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2. Hadanka

A:NUSA

Hledana veli¢ina je TLAK, hledané slovo je SLAK (lidové oznaceni pro mozkovou mrtvici).

3. Pfibéh

a) Projevy

b) Rizikové faktory

Nevolnost, zvraceni

Vék, pohlavi

Problémy s chizi

Koureni

Zavraté, ztrata rovnovahy

Obezita

Pracovni list €. 8.

1. Diskuze o rizikovych faktorech
Clovék by mél dodrZovat tzv. primarni prevenci, aby predesel vzniku CMP u sebe samého. Nékteré
rizikové faktory, tzv. ovlivnitelné, Ize vyrazné snizit nasi vlastni snahou. Staci pravidelnd fyzicka
aktivita (alespori 10 000 krok( denné), zdravy jidelnicek (s omezenim ZivocisSnych tuku), stfidma

konzumace alkoholu, spravnd télesnd hmotnost a Zadné koureni.

Zbylé rizikové faktory vyzaduji pravidelné lékarské kontroly a spravné nastavenou lécbu. Proto
je dllezité pravidelné navstévovat praktického |ékafe a dalsi specialisty (internista, kardiolog,
diabetolog, neurolog, obezitolog atd.).

2. Priznaky

N =

w
w m o >

)
)
)
)

N

5)F

Zvysenad pohyblivost a jasné a ostré vidéni nejsou pfiznaky cévni mozkové prihody.
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