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Abstract

Teaching first aid is an integral part of framework educational programs and is implemented in various subjects at primary
and secondary schools. Educators encounter several different problems that limit the implementation of effective first-aid
teaching. Based on previous published studies, it appears that it may involve, for example, a lack of finances, insufficient
teaching materials, time for instruction, and/or uncertainty among educators regarding which first aid topics and proce-
dures should be taught as a priority or how to structure the instruction generally to make it as effective as possible. We,
therefore, conducted a questionnaire, which serves as a pilot background study for planned more detailed research on
the given issue. The respondents (N=35) were teachers from primary and secondary schools. They rated a set of selected
complications according to how big of a problem they thought they were. The results showed that the biggest problem is the
education of teachers in first aid (including didactic competencies), and the lack of funds and aid. Based on these results,
we proposed possible solutions to the specified problems in school practice and presented a set of recommendations for the

planned follow-up study.
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TEORETICKA VYCHODISKA

UvoD

Vyuka prvni pomoci je nedilnou soudasti Ram-
covych vzdélavacich programtt (RVP) zaklad-
nich i stfednich $kol. Realizovana byva v rtiznych
predmétech, nejcastéji vsak v prirodopise/biologii,
chemii, télesné vychové a vychové ke zdravi (Zvéri-
nova, 2018). Aktualni doporuceni Evropské resus-
cita¢ni rady k vyuce prvni pomoci (napf. Greif et
al., 2021) jsou zalozena na modernizaci vyukovych
postupt, a to zejména se zaméfenim na tematicky
obsah a zpiisob vyuky. Skoleni by se méla zaméfo-
vat na zakladni zivot ohrozujici stavy (napt. kontro-
la védomi a dychani, resuscitace, zastava masivniho
krvaceni) a doprovodnd tzce souvisejici témata
(bezpeénost v situacich ¢i volani tisniovych linek).

Vyuka by méla byt pfedevsim motivacni, tj. u Gcast-
nikd by mélo dojit k obecnému zvyseni ochoty po-
skytnout prvni pomoc (Kuba, Riha, Zvétinova &
Kreckova, 2019). Toho Ize docilit kuptikladu tim,
ze Ucastnici nabydou vyssiho sebevédomi nasled-
kem adekvatniho zvladnuti potfebnych postupt
(Kanstad et al., 2011; Kuba, Sekerdsova & Rockova,
2023; Tanigawa et al., 2011). Vyuka by také méla
zahrnovat vyrazny podil praktickych nacvika, a to
idealné ve vSech zminénych tématech.

Realizovat vyuku tak, aby spliovala vyse uvede-
né predpoklady, vSak neni jednoduché. Vychozimi
predpoklady je mimo jiné i dostate¢na kvalifikace
vyucujicich osob i z hlediska témat prvni pomoci,
osvojeni si potfebnych pedagogicko-psychologic-
kych zasad, didaktickych kompetenci a dostate¢né
vybaveni pro realizaci takové vyuky. Nejen v reali-
ich ¢eskych $kol v$ak nalezneme velkou variabilitu
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ve vy$e zminénych predpokladech. Pedagogové se
¢asto setkavaji i s mnoha dal$imi problémy, které
negativné ovliviiuji moznost realizovat kvalitni vy-
uku prvni pomoci. Na jejich konkretizaci a zaklad-
ni analyzu jsme se proto zaméfili v predkladané
podkladové studii.

PROBLEMY VE VYUCE PRVNI
POMOCI

Odborné studie ze zahrani¢i reportuji zvlasté
o tom, ze jednim z hlavnich problémi, které vyuku
prvni pomoci ve $kolstvi komplikuji, je nedosta-
te¢né ¢i nekonkrétni pokryti vyuky prvni pomoci
ve vzdélavacich programech (Abelairas-Gomez et
al., 2021; Bakke et al., 2017). Tyto vyzkumy ukazu-
ji, Ze by bylo vhodné v danych programech speci-
fikovat konkrétni témata tykajici se problematiky
prvni pomoci, které se zaci maji naucit. Stejné tak
by byla vhodna i specifikace konkrétnich postupt,
které by si zaci méli vyzkouset prakticky. Jako dal-
§i casta komplikace byva uvadén nedostatek casu
pro zarazeni vyuky prvni pomoci do vyuky (De
Buck et al.,, 2015; Reder et al., 2006; Salciccioli et
al., 2017), coz muze vyplyvat z obsahlych osnov
jednotlivych predmétt. Dalsi prekdazkou muze byt
nedostatek kvalifikovanych vyucujicich (De Buck
et al., 2015; Salvatierra et al., 2017). Pedagogové
se nékdy neciti byt dostatecné kompetentni vyuku
prvni pomoci vést (Bakke et al., 2017; Mpotos et
al., 2013). Nevi napriklad, jaké informace a kterd
témata vybrat ¢i jaké zvolit postupy pro realizaci
vyuky, aby byla co nejefektivnéj$i. Zajisténi vyuky
pozvanim externich lektort vSak také nemusi byt
zarukou kvalitni vyuky. U odbornych zdravotnic-
kych pracovnikt (lékari, zdravotni sestry, zachra-
néfi atd.) se miizeme setkat mimo jiné s tim, Ze
sice velmi dobfe zvladaji odbornou slozku vyuky,
ale naopak mohou mit rezervy ve slozce pedago-
gické ¢i didaktické. Komplikaci mtize byt i nedo-

state¢nd podpora ze strany vedeni $koly (Bakke et
al., 2017), kdy jsou pro pripadny volny ¢as upred-
nostniovany jiné aktivity. Kvalitu realizované vyu-
ky muze ovlivnit i nedostatek financi (De Buck et
al., 2015; Salciccioli et al., 2017; Salvatierra et al,,
2017). Skola si nasledné napt. nemtize dovolit za-
platit vyuku od dostate¢né kvalifikovanych lektorii
¢i ndkup potfebného materidlu. Tim mohou byt
resuscita¢ni modely, které jsou nutné k praktické-
mu nacviku resuscitace, nebo chybéjici ucebnice
a metodické piirucky, podle kterych by ucitelé pti
vyuce mohli postupovat (Bakke et al., 2017).

Vyse uvedené informace jsou vsak zalozeny
predevsim na vysledcich vyzkumut ze zahranici.
Ackoliv se s mnohymi z téchto nedostatkit mizeme
setkavat 1 v ¢eském $kolstvi (a pedagogové na $ko-
lenich zaméfenych na problematiku prvni pomoci
je ¢asto zminuji), nevime v soucasné dob¢ o zad-
né komplexnéjsi studii, kterd by se zabyvala tim-
to tématem v kontextu Ceské republiky. Pfi¢emz
vzhledem k odli§nostem ve vzdélavacim systému
i socidlnim odli$nostem lze oc¢ekavat, ze vysledky
nebudou totozné s témi zahrani¢nimi. Proto jsme se
rozhodli provést vyzkum v dané problematice pravé
mezi ¢eskymi pedagogy.

CILE STUDIE

Cilem bylo provést podkladovou studii mensiho
rozsahu se zaméfenim na problémy ve vyuce prv-
ni pomoci na vybéru ceskych ucitelti zakladnich
a stfednich gkol. V rdmci predlozené studie bylo
cilem ovéfit, jestli je seznam hodnocenych polozek
sestaveny na zakladé odbornych studii dostacujici
(¢ije vhodné ho upravit a doplnit), a pokud to ana-
lyzy ziskanych dat umozni, navrhnout moznd fe$eni
problémii. Studie predstavuje pilotni ¢ast projektu,
ktery se na problémy ve vyuce v ¢eském kontextu
zaméii podrobnéji. Vysledky obou studii by mohly
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predstavovat podklady pro nasledné tpravy a zlep-
Seni celkového stavu vyuky prvni pomoci v Ceské
republice.

METODIKA

Prizkum byl realizovan jako on-line dotaznikové
Setfeni (dotaznik byl vytvofen v prostfedi Qual-
trics). Respondenti byli pedagogové ceskych za-
kladnich a stfednich $kol. Oslovovani byli prostred-
nictvim e-mailovych adres uvedenych na webovych
strankdch $kol. Respondenti souhlasili s ucasti
ve studii formou informovaného pouceni a souhla-
su na prvni strance dotazniku.

Jednalo se o soucast vétstho projektu zameé-
feného na roz$ifeni miskoncepci v prvni pomoci
mezi ¢eskymi pedagogy. V ramci predlozené studie
byly zpracovany pouze informace relevantni s ohle-
dem na jeji cile (analyza problémi ve vyuce prvni
pomoci). Vyuzity jsou tedy zdkladni socio-demo-
grafické tdaje o respondentech (vék a pohlavi),
podrobnosti o stupni vzdélavani, v ramci kterého
pracuji (1. stupen ZS, 2. stupen ZS ¢ nizéi gymndzi-
um, vy$si gymndzium ¢i stfedni skola), a informa-
ce o zaméstnani (vyucované predméty, délka praxe
a velikost obce, kde se $kola nachdzi). Soucasti také
byla otézka, jestli pedagogové vyucuji prvni pomoc.

Soucasti také byly 2 otazky zamérené na poten-
cidlni problémy ve vyuce prvni pomoci. Nejdtive
byla respondentim predlozena otazka ,Jaké jsou
podle Vas hlavni divody, pro¢ na nékterych sko-
lach neni vyuka prvni pomoci zafazena ¢i je tato
vyuka nekvalitni?“ s otevienou moznosti odpovedi.
Respondenti byli vyzvani k uvedeni subjektivniho
nazoru, postoji a zkuSenosti. Nasledné bylo re-
spondentim predlozeno k hodnoceni 9 hlavnich
faktort, které by mohly vyuku prvni pomoci v ces-
kych $kolach limitovat (napt. nedostatek pomticek

pro vyuku, nizka podpora nadfizenych, nedostatek
¢asu atd.). Seznam polozek byl sestaven na zakladé
studia odborné literatury, konzultaci s lektory prv-
ni pomoci a také s pedagogy, ktefi se tcastnili kur-
z0 zamérenych na prvni pomoc. Konkrétni znéni
otazky bylo ,,Prosim, ohodnotte tyto faktory podle
toho, jak moc velky problém podle Vas jsou® Re-
spondenti odpovidali na $kale 0-5 (0 = rozhodné
neni problém; 5 = rozhodné je problém). Odpovédi
z oteviené otazky jsme nasledné obsahové priradili
k vybranym 9 polozkam a ovéfili, jestli mezi nimi
nechybi néjaké faktory, které by se ve slovnim vyja-
dreni opakovaly.

Do analyz v ramci predlozené studie byli zara-
zeni pouze respondenti, ktefi zodpovédéli alespon
1 otazku zaméfenou na problémy s vyukou prvni
pomoci a zaroven uvedli, Zze prvni pomoc v nékte-
rém ze svych predmétt vyucuji. Vysledny soubor
zahrnuje celkem 35 osob - 6 muzi (17,1%) a 29
zen (82,9 %). Primérny vék byl 38,5 let (SD = 11,3;
min. = 21 let; max. = 62 let). Primérna délka praxe
byla 12,5 let (SD = 9,9; min. = 2 roky; max. = 36
let). Z hlediska urovné $koly, na které pedagogové
vyucuji, byli respondenti rozlozeni takto: 8 (22,9 %)
pedagogt uvedlo, Ze vyuéuji na 1. stupni ZS, 24
(68,6%) na 2. stupni ZS a 9 (25,7%) na vy$sim
gymnaziu / stfedni $kole (pozn.: nékteti pedagogo-
vé uvedli, Ze vyucuji na vice typech $kol soucasné).
Respondenti také uvadéli velikost obce, ve které se
nachazi jejich Skola. Vysledky jsou: 34,3 % uvedlo
Prahu; 11,4 % obec nad 100 000 obyvatel; 8,6 % obec
s 50 001 az 100 000 obyvateli; celkem 25,7 % uvedlo
obec s 5001-50 000 obyvateli; 17,1 % obec s 1001-
5000 obyvateli a 2,9 % obec do 1000 obyvatel. Mezi
pedagogy byly zastoupeny nejcastéji tyto vyucova-
né predméty: prirodopis/biologie (68,6 %), vycho-
va ke zdravi (34,3 %), vytvarna ¢i hudebni vychova
(31,4 %), pracovni ¢innosti (31,4 %), matematika
(28,6 %), chemie (25,7 %), ¢esky jazyk (22,9 %),
fyzika a télesna vychova (oba 20,0 %), spolecenské

K 32, 2/ 2023 47



farreeiaally 0 B

2) Nizké kompetence ucitelti — forma a zplsob vyuky

(,,nevédi, jakym zplsobem pr\{nl' B‘omoc ucit, ////////////////////////////% 3,20

aby byla vyuka efektivni®)
3) Nedostatek ¢asu pro vyuku

(,,ucebni plany ve skolach jsou pfilis obsahlé,
na vyuku prvni pomoci nezbyva ¢as”

__
4) Chybi uéebni pomdicky //////////////% 3,03

3,06

5) Nizké kompetence uciteld — vybér témat a informaci

y
(,nevédi, co v prvni pomoci ucit, _ 3,00
jakd témata a informace vybrat”)
6) Nekonzistentni a rozporuplné informace
(,,pokyny k poskytovani prvni pomoci Z”c)asto meéni; ////////é 2,53

pomoci s
nevime, co je aktudlné platn

Corvi pomoc podte e nentorionis D+
(,vyuka od gt?ﬂ?:w;g:::;:r: I::tt;;\tié kvalitni“) //////////////% 1,94

9) Ramcové vzdélavaci programy

(,prvni pomoc mé malou oporu v ramcovych //////////////% 1,89

vzdélavacich programech ¢i tam chybi®)

Pramérné hodnoceni na skale 0-5
odné

hodné neni problém; 5 = rozhodné je problém
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védy a zemépis (oba 17,1 %), informatika (14,3 %),
cizi jazyk (11,4 %) a déjepis (8,6 %). Pocetné na jed-
noho pedagoga vychazi 3,5 vyse uvedenych pred-
meéta.

VYSLEDKY A DISKUSE

HODNOCENI{ PROBLEMU A JEJICH
INTERPRETACE

Tato studie se zaméfila na problémy s vyukou prvni
pomoci na ceskych zédkladnich a stfednich skolach.
Realizovana byla prostfednictvim dotaznikového
$etfeni, béhem kterého pedagogové odpovidali na 1
otevenou otazku a nasledné hodnotili 9 hlavnich
faktorti podle toho, jak moc velky problém z jejich
pohledu predstavuji. Nase vysledky naznacuji, Ze se
¢esti pedagogové potykaji s analogickymi problémy,
které byly reportovany v predchozich, predevsim
zahrani¢nich studiich.

Celkové hodnoceni jednotlivych problému
ukazuje Graf ¢. 1 (polozky jsou sefazeny sestupné
podle hodnoceni respondentt, tj. od vétsich problé-
mu k tém s niz$i mirou).

Graf 1 Problémy ve vyuce prvni pomoci - hodnoceni pedagogii.

Z pohledu ¢eskych pedagogti je nejvyraznéj$im
problémem faktor ,,1) Nedostatek financi na platy
externistd, aby vyuka byla kvalitni“ s pramérnym
hodnocenim 3,37. Velmi vysoko je i ,4) Chybi uceb-
ni pomucky (priamér 3,03). To je v souladu se za-
hrani¢nimi studiemi, které uvadi, ze ¢astou limitaci
je nedostatek financi (De Buck et al., 2015; Salcic-
cioli et al., 2017; Salvatierra et al., 2017). U jednot-
livych otazek v nasem dotazniku mohli pedagogo-
vé doplnit slovni komentar. V pripadé nedostatku

ucebnich pomucek uvadi vétsina odpovédi, Ze se
pedagogové potykaji zejména s nedostatkem resus-
cita¢nich modelii. V nékolika pripadech byl uveden
nedostatek obvazovych materialt a 1ékarnicek.

Z vysledku je patrné, ze pedagogové vnimaji
jako problematické zejména kompetence uditeld.
Dva hlavni faktory, které tuto skute¢nost v dotaz-
niku pokryvaly, byly ,,2) Nizké kompetence uci-
teltl - forma a zptisob vyuky“ (primér 3,20) a ,,5)
Nizké kompetence uciteltl — vybér témat a informa-
ci“ (pramér 3,00). V dotazniku byly tyto polozky
doplnény popisem upfesiujicim, zZe se jedna napt.
o to, ze pedagogové nevédi, jakym zptisobem prvni
pomoc ucit, aby byla vyuka efektivni, nebo ze ne-
védi, co v prvni pomoci udit, jaka témata a infor-
mace vybrat. Tyto vysledky jsou rovnéz v souladu
s jinymi studiemi (Bakke et al., 2017; Mpotos et al.,
2013). S témito polozkami tzce souvisi i faktor ,,6)
Nekonzistentni a rozporuplné informace®, ktery ma
primérné hodnoceni 2,53. Pedagogové tedy mo-
hou vnimat, Ze pokyny k poskytovani prvni pomo-
ci se pribézné méni a nejsou si jisti, co je aktualné
platné.

Polozka ,,3) Nedostatek ¢asu pro vyuku ma
pramérné hodnoceni 3,06. Znaci, Ze z pohledu pe-
dagogt jsou ucebni plany ve $kolach prili§ obsahlé
ana vyuku prvni pomoci, kterd je v planech zastou-
pena minimdlné, nezbyva ¢as. I s timto faktorem
se setkdvaji zahrani¢ni pedagogové (De Buck et al,,
2015; Reder et al., 2006; Salciccioli et al., 2017).

Zbyvajici 3 hodnocené polozky se umistily
v hodnoceni s priameéry vyrazné niz§imi nez 3,0.
Vzhledem k tomu, ze $kala hodnoceni byla 0-5, 1ze
z vysledkti usoudit, Ze z pohledu pedagogti nepted-
stavuji vyrazné obtize. Jednd se o polozky ,,7) Nizka
podpora ze strany nadfizenych® (priamér 1,94), ,,8)

Nevhodni externi lektofi“ (primér 1,94) a ,,9) Ram-
cové vzdélavaci programy“ (pramér 1,89). Ackoliv
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tedy nékteré zahrani¢ni podklady (napf. Abelai-
ras-Gémez et al., 2021; Bakke et al., 2017) nazna-
¢ovaly, Ze dané obtize mohou pattit mezi hlavni
problémy, zd4 se, Ze v ¢eském prostiedi tomu tak
nemusi byt.

Hodnoceni vyse uvedenych 9 hlavnich po-
lozek v dotazniku pfedchézela oteviend otdzka,
kde pedagogové slovné vyjadrovali své ndzory,
jaké jsou hlavni problémy ve vyuce prvni pomoci.
Ve vétsiné pripadii se odpovédi piekryvaly s hlav-
nimi 9 polozkami. Mezi odpovédmi se vSak kon-
krétnéji objevovalo nékolik dalsich specifickych
faktortl. Respondenti se vyjadrovali nejen k pro-
blematice didaktickych kompetenci ve vyuce prv-
ni pomoci, ale zaroven uvadéli, Ze problém muize
byt i v odbornosti uditeld. Tj., ze nékteti pedago-
gové sami neovladaji zakladni prvni pomoc. Zda
se, ze tedy nemusi jit pouze o didaktické kompe-
tence, ale i o nedostate¢nou odbornost a vzdélani
v problematice. Na tento fakt obsahové navazovalo
i nékolik dalsich odpovédi. Napt. to, Ze $koleni za-
mérena na poskytovani prvni pomoci pro pedago-
gy maji ¢asto nizkou kvalitu (napf. Ze jsou prilis
teoretickd, coz muze mit za nasledek malou efek-
tivnost). Zminovana také byla obecna neochota
nékterych pedagogt prvni pomoc udit. Poslednim
specifikem bylo, ze se v nékolika ptipadech obje-
vila odpovéd, Ze ze svého pohledu zadné vyrazné
obtize s vyukou prvni pomoci nevnimaji.

Kromé otevtené otazky na faktory jsme ve stu-
dii uvedli navic i dal$i mechanismus, ktery nam
poskytl zpétnou vazbu k vhodnosti zarazenych
faktort. U hodnoceni zakladnich 9 faktorti méli
respondenti moznost doplnit a ohodnotit jesté
dalsi polozky (,,pridat dalsi faktor®). Tuto moznost
vsak vyuzilo velmi malé mnozstvi pedagogi, coz
naznacuje, ze zadany seznam byl z jejich pohledu
dostatec¢ny.

ROZDILY DLE VYBRANYCH .
CHARAKTERISTIK RESPONDENTU

V ramci souboru dat jsme se pokusili provést i né-
kolik dopliwujicich analyz v navaznosti na rtizné
charakteristiky respondenttl. Hladina vyznamnosti,
pod kterou byly v ramci predlozené studie hodno-
ceny rozdily jako signifikantni, byla zvolena 0,05.

Prostfednictvim statistického testovani jsme
overili pripadné rozdily v hodnoceni podle pohla-
vi (data nemaji normalni rozlozeni, a proto jsme
pouzili neparametricky Mann-Whitneytv test).
V zadném z 9 polozek vsak nebyl nalezen statis-
ticky signifikantni rozdil. Na druhou stranu neni
zadny relevantni predpoklad, pro¢ by se hodnoceni
polozek mélo lisit podle pohlavi (obecné se jedna
o obtiZe, se kterymi se potykaji vsichni pedagogo-
vé). Je vsak mozné, ze vysledek je ovlivnén niz$im
poctem respondenti v jednotlivych testovanych
podskupindch. Ze stejného duvodu nebylo mozné
provést podrobnéjsi analyzy, které by ukazaly, jestli
se v hodnocent lisi ucitelé z 1. stupné ZS, 2. stupné
ZS a z vy$stho gymnézia / SS. Pokusili jsme se pro-
vést alespon orientacni srovnani sloucenych skupin
,pedagogové ze ZS“ a ,,pedagogové ze SS* test viak
rovnéz nepotvrdil statisticky vyznamny rozdil.

Prostiednictvim korela¢niho testu (Kendalltiv
koeficient 1) jsme ovéfili vliv tii dal$ich promén-
nych - véku respondentt, délky praxe ve skolstvi
a velikosti obce, ve které se nachdazi $kola, kde pe-
dagog vyucuje.

Vek statisticky signifikantné ovliviiuje hodno-
ceni polozek ,,7) Nizkd podpora ze strany nadfize-
nych® (1,=-0,300), ,2) Nizké kompetence uciteld -
forma a zptisob vyuky“ (1,=-0,409) a ,,5) Nizké
kompetence uciteltt - vybér témat a informaci®
(1,=-0,362). Korelacni koeficient je ve vSech pfi-
padech zaporny, mladsi pedagogové tedy vnimaji
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dané problémy jako zasadnéjsi. Tento vysledek je
ocekavatelny, nebot lze predpokladat, ze zkuse-
néjsi pedagogové si jsou ve vyuce jistéjsi, proto-
ze napt. méli jiz vice moznosti se v problematice
vzdélavat.

Délka praxe mad statisticky signifikantn{ sou-
vislost s faktory ,2) Nizké kompetence uditeltl -
forma a zptisob vyuky“ (t,=-0,364), ,,5) Nizké
kompetence uditeldt - vybér témat a informaci®
(1,=-0,348) a ,,7) Nizkd podpora ze strany nadfi-
zenych® (1,=-0,320). Smér efektu ukazuje, ze uci-
telé s delsi praxi hodnoti dané polozky jako méné
zasadni.

Souvislost s velikosti obce, kde se $kola na-
chazi, byla prokazana pouze v pripadé polozky
»,6) Nekonzistentni a rozporuplné informace®
(t,=-0,324). Respondenti z vétsich obci (pfipadné
z Prahy) tedy vnimaji miru rozporuplnych infor-
maci jako niz$i. To muze byt zptisobeno napt. tim,
ze ve velkych méstech se Castéji realizuji osvétové
a vzdélavaci akce (napt. kampané formou letaka
v méstské hromadné dopravé), které mohou pri-
rozenym zpusobem prispivat k edukaci pedagogti
a utfidéni si informaci.

DOPORUCENI PRO VYUKU PRVNI
POMOCI

Respondenti pfisuzovali velkou limitaci nedostat-
ku financi na platy externisti. Snaha o zaji$téni
externi vyuky maze vyplyvat z nizkého sebevédo-
mi pedagogti a védomi nizsich kompetenci v dané
problematice, coz se v nasich vysledcich rovnéz
ukézalo. Provedené studie vSak ukazuji, Ze prosko-
leni uc¢itelé jsou schopni vést vyuku prvni pomoci
minimalné stejné kvalitné jako odbornici (Bohn
et al., 2012; Lukas et al., 2016). Podle nékterych
autort ji vedou dokonce lépe, a to diky své dlou-

holeté pedagogické praxi (Jimenez-Fabrega et al.,
2009; Jorge-Soto et al., 2019). Moznym fe$enim
daného problému tedy miize byt nikoliv hledani
financi na externisty, ale rozsahlejsi edukace peda-
gogu v dané problematice, a to nejen v odborném
sméru, ale i v didaktickém. Toto feSeni podporuji
i zahrani¢ni studie (Plant & Taylor, 2013), které
zduraznuji i vyznam pravidelnych a opakovanych
$koleni (Greif et al., 2021).

Pro zvyseni odbornosti mohou ucitelé vyuzit
kurzy, které maji ministerstvem stanoveny mini-
malni rozsah a obsah. MtiZe se jednat napt. o kur-
zy ,Zdravotnik zotavovacich akci® ¢i ,Zdkladni
norma zdravotnickych znalosti pro pedagogic-
ké pracovniky® Z hlediska rozvoje didaktickych
kompetenci v prvni pomoci je situace kompliko-
vanéj$i. V ¢eském prostredi se setkdme s rekvalifi-
ka¢nim kurzem ,Clen prvni pomoci (tzv. ,,$koli-
telsky kurz“), ktery mé viak dle MSMT minimalni
hodinovy rozsah 80 h. Je pochopitelné, Ze z pohle-
du pedagogii se jednd o ¢asové naro¢ny a mozna
az prili§ specializovany kurz. Lze se ovSem setkat
i s krat$imi kurzy zamérenymi na didaktiku prvni
pomoci, které jsou akreditovany v rezimu dals$iho
vzdélavani pedagogickych pracovniktt (DVPP)
a jsou vyucovany v rozsahu 2-3 dny.

Utast pedagogli na kurzech prvni pomoci
(veetné zaméfeni na didaktické aspekty) by moh-
lo odbourat i vnimané komplikace v souvislosti
s tim, ze se pokyny k poskytovani prvni pomoci
¢asto méni a pedagogové nevi, co je aktualné plat-
né. Je mozné, Ze pedagogové nevédi, ze Evropska
resuscita¢ni rada vydava kazdych 5 let soubor do-
poruceni pro poskytovani i vyuku prvni pomoci.
Tato doporuceni jsou nésledné (ve zkracené verzi)
pielozena Ceskou resuscitaéni radou (www.resus-
citace.cz/ke-stazeni) a mohou tedy pro pedagogy
predstavovat snadno dostupnou oporu.
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Casto vnimanym problémem je nedostatek
financi na potfebné pomicky. Jedna se zejména
o resuscita¢ni modely, které jsou pro kvalitni vyuku
prvni pomoci skute¢né zasadni. Aby byl navic spl-
nén predpoklad, Ze si kazdy zak ozivovani vyzkousi
v rozsahu alespon nékolika minut, potfebuje peda-
gog obvykle nékolik resuscita¢nich modelt. Toto
vybaveni je skute¢né velmi dilezité a zaroven se
jednd o jednu z hure fesitelnych komplikaci. Cena
4 resuscita¢nich figurin se v dne$ni dobé pohybu-
je obvykle mezi 30-40 tis. Na druhou stranu jejich
zivotnost miize byt nékolik let a z dlouhodobého
hlediska se miiZe jednat o velmi vhodnou investici
$koly. Zisk financi mtize byt navic podporen rtizny-
mi dota¢nimi programy.

V nékolika pripadech byl uveden nedostatek
obvazovych materidlt a lékarnié¢ek. To vSak nazna-
¢uje spise souvislost s tim, ze se pedagogové do-
state¢né neorientuji v aktualnich postupech a do-
porucenich. V soucasné dobé se vyuka obvazové
techniky a vyuzivani pomucek redukuje, protoze
obvykle neslouzi k fedeni akutnich Zivot ohrozuji-
cich stavil. I z hlediska vyuzivani tlakového obva-
zu v souvislosti se zastavou masivniho krvaceni je
v poslednich Guidelines 2021 preferovana zdstava
pouze prsty (s vyuzitim ochrannych rukavic).

Jako dalsi vyznamny faktor byl uvddén nedo-
statek Casu pro vyuku. Ucebni plany jednotlivych
predmétd mohou byt v nékterych pripadech velmi
obsahlé, avsak téma prvni pomoci je v nich zastou-
peno minimdlné nebo i viibec. Na druhou stranu,
vyhodou prvni pomoci je, Ze ji lze zatfadit do riz-
nych predmétt (vycet nejcastéjsich z nich je v Gvo-
du publikace) ¢i realizovat jako samonosnou akti-
vitu bez vztahu ke konkrétnim predmétiim (napt.
formou projektového dne). Povinnost vyuky prv-
ni pomoci vyplyva z RVP (podrobnéji je popsano
napt. v Kuba et al., 2021), kde v$ak neni uvedena
ani doporucena c¢asova dotace, pouze pozadované

vystupy. Zatazeni prvni pomoci tedy skute¢né ¢as-
to byva na ukor obsahu predmétu, ktery pedagog
standardné vyucuje. Radi bychom vsak podporili
pedagogy Vv jejim zarazeni, nebot poskytnout prvni
pomoc v ptipadé potieby je nejen povinné z pohle-
du zdkona, ale jedna se o tikony, které lidé mohou
potiebovat vyuzit béhem celého svého Zivota. Kva-
litnim proskolenim Zdkii navic zvySujeme $anci, ze
i kdyz se néco stane nasim blizkym (¢i pripadné
pfimo nam), dojde k poskytnuti adekvatni prvni
pomoci. Zakladnim pilifem fetézce preziti je dosta-
te¢né proskolenad laickd populace, ktera je ochotna
a schopna pomoci.

LIMITACE VYZKUMU A DOPORUCEN(
PRO NAVAZUJICI STUDII

Predlozena studie byla planovana jako pilotni stu-
die s cilem ovéfit platnost vybranych informaci ze
zahrani¢i na vzorku ceskych pedagogu a prinést
podklady pro navazujici podrobnéjsi studii. Jiz
z téchto predispozic vyplyva nékolik limitaci, které
bychom radi na tomto misté¢ uvedli a které by mély
byt brany v potaz pti interpretaci vysledka. Rovnéz
z realizace a vysledka vyplyva nékolik hlavnich do-
poruceni pro planovanou pokracovaci studii.

Vysledky naznacuji, Ze soubor vybranych po-
lozek hodnocenych v souvislosti s problémy s vy-
ukou prvni pomoci je adekvatni. Presto bychom
doporucili se na nékteré z nich zamérit podrobnéji
a rozdélit je do vice samostatnych kategorii a pridat
nékteré chybéjici. V ramci pomiicek by napf. bylo
vhodné vice specifikovat, o které pomticky se jedna
(resuscita¢ni modely, spotfebni material, ucebnice
¢i materialy pro vyuku). Rovnéz by bylo vhodné se
vénovat i problematice odbornosti z hlediska po-
skytovani prvni pomoci.
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Relativné nizky pocet respondentll ndm neu-
moznil udélat nékteré podrobnéjsi analyzy, napt.
z hlediska praxe pedagogti, aprobace atd. Vyse
uvedené analyzy je nutné vnimat spise jako orien-
ta¢ni a predstavuji vyznamny prostor pro navazu-
jici studii. Rovnéz by bylo vhodné provést analyzy
na vzorku uditeltl, kteti prvni pomoc ve svych pred-
meétech aktudlné neuci (uvedené problémy mohou
byt pri¢inou a je mozné, ze v piipadé redukce kom-
plikaci by ¢ast pedagogti vyuku prvni pomoci moh-
la do svych predmétti zaradit).

V hodnoceni prvki byla vyuzita Sestistupnova
$kala 0-5. Domnivame se, Ze v pokracovaci studii
by mohlo byt vhodnéjsi vyuzit rozsdhlejsi skalu,
ktera by umoznila postihnout vétsi variabilitu v na-
zorech respondentt.

Dotaznik se rovnéz zamétil na studium problé-
mi vyuky jiz s predpokladem, ze ucitelé dané kom-
plikace vnimaji. Ziskané vysledky ukazuji, Ze tomu
tak v nékterych pripadech byt nemusi. Navazujici
studii by proto bylo vhodné doplnit napt. o otaz-
ky zaméfené na postoje pedagogti k prvni pomo-
ci — napt. jestli si mysli, Ze je vyuka prvni pomoci
dalezita, jestli je soucasny stav adekvatni atd. Z od-
povédi pedagogti rovnéz nemame informace o tom,
jakym zptisobem a jak kvalitné je vyuka prvni po-
moci realizovana, v jakych predmétech a jak ¢asto
nebo jaka je kvalifikace pedagogii.

Z vysledktl vyplyva, ze pedagogové nevnimaji
jako problematické ukotveni vyuky prvni pomoci
v RVP. Je v8ak mozné, ze tato otazka byla poloze-
na prili§ obecné. Navic tento vysledek muze byt
ovlivnén tim, Ze pedagogové nevi, jaké postupy by
se mély vyucovat a v jakém rozsahu. Mohlo by byt

Podékovani

i vhodné zjistit, v jakém pfedmétu by z pohledu
pedagogti méla byt dana vyuka zafazena a v jakém
rozsahu.

Dotaznik pokryval spiSe problémy ,externi®
(moznosti zarazeni vyuky, podpora vedeni $ko-
ly, finance...), ale méné se zamétil na komplikace
»interni“ (pfimo ve vyuce) — napf. se muze objevit
nizkd motivace ucastnika k vyuce atd. Dané infor-
mace by umoznily nasledné ziskat komplexnéjsi ob-
raz o aktualnim stavu vyuk a lépe navrhnout mozna
reSeni.

ZAVER

Provedli jsme pilotni $etfeni se zaméfenim na pro-
blémy s vyukou prvni pomoci z pohledu ¢&eskych
pedagogtl zakladnich a stfednich $kol. Vysledky
ukdzaly, Ze pedagogové vnimaji jako hlavni problé-
my nedostatek financi na platy externich lektort,
nedostatek ucebnich pomucek a nizké kompetence
pedagogti (co a jak z problematiky prvni pomoci
vyucovat, resp. komplikace v souvislosti s nekonzi-
stentnimi a rozporuplnymi informacemi). Ucitelé
také vnimaji jako limitujici nedostatek ¢asu na vy-
uku prvni pomoci z diivodu obecné obsahlosti
ucebnich plant. Na zakladé téchto vysledkil jsme
zatadili stru¢né moznosti feSeni danych problémtl.
Hlavnim doporucenim je vzdélavani pedagogt ne-
jen v problematice poskytovani prvni pomoci, ale
i v jejich didaktice, a to v rezimu dal$tho vzdélava-
ni pedagogickych pracovniku. Studie slouZi i jako
podkladovy materidl pro planovanou navazujici

studii, ktera se na vybrané komplikace zaméri po-
drobnéji.

Autoti dékuji za pomoc a rady pfi pripravé dané studie Gabriele Zvétinové a Iveté SekerdSové.
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