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Abstract

Pupils’ misconceptions related to human health and lifestyles can have a significant impact on the quality of a person’s
life but also on the quality of life of society at large as such misconceptions can be a breeding ground for the emergence of
various diseases, addictions and, in extreme situations, can even lead to death. Misconceptions make it difficult for pupils
to learn more meaningfully, and therefore, it is necessary to focus on them in the teaching of biology. However, it is quite
difficult to remove created misconceptions among pupils, and therefore, it is more effective to try to identify them and then
choose teaching strategies or methods that will prevent their emergence. For this reason, we have constructed a four-tier
test that enables a deeper examination of pupils’ understanding of scientific concepts and more objective identification of
possible misconceptions. The analysis of the test results among primary school pupils (in eighth grade) in Slovakia showed,
on average, 57.0% of them have acquired the correct scientific concepts in topics related to human health and lifestyles. Sub-
sequently, we identified that, on average, 23.5% of pupils have a lack of knowledge, 10.7% of pupils have false positive/nega-
tive misconceptions, and 8.8% of pupils have misconceptions. We recorded the highest frequency of pupils’ misconceptions
in items focused on the energy composition of food, second-hand smoking, and the transmission of contagious (infectious)
diseases. Subsequently, we created a comprehensive list of the identified misconceptions, which can help biology teachers in

making these topics accessible.
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UvoD

Uz od ranného detstva ¢lovek pozoruje prirodu
a svet okolo seba, ktory ho bezprostredne obklopu-
je, md na neho znaény vplyv a formuje jeho osob-
nost. Dieta sa ho snazi pochopit a osvojit si principy
jeho fungovania, pricom na zaklade nadobudnu-
tych zazitkov a skdsenosti si vytvara rézne naiv-
né predstavy (prekoncepty), ktoré si ¢asto zvykne
emocionalne podfarbit (Kollarikovda & Pupala,
2010; Doulik & Skoda, 2003), a tak sa snazi vysvetlit
si chod a fungovanie sveta (Bertrand, 1998). Detska
interpretacia sveta vSak byva ¢asto nepresna (Ma-
re$, 2013) a prirodzene sa lisi od interpretacie sveta
dospelych Tudi (Kollarikova & Pupala, 2010). Pre-
koncepty nedosahuju potrebnt odbornu ¢i vedecka

troven (Doulik & Skoda, 2003), a preto je nevy-
hnutné ich konfrontovat so spravnymi a aktudlnymi
vedeckymi konceptami najmé v rdmci vychovno-
-vzdelavacieho procesu. Poznatky z bioldgie pred-
stavuji komplexny a abstraktny ,,balik“ pojmov ¢i
definicii, ktoré si vyZaduju hlbsie pochopenie prin-
cipov fungovania réznych javov a dejov prebiehaj-
ticich vo svete prirody (Colldkova, Cipkova, & Ha-
lakova, 2021), ¢o nie je vzdy pre ziakov jednoduché
(Coley & Tanner, 2017). Ak si ziaci nespravne osvo-
ja dany vedecky koncept, mozu u nich nasledne
vzniknat mylné predstavy (miskoncepcie), ktoré st
v rozpore s platnymi vedeckymi vysvetleniami (Gu-
rel, Eryilmaz, & McDermott, 2015) a mozu viest az
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k nespravnym interpretaciam vedeckych faktov ¢i
mylnym rieseniam vedeckych problémov (Duda &
Adpriyadi, 2020; Nagy & Vincurska, 2017).

Miskoncepcie v biologii stazuju nie len zmys-
luplné ucenie sa ziakov (Kumandas, Ateskan, &
Lane, 2019), ale mdzu mat aj zasadny vplyv na kva-
litu zivota jednotlivca, najma pokial sa tykaju tém
spojenych s ludskym telom a zdravim, ktoré byvajua
v spoloc¢nosti ¢asto diskutované. Medzi pomerne
frekventované miskoncepcie v tejto oblasti pat-
ria mylné predstavy suvisiace s oc¢kovanim (Tan
& Matthews, 2018), s lieckmi a lie¢ivami (Wilcox,
Cryer, & Triadafilopoulos, 2005; Swanson & Phil-
lips, 1972), s legalne dostupnymi drogami ako je al-
kohol (BSCS, 2007) a tabakové vyrobky (Amrock &
Weitzman, 2015) ¢i so zdravou vyzivou (Usdkova &
Sabik, 2018). Mylné predstavy v tychto kategériach
mozu predstavovat zna¢né riziko nielen pre vznik
roznych zavislosti ¢i ochoreni, ale dokonca moézu
byt pre cloveka letalne. Odstranit uz osvojené si
miskoncepcie Ziakov je viak mimoriadne néroc¢né
(Kazembe, 2010), a preto je zmysluplnejsie pred-
chddzat ich vzniku. Na tento tcel ich v§ak musime
najskor u ziakov identifikovat, pretoze az nasledne
dokaze ucitel zvolit G¢inné stratégie vhodné na ich
népravu (Gurel, Eryilmaz, & McDermott, 2015).

Na identifikdciu miskoncepcii na vdé¢som su-
bore ziakov sa najlastejSie vyuzivaju rozne typy
testov (napr. Prayitno & Hidayati, 2022; Nagy &
Vincurska, 2017; Milenkovi¢, Hrin, Segedinac,
& Horvat, 2016; Gurel, Eryilmaz, & McDermott,
2015; Treagust, 1986 a pod.). K najviac pouziva-
nym druhom testov patria testy s otvorenymi po-
lozkami (Gurel, Eryilmaz, & McDermott, 2015;
Ozuru, Briner, Kurby, & McNamara, 2013), preto-
ze dokazu na zaklade ziakmi sformulovanych od-
povedi dobre zachytit to, ¢i Ziaci porozumeli danej
problematike alebo maju vytvorent urcitd mylna
predstavu (Nagy & Vincurska, 2017; Milenkovi¢,

Hrin, Segedinac, & Horvat, 2016; Gurel, Eryil-
maz, & McDermott, 2015). Nevyhodou pouzitia
tychto testov je vSak ¢asovd naro¢nost pri rieeni
a vyhodnocovani jednotlivych poloziek (Nagy &
Vincurska, 2017; Milenkovi¢, Hrin, Segedinac, &
Horvat, 2016; Doulik & Skoda, 2003), niZsia objek-
tivnost hodnotenia v porovnani s testami s uzavre-
tymi polozkami, nizsia uroven pisomného prejavu
pozorovatelna najmé u mladsich ziakov (Doulik &
Skoda, 2003) a neochota niektorych ziakov rozpi-
sovat obsiahlejSie odpovede v ucelenych vetnych
konstrukciach (Gurel, Eryilmaz, & McDermott,
2015). Z toho dovodu sa zacali pouzivat testy s vy-
berom odpovede, pretoze su objektivnejsie (Gu-
rel, Eryilmaz, & McDermott, 2015), efektivnejsie
z ¢asového hladiska, je mozné administrovat va¢-
§1 pocet poloziek na vi¢$om pocte respondentov
(Milenkovi¢, Hrin, Segedinac, & Horvat, 2016;
Gurel, Eryilmaz, & McDermott, 2015) a neznevy-
hodnuju ziakov so slab$im pisomnym prejavom
(Gurel, Eryilmaz, & McDermott, 2015). Adimay-
uda et al. (2020) ¢i Cetin-Dindar a Geban (2011)
ich odporucaju vyuzivat najma na hodinach pri-
rodnych vied, pretoZe je mozné prostrednictvom
nich jednoduchsie vyhodnotit troven ziackeho
porozumenia. Na druhej strane sa pomerne rych-
lo zacali tieto typy testov spochybnovat vzhladom
na vysoku mieru uhddnutia spravnej odpovede
(Milenkovi¢, Hrin, Segedinac, & Horvat, 2016;
Cetin-Dindar & Geban, 2011), pretoze ak polozka
obsahuje $tyri moznosti a jedna z nich je spravna,
pravdepodobnost uhddnutia spravnej odpovede je
az 25% (Milenkovi¢, Hrin, Segedinac, & Horvat,
2016). Tamir (1990) tiez poukdzal na skuto¢nost,
ze Zziaci, ktori v teste s vyberom odpovede ozna-
¢ili spravnu odpoved, neboli nevyhnutne schop-
ni uviest aj spravne zdovodnenie svojho vyberu.
Z toho dovodu sa zacali pouzivat dvojiroviiové
testy, v ktorych si Ziaci v prvej trovni vyberu jednu
z moznosti a v druhej trovni oznacia zdévodnenie
svojho vyberu (Treagust, 1986). Pravdepodobnost
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nahodného oznacenia spravnej odpovede je takto
znizena na priblizne 6 % (Milenkovi¢, Hrin, Sege-
dinac, & Horvat, 2016), pretoze odpovede Ziakov
sa povazovali za spravne iba ak oznaili spravnu
moznost v prvej aj v druhej urovni (Gurel, Eryil-
maz, & McDermott, 2015). Vysledky ziskané
z dvojuroviiovych testov viak castokrat nedokdzu
rozlisit, ¢i ide o miskoncepciu alebo len o nedo-
statok vedomosti ¢i $tastny odhad ziakov (Nagy
& Vincurskd, 2017; Milenkovi¢, Hrin, Segedinac,
& Horvat, 2016; Gurel, Eryilmaz, & McDermott,
2015). Na odstranenie tohto limitu boli vytvore-
né trojurovnové testy, ktoré si schopné rozlisit,
¢i odpovede na prvé dve trovne su vysledkom
mylnej predstavy ziakov alebo len nedostatkom
ich vedomosti (Gurel, Eryilmaz, & McDermott,
2015). Vyskumnik dokdze pomerne jednoducho
pretransformovat dvojaroviiovy test na trojarov-
novy, pretoze v tretej urovni prida len tzv. aroven
istoty. Zavedenie tejto tretej irovne poskytuje cen-
né informacie o tom, s akou sebaddverou si Ziaci
vyberali svoje odpovede, pricom ak oznacili ne-
spravne moznosti a su si tym isti, mozeme u nich
konstatovat pritomnost mylnej predstavy (Nagy
& Vincurskd, 2017; Milenkovi¢, Hrin, Segedinac,
& Horvat, 2016; Gurel, Eryilmaz, & McDermott,
2015). V trojuroviovych testoch vsak ale nemoze-
me s istotou zistit, ¢i si je Ziak rovnako isty so svo-
jim vyberom moznosti v prvej urovni a aj so svo-
jim zdévodnenim v druhej drovni, ¢o moze viest
k nadhodnoteniu frekvencie vyskytu miskoncep-
cii ziakov (Gurel, Eryilmaz, & McDermott, 2015).
Aby sa predislo tejto skuto¢nosti, do testu sa pri-
dala dal$ia droven istoty a vznikol $tvoruroviovy
test, ktory umoznuje preskimat hlbsie pochopenie
ziackych konceptov (Tumanggor, Supahar, Ringo,
& Harliadi, 2020). Pri vyhodnocovani sa teda be-
rie do uvahy nie len to, ¢i Ziaci oznadili spravnu
moznost v prvej urovni a spravne zdoévodnenie
v tretej Urovni, ale aj to, ako si boli so svojimi
odpovedami isti. Ak Ziaci oznacili spravne obe

odpovede a boli si rovnako isti, je vysoko prav-
depodobné, ze maju osvojeny spravny vedecky
koncept. Ak st v§ak ozna¢ené moznosti nesprav-
ne a Ziaci stale trvaju na svojich odpovediach,
ide o miskoncepciu (Prayitno & Hidayati, 2022;
Gurel, Eryilmaz, & McDermott, 2015). V zvys-
nych pripadoch ide o nevedomost, alebo o falos-
ne pozitivne ¢i negativne miskoncepcie zaprici-
nené Ziackym tipovanim (Prayitno & Hidayati,
2022).

CIEL VYSKUMU A VYSKUMNE
OTAZKY

Vytvorené miskoncepcie moézu branit Ziakom
v dalom osvojovani si novych vedomosti, a preto
je potrebné ich identifikovat (Tumanggor, Supahar,
Ringo, & Harliadi, 2020). Odstranit uz vytvorené
miskoncepcie ziakov je ale pomerne naro¢né (Ka-
zembe, 2010) a nie vzdy musi byt tento proces v pra-
xi Gspesny. Z toho dévodu je spolahlivejsie u Zia-
kov zistit aktualnu uroven vedomosti o danej téme
(Harman, 2014) a identifikovat vyskyt pripadnych
miskoncepcii, ¢im sa mozeme v budicnosti pokasit
predchadzat ich samotnému vzniku. Na zdklade
vyssie uvedeného je preto cielom nasho vyskumu
identifikovat miskoncepcie ziakov zakladnych $kol
na Slovensku spojené so zdravim a Zivotnym $tylom
¢loveka. V ramci vyskumu sme si stanovili tri vys-
kumné otazky (VO), a to:

o VOI: Akt troven vedomosti (osvojenych
vedeckych konceptov) maju Ziaci 8. ro¢nika
nizsieho sekundarneho vzdeldvania v témach
spojenych so zdravim a Zivotnym $tylom
¢loveka?

o VO2: Aky vplyv ma pohlavie Ziakov na troven
vedomosti (osvojenych vedeckych konceptov)
v témach spojenych so zdravim a zivotnym
$tylom ¢loveka?
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o VO3: Akymi miskoncepciami disponuju Ziaci
v témach spojenych so zdravim a zivotnym
$tylom ¢loveka?

Vyskumny nastroj

Na identifikiciu miskoncepcii Zziakov zakladnych
$kol v oblasti zdravia a zivotného $tylu ¢loveka sme
skonsdtruovali Stvortroviiovy test pozostavajuci
z 12 poloziek. Jednotlivé distraktory sme vytvorili
na zdklade analyzy prac zaoberajicich sa mylnymi
predstavami v tejto oblasti (Tan & Matthews, 2018;
Usékova & Sabik, 2018; Amrock & Weitzman, 2015;
BSCS, 2007; Wilcox, Cryer, & Triadafilopoulos, 2005;
Plitt, 2009; Swanson & Phillips, 1972). Jednotlivé po-

lozky sa skladali zo $tyroch trovni. V prvej Grovni
dostali ziaci moznost si vybrat jedno tvrdenie zo
$tyroch pontkanych moznosti, v druhej trovni mali
oznacit na Stvorstupniovej Likertovej $kdle mieru
istoty s vyberom svojej odpovede v prvej urovni,
v tretej urovni si ziaci mali vybrat jedno zd6évodne-
nie svojej odpovede zo $tyroch ponukanych zddvod-
neni (v pripade, Ze sa nestotoznovali ani s jednym
zddvodnenim, mali moZznost navrhnut svoje vlastné)
a v §tvrtej trovni mali opét prostrednictvom $tvor-
stupiiovej $kaly moznost oznacit mieru istoty s vy-
berom svojho zd6vodnenia v tretej trovni. V prvej
a tretej urovni bola vzdy len jedna odpoved spravna.
V dalSej casti textu uvadzame priklady takto skon-
$truovanych poloziek.

Uloha 5. Mlie¢ne vyrobky by mal ¢lovek konzumovat:
a) po cely svoj zivot

b) iba v obdobi rastu

c) iba v dospelosti

d) iba v starobe

So svojou oznacenou odpovedou som si:

uplne isty/-a skor isty/-a skor neisty/-a uplne neisty/-a

Svoju odpoved zdovodnujem tym, Ze:

e) iné:

a) ¢im je ¢lovek starsi, tym viac mlie¢nych vyrobkov potrebuje skonzumovat.

b) mlie¢ne vyrobky je vhodné konzumovat iba pocas procesu rastu a vyvinu kosti.

¢) mlie¢ne vyrobky najma u starsich udi negativne ovplyviluju proces travenia.

d) mlie¢ne vyrobky obsahujt prospesné latky, ktoré udrziavaju nase kosti zdravé a pevné.

So svojou oznacenou odpovedou som si:
uplne isty/-a skor isty/-a skor neisty/-a uplne neisty/-a

Spravna odpoved: 1. uroven: A; 3. Groven: D

R O CN
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Uloha 10. Legalne dostupné latky ako tabak ¢i alkohol:
a) neposkodzuju zdravie ¢loveka

b) nie st prospesné pre ¢loveka

¢) nepdsobia na psychiku ¢loveka

d) nemo6zu spdsobit smrt ¢loveka

So svojou oznaéenou odpovedou som si:

uplne isty/-a skor isty/-a skor neisty/-a uplne neisty/-a

Svoju odpoved zdovodnujem tym, Ze:

e) iné:

a) aj ked su tabak a alkohol legalne dostupné latky, maju negativny vplyv na mnohé organy ludského tela.
b) tabak a alkohol na rozdiel od nelegalnych drog maju len velmi maly vplyv na Iudsky organizmus.

c) tabak a alkohol patria medzi legalne drogy povolené zakonom, a preto nemdzu ¢loveku nijako ublizit.
d) Tudské emocie a prezivanie ovplyviujt iba zdkonom zakézané (nelegalne) drogy.

So svojou oznacenou odpovedou som si:

uplne isty/-a skor isty/-a skor neisty/-a uplne neisty/-a

Spravna odpoved: 1. uroven: B; 3. Groven: A

METODY A POSTUPY
VYSKUMU

Skonstruovany vyskumny néstroj sme administro-
vali na subore ziakov 6smeho ro¢nika zakladnych
$kol, ktori uz v ramci vzdelavania mali spristupnené
témy venované zdraviu a zdravému zivotnému $tylu
&oveka. Ziaci mohli vypracovat test v elektronickej
alebo v tlacenej podobe. Na vypracovanie testu mali
k dispozicii 45 minut.

Validitu vyskumného nastroja sme stanovi-
li expertnym postdenim (Prayitno & Hidayati,
2022) styrmi odbornikmi v oblasti didaktiky, ktori
posudzovali jednotlivé polozky v teste z hladiska
ich obsahu, zrozumitelnosti a primeranosti pre

ziakov danej vekovej kategorie. Pripomienky ex-
pertov boli zvyc¢ajne formalneho charakteru, po-
pripade navrhli preformulovat niektoré polozky
a distraktory tak, aby bolo ich znenie pre Ziakov
v danej vekovej kategérii jednoduchsie. Na zakla-
de tychto odporucani sme nasledne optimalizo-
vali jednotlivé polozky v teste a opdtovne sme ich
s nimi prekonzultovali. Reliabilitu vyskumného
nastroja sme stanovili prostrednictvom Cronba-
chovo alfa (Caleon & Subramaniam, 2010), pri-
¢om ich hodnoty pre: a) 1. a 3. troven poloziek
zamerand na vedomosti (a = 0,71) a b) pre 2. a 4.
uroven poloziek zameranu na zistovanie miery se-
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baistoty s vyberom odpovede (« = 0,90) sa ukazuju
ako dostatoc¢ne spolahlivé (Gavora et al., 2010).

Po administracii testu sme vyhodnotili jednotli-
vé polozky. Za kazdu spravnu odpoved v 1. a 3. Grov-
ni mohli Ziaci ziskat po jednom bode (maximalne 2
body za polozku a maximaélne 24 bodov za cely test).
Mieru istoty s vyberom odpovede sme posudzovali
podla tzv. $kly sebaistoty, pricom ak Zziaci na Liker-
tovej $kale oznacili, Ze st si s vyberom tplne isti ale-
bo skor isti, povazovali sme to za sebavedomy (isty)
vyber. Naopak, ak Ziaci oznaili, Ze s vyberom danej
moznosti su si skdr neisti alebo uplne neisti, povazo-
vali sme to za nesebavedomy (neisty) vyber (Diani
etal., 2019).

Tab. 1 Vyhodnotenie $tvoraroviiového testu

Ziskané tdaje sme nasledne podrobili kvan-
titativno-kvalitativnej analyze. Stanovili sme zak-
ladné opisné charakteristiky testu (napr. priemer,
modus, median, smerodajni odchylku a pod.),
hodnoty indexu citlivosti ULI a indexu obtaznosti
jednotlivych poloziek v teste. Pri detailnejsej analy-
ze sme tiez zistovali, ¢i Ziaci maju skuto¢ne osvoje-
ny spravny vedecky koncept, alebo disponujt mis-
koncepciou, nevedomostou ¢i falosne negativnou/
pozitivnou miskoncepciou. Tato analyzu sme usku-
toc¢nili na zdklade prac autorov Prayitno a Hidayati
(2022) a Gurel, Eryilmaz a McDermott (2015), ktori
uvadzaju vo svojich publikaciach podrobny postup
(Tab. 1).

1. Grover 2. troven 3. uroven 4. Groven Vyhodnotenie
spravne istota spravne istota spravny vedecky koncept
nespravne istota nespravne istota miskoncepcia
spravne istota nespravne istota falo$ne pozitivna miskoncepcia
nespravne istota spravne istota falo$ne negativna miskoncepcia
spravne istota spravne neistota
spravne neistota spravne istota
spravne neistota spravne neistota
spravne istota nespravne neistota
spravne neistota nespravne istota
spravne neistota nespravne neistota

p - . ; nevedomost/nedostatok vedomosti
nespravne istota spravne neistota
nespravne neistota spravne istota
nespravne neistota spravne neistota
nespravne istota nespravne neistota
nespravne neistota nespravne istota
nespravne neistota nespravne neistota

R C N | 3 2, 3 /2023 33




Dominik Smida, Elena Cipkovd, Martin Belka

Statistické spracovanie dét sme vykonali pro-
strednictvom softvéru Statgraphics. Shapiro-Wilkov
test preukazal, Ze idaje nepochadzaju z normalne-
ho rozdelenia (p < 0,05), a preto sme na zistovanie
$tatisticky vyznamného rozdielu medzi pohlavim
ziakov a priemernym skdre pouzili neparametric-
ka alternativu t-testu, a to Mann-Whitneyho (Wil-
coxonov) test (Chraska, 2007).

VYSKUMNY SUBOR

S poziadavkou o zapojenie sa do vyskumu sme
oslovili viac ako 400 zakladnych $kol na Slovensku,
avsak zapojit sa rozhodlo len dvanast z nich (tieto
$koly boli situované v rdznych oblastiach Slovenska,
ako su Banskobystricky, Bratislavsky, Nitriansky,
Trenciansky, Trnavsky a Zilinsky kraj). Z dévodu
nizkeho zdujmu oslovenych $kol sme nedokazali
uskuto¢nit nahodny vyber participantov a zvolili

Tab. 2 Zékladna opisna charakteristika $tvortiroviiového testu

sme dostupny vyber (Gavora et al., 2010). Vyskum-
ny stbor pozostaval z 251 Ziakov dsmeho ro¢nika,
pricom 45,8 % z nich tvorili chlapci a 54,2 % dievca-
ta.

VYSLEDKY

Ziaci dosiahli v $tvortiroviiovom teste priemerné
skore 17,8 bodov (z 24 bodov), ¢o predstavuje 74 %
(SD = 3,7). Dalsie opisné charakteristiky testu su
uvedené v Tabulke 2. Ukazuje sa tiez, ze dievcata
(x = 18,4 bodov; SD = 3,1) riesili jednotlivé polozky
v teste Statisticky vyznamne lepsie ako chlapci (x =
17,1 bodov; SD = 4,2), ¢o preukazal aj Mann-Whit-
neyho (Wilcoxonov) test na hladine vyznamnosti
95% (W =9057,0; p < 0,05).

pocet ziakov n aritmeticky median modus rozptyl varia¢ny koeficient
priemer

251 17,8 19 20 13,5 20,7 %

smerodajnd minimum maximum varia¢né rozpitie | $tandardnd $tandardnd

odchylka $ikmost $picatost

3,7 5 24 19 -8,9 6,2

Nasledne sme za spravne vyrie§end povazovali
takd polozku, v ktorej Ziaci spravne oznacili odpo-
ved v prvej a zaroven aj v tretej urovni. Priemernd
hodnota indexu citlivosti ULI testovych poloziek
dosiahla hodnotu 0,5 a priemerna hodnota inde-
xu obtaznosti predstavuje 64 %. Pri podrobnejsej
analyze jednotlivych poloziek sme vsak zistili, Ze
polozka 1 ako jedina nedisponuje dostato¢ne sil-

nou rozliSovacou schopnostou a jej rieSenie bolo
pre ziakov prili§ naro¢né (Tab. 3)

34 BI1 OLOGIE

CHEMIE / EMEPIS



MISKONCEPCIE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL O ZDRAVI A ZIVOTNOM STYLE CLOVEKA IDENTIFIKOVANE
PROSTREDNICTVOM STVORUROVNOVEHO TESTU / PRIMARY SCHOOL PUPILS' MISCONCEPTIONS
ABOUT HUMAN HEALTH AND LIFESTYLE IDENTIFIED BY A FOUR-TIER TEST

Tab. 3 Index citlivosti ULI a index obtaznosti jednotlivych testovych poloziek

Cislo polozky 1 2 3 4 5 6
index citlivosti ULI 0,1 0,6 0,3 0,6 0,4 0,5
index obtaznosti [%] 4,0 60,3 88,5 41,3 68,7 75,8
Cislo polozky 7 8 9 10 11 12
index citlivosti ULI 0,4 0,6 0,6 0,4 0,5 0,6
index obtaznosti [%] 86,9 67,5 56,3 83,7 71,4 61,1

Detailnej$ou analyzou testu sme zistili, Ze v té-
mach spojenych so zdravim a zivotnym $tylom ¢lo-

lo$ne pozitivne/negativne miskoncepcie u 10,7 %
ziakov. Analyza jednotlivych poloziek je uvedend

veka si spravne vedecké koncepty osvojilo v prie- v Tabulke 4.

mere 57,0 % Ziakov, nevedomost sme identifikovali

u 23,5% ziakov, miskoncepcie u 8,8% Ziakov a fa-

Tab. 4 Detailnd analyza jednotlivych poloZiek §tvortaroviového testu
tislo eranie volozh SVK N FPM [%] |FNM M
polozky pooEy [%] [%] [%] (%]
1 Energetické zloZenie potravin 2,4 434 0,4 0,8 53,0
2 Alkoholizmus 51)4 23)7 10)1 7,6 7,2
3 Nezdravy zivotny $tyl cloveka a choroby 80,5 14,7 32 0,8 0,8
4 Vldknina 25,1 54,8 14,9 0.0 5.2
5 Konzumadcia mlie¢nych vyrobkov 68,5 16,7 7,2 2,0 5.6
6 Konzumacia vyprazanych jedal 70,9 14,7 2,8 8,8 2,8
7 Tekutiny vhodné pre ¢loveka 82,1 12,0 3.9 0,4 1.6
8 Pasivne faj(:enie 63,7 13)5 4)0 8,8 10)0
9 Vedl’aj§ie ﬁéinky liekov 49,0 26,5 16,9 2.4 5,2
10 Vplyv legélnych drog na zivot ¢loveka 80,5 10,4 5,9 2,8 0,4
1 Ockovanie 60,2 20,7 14,3 0.4 44
12 Prenos ndkazlivych (infekénych) ochoreni | 49 g 31,4 43 5.6 8,9
Priemerny 57,0 23,5 7,3 3,4 8,8
pocet

Legenda: SVK = spravny vedecky koncept; N = nevedomost, FPM = falosne pozitivna
miskoncepcia; FNM = falosne negativna miskoncepcia; M = miskoncepcia.
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Najvyssiu frekvenciu miskoncepcii sme zazna-
menali v polozke 1 (53,0 %), v polozke 8 (10,0 %)
a v polozke 12 (8,9 %), pricom tito hodnota bola
vys$$ia ako priemerny percentualny pocet miskon-
cepcii identifikovanych v celom teste. V testovej
polozke 1 mali Ziaci oznacit, ktory zdroj potravy
je pre telo najvia¢sim zdrojom energie a nasledne
zddvodnit svoju odpoved. Zo 132 ziakov (53,0 %)
disponujuicich miskoncepciami sa az 91 z nich ne-
spravne domnieva, ze ludské telo je schopné ziskat
najviac energie z cukru, pretoze potraviny s vyso-

kym obsahom cukrov obsahuju viac energie ako
potraviny s rovnakym mnozstvom tukov. Druhou
najéastej$ie zastipenou miskoncepciou (10 Ziakov)
v tejto polozke bolo v prvej urovni oznacenie biel-
kovin za najbohatsi zdroj energie, pricom tito Ziaci
svoje tvrdenie zdovodnili tak, ze 100g kuracieho
mdsa doda telu viac energie ako 100g vyprazané-
ho syra. Frekvencia odpovedi Ziakov disponujicich
miskoncepciami je uvedena v Tabulke 5.

Tab. 5 Frekven¢na tabulka s uvedenou pocetnostou odpovedi ziakov v polozke 1

Zadanie polozky 1: Tudské telo je schopné ziskat najviac energie zo 100 gramov:

moznosti v 1. irovni zdovodnenia v 3. urovni

a) cukru; a) potraviny s vysokym obsahom cukrov obsahuju viac energie ako

b) bielkovin; potraviny s rovnakym mnozstvom tukov. b) 100 g kuracieho mésa

c) zeleniny; doda telu viac energie ako 100 g vyprazaného syra. c) potraviny

d) tuku. s vysokym obsahom tukov obsahuju viac energie ako potraviny
s rovnakym mnozstvom cukrov. d) vitaminy predstavuju najbohatsi
zdroj energie nachadzajuci sa v potrave ¢loveka. e) iné

1. uroven 3. uroven

a) b) c) d) e) iné spolu

a) 91 7 0 6 3 107

b) 0 10 0 4 4 18

c) 0 0 0 7 0 7

d) 0 0 0 0 0 0

spolu 91 17 0 17 7 132

Poznamka: farbou je oznacend spravna kombinacia odpovedi v 1. a 3. Grovni.

V polozke 8 mali Zziaci urcit, ¢i a kedy je pa-
sivne fajéenie pre cloveka $kodlivé. Ukazuje sa, Ze
miskoncepciami spojenymi s touto problematikou
disponuje az 10 % ziakov (Tab. 4). Az 16 ziakov sa
mylne domnieva, ze pasivne fajcenie je pre ¢love-
ka $kodlivé az po urcitom case, ¢o deviati z nich
zdovodnuju tym, Ze filter v cigarete na urdity cas
eliminuje $kodlivé latky nachadzajice sa v cigare-

tovom dyme; piati z nich to zdévodnuji tym, Ze
cigaretovy dym poskodzuje plica iba aktivhym
faj¢iarom a dvaja ziaci tym, ze pasivne fajcenie
nie je na otvorenom priestranstve $kodlivé. Dalsi
Siesti ziaci si myslia, Ze pasivne fajéenie je $kodlivé
iba v zle vetranej miestnosti. Frekvencia odpovedi
ziakov disponujucich miskoncepciami je uvedena
v Tabulke 6.
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Tab. 6 Frekven¢na tabulka s uvedenou pocetnostou odpovedi ziakov v polozke 8

Zadanie polozky 8: Pasivne fajcenie:

moznosti v 1. trovni

zddvodnenia v 3. urovni

a) je pre ¢loveka skodlivé;

b) nie je pre ¢loveka $kodlivé;

c) je pre ¢loveka $kodlivé az po uréitom Case;

d) je pre cloveka $kodlivé iba v zle vetranej miestnosti.

a) cigaretovy dym poskodzuje plica ¢loveka a moze sposobit
rakovinu. b) cigaretovy dym poskodzuje plica len aktivnym

faj¢iarom. c) filter v cigarete na urcity cas eliminuje $kodlivé

latky nachadzajuce sa v cigaretovom dyme. d) na otvorenom
priestranstve je pre ¢loveka vdychovanie cigaretového dymu

neskodné. e) iné

1. troven 3. uroven

a) b) c) d) e) iné spolu
a) 0 0 0 0 0 0
b) 0 1 1 1 0 3
c) 0 5 9 2 0 16
d) 0 3 1 2 0 6
spolu 0 9 11 5 0 25

Poznamka: farbou je oznacena spravna kombindcia odpovedi v 1. a 3. Girovni.

V polozke 12 mali ziaci vybrat, ako sa podla
nich moézu prenasat nakazlivé ochorenia. Analy-
za vysledkov preukdzala pritomnost miskoncepcii
u 8,9 % ziakov (Tab. 4). Najviac ziakov disponujui-
cich mylnou predstavou (n = 15) je presvedéenych,
ze nakazlivé ochorenia sa mozu prenasat iba z ¢lo-
veka na ¢loveka, pricom ésmi z nich to odévodnili
tym, ze choroboplodné mikroorganizmy dokazu
prezit iba v ludskom tele a piati tym, Ze chorobo-
plodné organizmy moézu nakazit iba ¢loveka, ktory

je uz oslabeny inym ochorenim. Frekvencia odpo-
vedi ziakov disponujicich miskoncepciami je uve-
dend v Tabulke 7.

Tabulka 7: Frekvencna tabulka s uvedenou pocetnostou odpovedi ziakov v polozke 12

Zadanie polozky 12: Nékazlivé (infekéné) ochorenia sa mozu prenasat:

moznosti v 1. urovni

zdovodnenia v 3. Urovni

a) iba z ¢loveka na ¢loveka;

b) iba priamym kontaktom s inym ¢lovekom;
¢) aj z infikovaného Zivocicha na ¢loveka;

d) iba na chorého ¢loveka.

a) choroboplodné mikroorganizmy dokdzu prezit len

v ludskom tele. b) choroboplodné mikroorganizmy dokazu
prezit okrem cloveka aj v inych organizmoch.

¢) choroboplodné mikroorganizmy moézu nakazit iba
¢loveka, ktory je uz oslabeny inym ochorenim. d) ak sa
ludia navzajom nedotykaji, nemozu sa nakazit infekénym
ochorenim. e) iné

R O CN

K 32, 3/ 2023 37



Dominik Smida, Elena Cipkovd, Martin Belka

1. uroven 3. uroven

a) b) c) d) e) iné spolu
a) 8 0 5 2 0 15
b) 3 0 2 2 0 7
) 0 0 0 0 0 0
d) 0 0 0 0 0 0
spolu 11 0 7 4 0 22

Poznamka: farbou je oznacend spravna kombinacia odpovedi v 1. a 3. Grovni.

V ostatnych polozkach sme identifikovali niz-
$iu frekvenciu miskoncepcii ako je ich priemerny
pocet v celom teste, avSéak domnievame sa, ze ich
prehlad moze byt pre ucitelov biologie uzito¢ny.

Tab. 8 Zoznam dalsich identifikovanych miskoncepcii ziakov

Z toho dovodu v Tabulke 8 uvadzame detailnejsi
prehlad zistenych miskoncepcii ziakov.

identifikovana miskoncepcia

pocet ziakova*

Alkoholizmus je ochorenie, ktoré u ¢loveka vznika az po tom, ¢o bunky pecene uz nedokazu odburat

alkohol. 15
Mlie¢ne vyrobky by mal ¢lovek konzumovat iba v obdobi rastu, pretoze ich je vhodné konzumovat iba 3
v obdobi vyvinu kosti. 1
Vlaknina znehodnocuje telu prospesné latky, pretoze vdaka svojej trukture sa viaze so zivinami 8
a mineralnymi latkami, ktoré sa nasledne vylucia von z tela.

Alkoholizmus je ochorenie, ktoré moéze byt u ¢loveka diagnostikované az po ndhlom zlyhani pecene. .
Cloveka z&vislého od alkoholu je mozné vzdy odhalit na zaklade jeho vonkajsieho vzhladu. 6
Lieky nemaju ziadne neziaduce vedlajsie u¢inky, pretoze sa predpisuju iba v takych mnozstvach, aby

nemali Ziadne vedlajsie u¢inky. >
Ockovanie je potrebné iba pri nedostato¢nom prijme vitaminov. 4
Nadmerna konzumadcia vyprazanych jedal je neskodna pre deti a dospievajucich jedincov, pretoze mladi 3
ludia dokazu stravit tuky bez akychkolvek nasledkov na ich zdravie.

Lieky nemdzu spdsobit zavislost. 3
Lieky nemdzu sposobit predavkovanie. 3
Ockovanie ma $kodlivy vplyv na ¢loveka, pretoze vedlajsie uc¢inky ockovania predstavuju vyssie riziko pre 3

¢loveka nez keby bol nezaockovany.

* Tento stlpec uvddza pocetnost ziakov disponujicich miskoncepciou identifikovanou v 1. a/alebo v 3. Grovni testu.
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DISKUSIA A ZAVER

Na identifikaciu miskoncepcii ziakov v témach spo-
jenych so zdravim a zivotnym $tylom ¢loveka sme
pouzili $tvoruroviiovy test vlastnej konstrukcie,
ktory mozeme povazovat za validny a reliabilny vy-
skumny nastroj (Gavora et al., 2010) s optimalnymi
priemernymi hodnotami indexu citlivosti a obtaz-
nosti (Noor, 2021). Za problematicki v§ak moze-
me z tohto hladiska povazovat iba polozku 1, ktora
nepreukazala dostato¢nu diskrimina¢nu schopnost.
Domnievame sa, Ze to mohlo byt sposobené jej
naro¢nostou, pretoze index obtaznosti vykazoval
obdobne nizku hodnotu. Stvordroviovy test viak
nie je vhodné povazovat za vykonnostny test, ale
skor za diagnosticky (Putica, 2023). V spominanej
polozke sme navy$e zaznamenali aj najvyssiu frek-
venciu Ziackych miskoncepcii spomedzi ostatnych
poloziek, ¢o mohlo mat vplyv na hodnoty citlivosti
a obtaznosti. Nizka diskrimina¢nd schopnost po-
lozky preto zrejme nie je spdsobend jej nespravnou
konstrukciou, a preto sme danu polozku ponechali
v teste.

Ziaci v teste dosiahli priemerné skore 74 %,
¢o by sme mohli pokladat za pomerne uspokojivy
vysledok. Diev¢atd dokonca riesili test $tatistic-
ky vyznamne lepsie ako chlapci a dosiahli v tes-
te vy$sie priemerné skore. Vyskumy ukazuju, ze
dievéata maju zvycajne vacsi zdujem o témy spo-
jené s ludskym telom a zdravim nez chlapci (napr.
Baram-Tsabari & Yarden, 2008; Uitto, Juuti, Lavo-
nen, & Meisalo, 2005; Hong, Shim, & Chang, 1998
a pod.), ¢o by mohlo vysvetlovat aj ich vy$siu aspes-
nost. Priemerné skore Ziakov vsak prili§ exaktne
nevypoveda o tom, ¢i maju alebo nemaju osvojené
jednotlivé vedecké koncepty, pretoze zohladnuje
len to, ¢i ziaci dokdzali oznadit spravnu moznost
v prvej alebo v tretej Grovni, ¢o niekedy moze byt aj
vecou nahody. Na zéklade vyssie uvedeného by sme
preto mali komplexnejsie posudzovat odpovede

ziakov v jednotlivych trovniach poloziek (Putica,
2023). Detailnejsia analyza vysledkov ukazala, ze
spravne vedecké koncepty ma v priemere osvoje-
nych 57 % ziakov a nevedomost sme identifikovali
u 23,5% z nich. Falo$ne pozitivne alebo falo$ne ne-
gativne miskoncepcie sme v priemere identifikovali
u 10,7 % ziakov, ¢o mohlo byt sposobené tym, ze
ziaci len hadali spravnu odpoved (Prayitno & Hi-
dayati, 2022) alebo urobili tzv. ,chybu z nepozor-
nosti“. Miskoncepcie sme identifikovali v priemere
u 8,8 % ziakov.

Najvyssiu frekvenciu mylnych predstav ziakov
sme odhalili v polozke zameranej na koncepcné
porozumenie energetického zloZenia potravin. Zia-
ci sa mylne domnievali, Ze fudské telo je schopné
ziskat najviac energie z cukru, pretoZe potraviny
s jeho vysokym obsahom obsahuju viac energie
ako potraviny s rovnakym obsahom tukov. Druhou
najcastejsie zastipenou mylnou predstavou v tejto
polozke bolo v prvej urovni oznacenie bielkovin
za najbohatsi zdroj energie. Usdkova a Sabik (2018)
vo svojom vyskume tieZ identifikovali mylna pred-
stavu ziakov spocivajucu v presvedceni, ze ¢loveku
sta¢i prijimat v potrave iba cukry a bielkoviny. Tie-
to vysledky naznacuju, ze Ziaci zvycajne nepovazu-
ju tuky za energeticky najbohatsiu zlozku potravy
a tuto vlastnost skor pripisuju inym makroZivi-
ndm. Smida a Cipkové (2023) identifikovali u Zia-
kov v danej vekovej kategdrii aj vysoku frekvenciu
miskoncepcii spojenych so samotnym procesom
vzniku energie v fudskom tele. U¢itelia biologie by
sa preto mali vo vyucovani viac zamerat na proble-
matiku premeny latok a energetickej hodnoty jed-
notlivych zivin.

Druhu najvyssiu frekvenciu miskoncepcii sme
identifikovali v testovej polozke dopytujicej sa
na problematiku pasivneho faj¢enia. Niektori Ziaci
sa mylne domnievaju, ze pasivne fajéenie je pre ¢lo-
veka $kodlivé az po urc¢itom ¢ase. Tato miskoncepcia
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moze byt nebezpe¢na pre ich zdravie, pretoze podla
Globalneho prieskumu uzivania tabaku u mladezi,
ktori sa realizoval aj na Slovensku (GYTS, 2016),
viac ako polovica opytanych Ziakov vo veku 13-15
rokov bola v poslednych siedmich diioch pasivne
vystavena cigaretovému dymu. Niektori Ziaci sa na-
vy$e nespravne domnievaju, ze pasivne faj¢enie nie
je na otvorenom priestranstve skodlivé, s ¢im sa sto-
toznuju podla vyskumu Rosen et al. (2018) aj mno-
hi rodic¢ia - fajciari, ktori tak nevedome vystavuju
svoje deti expozicii cigaretového dymu. Ziaci si tiez
svoju predstavu nespravne odévodiuju tym, Ze fil-
ter v cigarete na urcity cas eliminuje $kodlivé latky
nachadzajtce sa v cigaretovom dyme a Ze cigareto-
vy dym poskodzuje plica iba aktivnhym fajé¢iarom.
Obdobné ¢asté myty spojené s tabakovymi vyrob-
kami uvddza aj Centrum pre ochranu a prevenciu
chorob v USA (CDC, 2010).

Tretiu najvyssiu frekvenciu miskoncecpii sme
identifikovali v polozke zameranej na prenos in-
fek¢nych ochoreni. Niektori Ziaci si myslia, ze
ochorenia sa mozu prendsat iba z ¢loveka na ¢love-
ka a neuvedomuju si, Ze aj iny Zivo¢isny druh moze
byt ich prena$acom. Ziaci sa tiez mylne domnie-
vaju, Ze choroboplodné mikroorganizmy dokazu
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