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Abstract

Practical exercises should form an essential component of high-quality first aid courses. However, incorporating them into
school curricula often encounters several challenges. Among the most prevalent issues are the insufficient availability of
resources, primarily resuscitation mannequins, and the relatively large class sizes. These factors can result in limited space
for effective hands-on exercises for every student within a single class session. To address this, one potential solution involves
dividing the students into smaller groups. In this approach, the teacher can focus individually on guiding practical exercises
for one group, while the remaining students engage in alternate activities, such as completing independent worksheets. The
groups can subsequently rotate, ensuring that all students receive dedicated attention during the lesson. Consequently, the
objective of our research was to develop a collection of educational tasks designed to be compiled into worksheets, facilita-
ting independent work among students. We devised a total of nine distinct task types, presented in four different variations
(vielding a total of 36 tasks), and organized them into four comprehensive worksheets. Subsequently, we evaluated the prac-
ticality of these worksheets through a trial involving 86 elementary school pupils. The assessment questionnaire indicated
that the tasks were highly practical, comprehensible, suitably challenging, and relatively enjoyable, according to the feedback
from the students. The paper contains more detailed information about the evaluation process, as well as a link to download
all of the prepared worksheets, including the author’ solutions and methodological recommendations for teachers.
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TEORETICKA VYCHODISKA

Trendy ve vyuce prvni pomoci

Evropska resuscita¢ni rada vydava kazdych 5-6 let
tzv. Guidelines - celoevropska doporuceni pro po-
skytovani i vyuku prvni pomoci (Greif et al. 2021).
Tyto podklady mohou predstavovat velmi vhodnou
oporu pro pedagogy, ktefi se vyuce prvni pomoci
vénuji (napf. v predmétech biologie/ptirodopis,
chemie a dalsich). Povinna $kolni dochdzka (a sa-
moziejmé i vyuka na stfednich $kolach) zaroven
predstavuje zdkladni prostfedek, diky kterému je
mozné oslovit celou populaci a plo$né tak proskole-
nost obyvatel zvysovat (Lester et al. 1994).

Cilem vyuky jako takové by mélo byt zvyseni
motivace ucastnikil k tomu, aby byli ochotni prvni
pomoc poskytnout (Kuba, Riha, Zvéfinova & Kieé-
kova, 2019). Predkladané postupy by tedy mély byt
pokud mozno jednoduché, snadno zapamatovatel-
né a aplikovatelné (Gaafar et al. 2019; Perkins et al.
2021). Vyukovym obsahem by mély byt tzv. zaklad-
ni zivot ohrozujici stavy, jako jsou napt. kontrola
védomi a dychani, resuscitace (ozivovani — KPR)
a zastava masivniho krvaceni (Greif et al. 2015). Ty
by mély byt v idealnim ptipadé vyucovany v kon-
textu s diirazem na bezpec¢nost zachrance a zahr-
novat i problematiku volani na tisnové linky (Kuba,
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Sekerasova & Rockova 2023). Dispeceti zdravotnic-
ké zachranné sluzby (155) jsou velmi dobfte $koleni
ivtom, jak béznou populaci v ptipadé potteby pro-
vadét danou situaci.

Vyznam praktické vyuky a moznosti
realizace

Odborné podklady dlouhodobé ukazuji, ze aby
byla vyuka prvni pomoci efektivni, méla by zahr-
novat pokud mozno individudlni pfistup vyucu-
jictho k ucastnikim a také co nejvétsi mnozstvi
praktickych nacvikii (Greif et al. 2021). Postupy fe-
$eni zZivot ohrozujicich stavii je nutné mit zautoma-
tizované (Kuba et al. 2021). Praktickd vyuka navic
ucastnikim umoznuje vnimat jednotlivé postupy
prostfednictvim vice smysld, coz vede k jejich rych-
lej$imu ukotveni (Shams & Seitz 2008).

Castou komplikaci v praxi viak je vysoky pocet
74k ve t¥idé (na zékladnich $kolach v CR ¢asto cca
25 zaki na jednoho pedagoga). Neztidka se stejné
jako kolegové v zahranici setkdvame i s vyraznym
nedostatkem vyukovych pomicek, a to predevsim
resuscita¢nich figurin, které jsou ve vyuce prvni
pomoci takika nenahraditelné (Bakke, Bakke &
Schwebs 2017; De Buck et al. 2015; Salciccioli et al.
2017; Salvatierra et al. 2017). Tyto podminky sice
umoznuji realizaci teoretické vyuky, ale efektivni
praktickd vyuka je kvili témto faktortim zna¢né li-
mitovana.

Jednim z moznych feSeni dané situace je napf.
rozdéleni zakai do mensich skupin. Pedagog by se
¢asti zakt vénoval v ramci praktickych nacvikd, pri
kterych by jim daval zpétnou vazbu, koordinoval
aktivity apod. Ostatni zaci by béhem toho méli sa-
mostatnou praci. Napf. by vypliovali pracovni lis-
ty, prostfednictvim kterych si mohou latku z prvni
pomoci zopakovat a lépe ukotvit. Nasledné by se

skupiny vyménily, pedagog by vedl praktické nacvi-
ky pro dalsi ¢ast zaka apod. Na konci vyukové jed-
notky by pak doslo ke spole¢nému opraveni kol
zatazenych do samostatné prace. V predlozené pra-
ci jsme se proto zamétili na vytvoreni nékolika sad
pravé takovych materidltL.

Cile prace

Cilem bylo vytvorit sadu nékolika pracovnich lis-
t obsahujici ulohy, které mohou byt vyuzitelné
v ramci samostatné prace zakd pfi vyuce prvni po-
moci. Utitelé je mohou vyuzit pfi paralelni vyuce,
kdy budou Zzaci rozdéleni do nékolika skupin, ¢i
jako souhrnné opakovani pro celou tfidu. Druhym
cilem bylo provést ovéreni sestavenych uloh v praxi
z hlediska jejich srozumitelnosti, naro¢nosti a za-
bavnosti. Materidly byly vytvofeny jako soucast
magisterské diplomové prace Mgr. Zdenky Hubin-
kové.

METODIKA

Pracovni listy

Pracovni list (PL) jsme jako didakticky prostfedek
pti pripravé podkladii pro vyuku prvni pomoci
zvolili z nékolika dtivodd, které uvadi i odborna li-
teratura. Vyznamy PL se mohou ménit podle potieb
pedagoga, ale mezi hlavni obvykle patfi motivace
zak, posilovani samostatnosti zaka, aktivizace zaka,
fixace a procvicovani udiva, diraz na individualni
tempo zaka, napomdhani sebehodnoceni zdka a po-
skytovani zpétné vazby pro rodice (Fryzova 2014).
Tyto atributy se velmi dobfe poji s problematikou
vyuky i poskytovani prvni pomoci. Capek (2015, str.
124) napt. také uvadi, ze pracovni listy maji vyhodu
v tom, Ze ackoliv jsou obvykle uréeny predevsim pro
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jednotlivce, mohou je vyuzivat i dvojice ¢i skupiny.
To z naseho pohledu poskytuje pedagogtim flexibi-
litu v jejich vyuziti. Dany autor také zminuje, Ze se
nejedna o test, takze by nemél byt znamkovan celou
$kalou znamek. Podle Fryzové (2014) jsou navic pra-
covni listy z hlediska ¢asu na pfipravu a zvefejnéni
flexibilnéjsi nez napt. pracovni sesity.

Tvorba uloh
Obecna priprava

Ulohy byly vytvofeny za pouziti textového editoru
MS Word a MS Excel. Pro tvorbu kfizovek a vice-
smérek byly vyuzity internetové stranky https://
puzzlemaker.discoveryeducation.com (po zadani
souboru vyrazt, které maji byt v tloze vyuzity, do-
jde k vygenerovani pozadované tlohy).

Pti tvorbé PL jsme se snazili drzet odbornych
zasad jejich prfipravy. Nejdfive jsme si stanovili
vzdélavaci cil a snazili jsme se dbat na to, aby Zaci
veédeli, k jakému cili sméfuji. Cile by pro né mély
byt dosazitelné a mély by pro né mit vyznam i v re-
alném zivoté (Skalkova 2007). Dale jsme se sna-
zili co nejvice vyuzit publikované zasady Pettyho
(2004), tj. napt. zac¢inat jednoduchymi otazkami,
ulohy od¢islovat, vyhnout se nadbyte¢nému mnoz-
stvi informaci, vynechat chytéky atd. Unavé a de-
motivaci zaka je mozné predejit tim, ze jednotlivé
ulohy budou fazeny v logickém poradi, vhodnym
stfiddnim typu uloh, zvyraznénim zadani (napt.
tucnost ¢i podtrzeni) a tim, Ze pfipadné negace bu-
dou zdtiraznéné (Fryzova 2014).

Zasadu doporucujici poradi uloh ,,0d jedno-
dussich ke slozitéjsim” jsme po dikladném zvazeni
dodrzeli v niz$i mife. Dali jsme prednost tomu, aby
byla plocha papiru co nejefektivnéji vyuzita. Cilem
bylo, aby na PL nevznikala zbyte¢na volna mista

a pedagogové tak mohli PL vytisknout s co nejmen-
$im mnozstvim papiru. Snazili jsme se také, aby se
naroc¢nost uloh stejného typu podobala (tj. vSechny
setazovacky by mély byt podobné naro¢né a vyka-
zovat jen mirnou prameérnou variabilitu).

Mrézova (2013) zminuje, ze nejéastéjsimi chy-
bami pti tvorbé PL mize byt nerovhomérnd naroc-
nost uloh, nesrozumitelnost zaddni (nevhodné for-
mulace), nadmérné mnozstvi textu (nedodrzovani
principu pfiméfenosti) a Spatny format ¢i grafika.
Abychom se vyhnuli zminénym problémim, kon-
zultovali jsme v ramci pfipravnych fazi tvorby PL
jednotlivé tlohy s pedagogy zékladnich a stfednich
$kol a také s odbornymi lektory prvni pomoci. Je-
jich ptipominky byly zapracovany a vznikla tak fi-
nalni verze PL.

Druhym zptsobem ovéfeni adekvatnosti PL
podle ruznych charakteristik byla jejich evaluace
v praxi. Po sestaveni pracovnich uloh byla ovéte-
na jejich vyuzitelnost prostfednictvim evalua¢niho
dotazniku, konkrétné u vzorku zaka druhého stup-
né na zakladni skole.

Témata

Obsahové jsme do PL vybrali témata dle aktualnich
doporuceni pro vyuku prvni pomoci (Greif et al.
2021). Zaméfili jsme se predev§im na tzv. zakladni
zivot ohrozujici stavy. Ty jsme mirné rozsifili o vy-
hou setkat u sebe ¢i u svych pribuznych. Prikladem
miize byt zafazeni tématu ,,cévni mozkova prihoda
(mrtvice), kterym mohou byt zasazeni prarodice
zaka, a je tedy vhodné, aby ho zaci dovedli rozeznat
a poskytnout adekvatni prvni pomoc. U téchto té-
mat se navic ¢asto setkdme s primou aplikaci po-
stupti spadajicich do zakladnich Zivot ohrozujicich
stavii (Kuba et al. 2021). Konkrétné tedy byla
zafazena predevsim tato témata:
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o bezpecnost;

o volani tisnovych linek;

o  kontrola védomi a dychani;
e  resuscitace (ozivovani);

o masivni krvéaceni;

popaleniny;

Typy uloh

Celkem se jednalo o 9 kategorii uloh se zamérenim
na problematiku prvni pomoci. V kazdé kategorii
jsme pripravili 4 rtizna zadani. Celkem tedy bylo
vytvoieno 36 tloh, z nichz nasledné byly sestaveny
4 kompaktni pracovni listy obsahujici od kazdého
typu pravé 1 tlohu. Jednalo se o:

serazovacky;
vicesmérky;
doplnovacky;
tvrzeni;

obrazky;

kviz;

modelové situace;
spojovacky;
presmycky.

O ® N W=

Popis uloh

1. Sefazovacky

V tomto typu tloh jsou piehdzené véty a ukolem
reSitele je seradit je tak, aby $ly chronologicky
(nebo logicky) za sebou. V8echna zadani uloh jsou
zaméfend na postupy kontroly védomi, kontroly
dychani nebo resuscitace (ozivovani).

2.Vicesmérky

Ulohy tohoto zadani spoéivaji ve vyhledavéni
a nasledném vyskrtavani slov ¢i slovnich spojeni
z obrazce pismen. V zadani kazdé ulohy jsou ur-
¢eny sméry vyskrtavani, zda dana tloha nabizi ¢i

dusenti cizim télesem;
podezfeni na uraz patete;

bolesti na hrudi (infarkt);
cévni mozkova prihoda (mrtvice).

nenabizi hledana slova a zda obsahuje ¢i neobsa-
huje tajenku. Hledana slova nebo slovni spojeni se
tykaji prvni pomoci, av§ak nejsou tematicky uspo-
radana.

3. Doplnovacky

Principem tohoto zadani je doplnit slova ¢i slovni
spojeni tykajici se poskytovani prvni pomoci pod-
le ndpovédy do prislusnych poli.

4. Tvrzeni

V této kategorii zaddni jsou dva typy tloh. V prv-
nim typu ,pravda nebo nepravda® je cilem fesitele
urcit, zda dané tvrzeni je pravdivé ¢i nepravdivé.
Ve druhém typu ,najdi chybu® je cilem feSitele
rozhodnout, zda dané tvrzeni je spravné, pripadné
zda obsahuje chybu, kterou je nutné opravit.

5. Obrazky

Zadani v tomto typu uloh je zaméfeno na ori-
entaci v prostoru v ptipadé volani tisiiové linky.
Resitel mé za ukol zakrouzkovat 4 az 5 moznosti,
diky kterym se lze orientovat a dispecerovi tisnové
linky tak priblizit misto pfipadné udalosti, pokud
nezna presnou adresu.

6. Kvizy
Ulohy v této kategorii obsahuji vzdy 10 nedokon-
¢enych vét tykajicich se postupt prvni pomoci,
které resitel musi spravné dokon¢it. Na vybér ma
vzdy ze tfi moznosti, kde pravé jedna moznost je
spravnd.
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7. Modelové situace

V tomto typu tlohy se nachazi popis situace, kterou
se snazi fesitel pisemné co nejlépe vyfesit (popsat
postup pri poskytovani prvni pomoci). Situace jsou
zamérené na bolesti na hrudi, cévni mozkovou pti-
hodu, popéleninu a podezfeni na draz patefte.

8. Spojovacky

Cilem téchto uloh je nalézt dvojice, které k sobé pa-
tfi. V prvaim sloupci jsou vyrazy pod ¢isly, ve dru-
hém pak pod pismeny. Vysledné dvojice jsou vzdy
tvoreny (islici a pismenem. Jednotlivd zadani jsou
zaméfena na tkony poskytovani prvni pomoci, tis-
nova ¢isla Integrovaného zachranného systému, po-
mucky k poskytovani prvni pomoci a mechanismus
urazu zranéni.

9. Presmyc¢ky

Zde se jedna o slova nebo vice slov, ktera vznika-
ji z ptivodniho slova nebo vice slov tak, Ze dojde
k prehozeni slabik ¢i pismen v pivodnim vyrazu.
Resitel tedy musi napsat pivodn{ vyraz.

Redeni pracovnich listd

Kromé PL jsme ptipravili i jejich autorské reseni,
které vychazi z platnych pokynt v Guidelines 2021
¢i jiné odborné literatury zaméfené na prvni po-
moc. Do feseni jsme zatadili i metodické poznam-
ky pro pedagogy, kteti by tlohy chtéli vyuzit. Jedna
se mimo jiné o doporuceni k zadavani uloh, jejich
podrobnéjsi vysvétleni atd.

V ramci evaluace bylo provedeno zku$ebni
pouziti PL na vzorku zakt zakladni skoly. Ti byli
pozadani, aby si zaroven u kazdé ulohy zazname-
nali cas, ktery jim vypracovani zabralo. Z téchto
udaju jsme spocitali prauméry pro jednotlivé typy
uloh (variabilita verzi byla velmi nizkd) a uvedli
je v podkladech pro pedagogy (ptiklad: primérny

¢as vyplnéni sefazovacek byl 10 minut). Pedago-
gové tak mohou vybrat jednotlivé tlohy a pouzit je
i podle toho, kolik maji na aktivitu ¢asu.

Evalua¢ni dotaznik zahrnoval i hodnoceni
uloh zaky z hlediska naro¢nosti. Jejich primérné
hodnoty (pro kazdou tlohu a priimér pro dany typ
uloh) jsme rovnéz doplnili do autorského feseni.
Predstavuji tak dalsi voditko pro pedagogy umoz-
nujici individualné prizpusobit vyuziti materiala
konkrétni tride.

Evalua¢ni dotaznik

Vsechny 4 PL jsme ovéfili na vzorku zaka za-
kladni $koly Uvaly (Stfedocesky kraj). Konkrétné
se jednalo o 86 zaku 8. ro¢niku. Kazdy zak vypl-
nil 1 PL - kazdy PL byl tedy vyplnén minimalné
20 zéky (pocty pro jednotlivé PL jsou: PL1 - 22,
PL2 - 20, PL3 - 23, PL4 - 21). Ti nejdtive absolvo-
vali vyuku prvni pomoci a nasledné po priblizné 4
mésicich vyplnovali PL a evalua¢ni dotaznik. Tim
byl splnén predpoklad, aby byly ulohy vyuzity jako
opakovaci.

Evalua¢ni dotaznik byl realizovan formou
elektronického dotazniku v prosttedi www.survio.
com. Zéaci v ném hodnotili PL jako celek z hlediska
toho, jak se jim libil a jak je bavil. Poté hodnotili
jednotlivé alohy ve tfech parametrech - z hlediska
srozumitelnosti zad4ni, ndroc¢nosti a zdbavnosti
(vzdy na $kale 1 az 10 hvézdicek, kde niz$i pocet
znamenal zpravidla negativnéjsi odpovéd). Sou-
c¢asti byly i oteviené otazky, kde zaci mohli své od-
povédi doplnit ¢i upresnit.
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VYSLEDKY A DISKUSE
EVALUACE

Hodnoceni celého PL

Pro otazku ,,Jak se ti libily tlohy v pracovnim listu?“
bylo primérné hodnoceni vSech pracovnich listil
7,7 z 10 (PL 1: 8,1; PL2: 7,8; PL3: 8,0; PL4: 7,0). Pro
otazku ,Jak té bavilo vypliovani celého pracovni-
ho listu?“ bylo primeérné hodnoceni vSech pracov-
nich lista 7,8 z 10 (PL 1: 7,7; PL2: 7,7; PL3: 8,1; PL4:
7,7). Moznost své odpovédi slovné doplnit vyuzilo
jen minimum zaki a zpravidla byla vyjadreni zaka
pomérné obecna a nekonkrétni (,,dost dobry*, ,,né-
které ulohy byly docela zajimavé®). Zédna odpovéd

nebyla negativné ladéna. Ve dvou ptipadech se Zaci
shodli, Ze az na tlohu ,pfesmycka“ je vypliovani
bavilo. Libivost i zabavnost jsou samoziejmé znac-
né subjektivni atributy, které mohou byt ovlivnény
nékolika dal$imi faktory. Vy$si mira obou promeén-
nych vypovida o atraktivité¢ PL, coz mlze u zakd
zvy$ovat motivaci k uceni. Z celkového hodnoceni
se domnivame, ze pracovni listy zaky bavily a Ze je
zaci povazuji za atraktivni.

Hodnoceni jednotlivych tloh - srozumitelnost

Tab. 1 Hodnoceni srozumitelnosti jednotlivych tloh (pramérny pocet hvézdicek z 10; 1 = nesrozumitelné, 10 = srozumitelné).

Kategorie Pracovni list Pracovni list Pracovni list Pracovni list Celkovy pramér

1 2 3 4 vSech pracovnich
lista

Serazovacka 9,0 7,7 8,5 7,6 8,2

Vicesmérka 8,9 8,5 8,9 7,5 8,5

Doplnovacka 8,5 84 8,4 7,0 8,1

Tvrzeni 8,7 9,6 8,7 9,0 9,0

Obrazek 8,8 9,7 8,7 8,9 9,0

Kviz 9,2 8,9 8,5 8,1 8,7

Modelova situace | 8,4 7,9 8,9 7,6 8,2

Spojovacka 9,3 83 8,8 7,8 8,5

Presmycka 8,1 7,8 8,0 8,0 8,0

Tabulka ¢. 1 zobrazuje vysledky hodnoticiho
parametru ,srozumitelnost zadani® Celkovy pri-
mér hodnoceni viech pracovnich listd je v rozmezi
8,0-9,0 z celkovych 10. Z toho lze vyvodit, ze vy-
tvorené ulohy byly pro zaky srozumitelné. Nejlepsi

hodnoceni mély dlohy typu ,,Ivrzeni® To muze byt
tim, Ze Zaci jsou na tento typ uloh zvykli (v jejich

hodinach prirodopisu a chemie je hojné vyuzivan).
U obrazki se domnivame, Ze tento velmi dobry vy-
sledek byl v dusledku toho, Ze problematice volani
na tisnové linky a orientaci v prostoru byl dan do-
state¢ny prostor béhem vyuky.
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Tab. 2 Hodnoceni naro¢nosti jednotlivych tloh (pramérny pocet hvézdicek z 10; 1 = jednoduché, 10 = naro¢né).

Kategorie Pracovni list Pracovni list Pracovni list Pracovni list Celkovy priimér
1 2 3 4 vSech pracovnich
listil
Sefazovacka 48 5,5 5,6 5,2 5,3
Vicesmérka 4,0 5,2 4,6 52 4,7
Dopliovacka 5,2 6,2 5,7 53 5,6
Tvrzeni 4,6 5,7 5,7 5,6 5,4
Obrazek 4,7 5,2 5,4 5,5 5,2
Kviz 4,4 6,8 5,8 5,8 5,7
Modelova situace | 5,3 7,0 5,4 5,8 5,9
Spojovacka 1,9 5,2 4.4 5,0 4,1
Presmycka 8,0 8,6 8,5 7,8 8,2

Tabulka ¢. 2 zobrazuje vysledky hodnotictho
parametru ,,naro¢nost® Cilem bylo vytvorit ulohy,
které budou stfedné naro¢né. Tzn. o¢ekévali jsme, ze
se pramérné vysledky hodnoceni zaki budou pohy-
bovat spiSe v rozmezi 5,0-8,0. Nékteré ulohy (vice-
smérky a spojovacky) vSak vykazuji niz$i hodnoceni
a jsou tedy zaky vnimany jako méné narocné. Vyraz-
né se také lisi vysledek u ulohy ,spojovacka“ v PL1
ve srovnani s ostatnimi PL. To je pravdépodobné

dano tim, Ze tato spojovacka byla zamérend na tele-
fonni ¢isla tisnovych linek. Ta jsou zakim v§tépovana
od raného détstvi a je tedy mozné, Ze tloha byla pro
zaky az moc jednoducha. Naopak ulohy presmycky
byly zaky hodnoceny spiSe jako tézké (hodnoceni
v rozmezi 7,8-8,6). To si vysvétlujeme tim, Ze jsou
kognitivné naro¢néjsi nez faktické a konceptudlni
otazky napf. u doplnovacek ¢i kvizi, které jsou po-

mérné jednoduché na zodpovézeni.

Tab. 3 Hodnoceni zdbavnosti jednotlivych tloh (pramérny pocet hvézdicek z 10; 1 = nudné, 10 = zdbavné).

Kategorie Pracovni list Pracovni list Pracovni list Pracovni list Celkovy primér
1 2 3 4 vsech pracovnich
listtu
Serazovacka 7,2 7,1 7,3 7,2 7,2
Vicesmérka 7,3 6,7 7,9 7,2 7,3
Doplnovacka 6,9 6,9 7,3 7,3 7,1
Tvrzeni 7,3 7,2 6,9 7,3 7,2
Obrazek 7,9 7,6 7,5 7,2 7,6
Kviz 7,3 7,0 7,4 7,4 7,3
Modelova situace | 5,5 6,0 6,7 7,0 6,3
Spojovacka 7,0 6,8 7,5 7,2 7,1
Presmycka 4,5 6,4 4,7 7,2 5,6
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Tabulka ¢. 3 zobrazuje vysledky hodnoticiho
parametru ,zdbavnost®. Z vysledki Ize usuzovat, ze
ulohy jsou pro zaky spiSe zabavné (ve vétsiné pri-
padu se vysledky hodnoceni pohybuji kolem hod-
noty 7 z 10). Nékteré ulohy se vSak vymykaji, napt.
presmy¢ky nebo modelové situace jsou hodnoceny
o néco huife nez ostatni ulohy. Moznym divodem je
to, ze ulohy typu presmycka jsou kognitivné naroc-
néjsi, tudiz méné atraktivni a tim padem i méné za-
bavné. Domnivame se, Ze stejny divod se projevu-
je i u hodnoceni modelovych situaci. Slovni popis
celého postupu feseni krizové situace byl pro zaky
narocnéjsi, a tedy i méné zabavny nez napiiklad do-
plnéni slova do doplnovacky.

Celkové zhodnoceni

Prosttednictvim evalua¢niho dotazniku byly ovére-
ny diléi cile prace, konkrétné parametr srozumitel-
nosti zaddni, ktery je velmi dtlezity. Ulohy maji byt
zadavany zakiim tak, aby je vypracovavali samo-
statné bez pfimé asistence pedagoga. V pripadé, ze
by tlohy vykazovaly vyss$i miru nesrozumitelnosti,
bylo by nutné je revidovat. Z vysledku vsak vyplyva,
ze ulohy srozumitelné byly a nebylo tedy nutné tlo-
hy pozménovat ani upresnovat.

Druhy parametr — naro¢nost — muze byt vy-
znamny pro praktické pouziti ucitelti v praxi. U¢i-
telé mohou pro svoji tfidu vybrat leh¢i nebo tézsi
varianty a napf. si tak sestavit sviij vlastni pracovni
list dle individualnich potteb.

Posledni parametr — zdbavnost - zvySuje mo-
tivaci zaki se udit a plnit danou ulohu, dochazi tak
k efektivnéjsimu zafixovani si znalosti. Z vysledki
lze fici, ze tlohy mohou byt pro zaky atraktivnim
vyplnénim ¢asu i s vyukovym potencialem, zatimco
se ucitel vénuje druhé skupiné u praktickych nacvi-
ka.

Domnivame se, Ze vytvofené ulohy jsou po-
uzitelné v praxi, nicméné by bylo vhodné je otes-
tovat na vétsim vzorku zaku, pripadné v dalsich
ro¢nicich zakladni $koly. Zdjemci o podrobnéjsi
vysledky evaluace je mohou nalézt v ptivodni ma-
gisterské diplomové praci (Hubinkova 2023).

Odkaz ke stazeni a doporuceni k vyuzivani
vytvorfenych uloh

Plna verze vSech vytvorenych uloh s rozdélenim
do 4 pracovnich listt je zdarma ke staZeni na na-
$ich webovych strankach zde: https://www.prv-
nipomocprfuk.eu/materialy-pro-samostatnou-
-praci-zaku/. Na uvedené adrese je k dispozici
i autorské reseni vcéetné metodickych poznamek
pro pedagogy. Zaroven prosime, abyste v ptipadé
zaméru vyuzit tyto materidly vénovali pozornost
i nasim doporucenim, ktera uvadime nize. Vy-
plyvaji z nasi nékolikaleté praxe s vyukami prvni
pomoci a mohou Vam vyznamné usnadnit a zpfi-
jemnit realizaci takové vyuky.

Vytvorené tlohy byly ovéreny na vzorku zaku
8. tfidy. Domnivame se vsak, ze jsou velice dobte
vyuzitelné pro zaky z celého druhého stupné ZS.
Neékteré ulohy (napt. ,obrazky“) mohou byt zcela
jisté vyuzity i u zdk na prvnim stupni ZS, kde
vSak doporucujeme zakiim nabidnout moznost
urcité vyuzitelné u zaka stfednich $kol. Je dilezi-
té, aby pedagogové prizptisobili vybér uloh kon-
krétni tfidé a jeji trovni znalosti v prvni pomoci.

Jednim ze zamér bylo, aby Zaci byli schopni
vybrané ulohy fesit samostatné a bez pritomnosti
pedagoga. S ohledem na béZnou praxi samozrej-
mé musi byt Zici ve Skole trvale pod dozorem.
Nase doporuceni pro vyuku s témito podminkami
pocita. Pokud je napft. ve tfidé k dispozici asistent
pedagoga, mtize vykonavat dozor nad zaky s pra-
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covnimi listy vjedné tfidé, zatimco pedagog se vé-
nuje praktickym nacvikiim ve ttidé druhé (a poté
se skupiny zdki vyméni). Druhou moznosti je
vyuku realizovat v jedné ucebné s tim, Ze prak-
tické nacviky napf. probihaji v zadni ¢asti u¢ebny,
zatimco ve predni ¢asti Zaci samostatné vypliuji
PL. Zéci jsou tak trvale pod dozorem a pedagog
muze v ptipadé potfeby korigovat i skupinu pra-
cujici na PL.

Pfi nasi evaluaci byl tedy pedagog ve tridé
stale pritomen, ale pfi vyplnovani nedochazelo
k tomu, Ze by zaci nécemu nerozuméli a dopta-
vali se pritomného ucitele. Vybrané ulohy jsme
vyuzili i pfimo pro samostatnou praci zaki, kde
jejich vyplnovani rovnéz probéhlo bez kompli-
kaci. Z toho lze usuzovat, Ze zamyslena koncepce
samostatného vyplnovani bez vyrazného dozoru
je realisticka.

Kvalitni vyuka prvni pomoci zéroven klade
urcité pozadavky i na pedagoga. Ten by mél mit
v dané problematice dostatecnou odbornost, tj.
sam by mél byt dobfe proskolen v poskytovani
prvni pomoci. Rovnéz jsou dulezité jeho kompe-
tence didaktické, a to opét ve spojitosti s vyukou
prvni pomoci. Ta v poslednich letech prosla vy-
raznymi zménami nejen z hlediska formy vyuky,
ale i toho, jaka témata a postupy by se mély vyuco-
vat. Pro vyuziti pfedlozenych PL proto predpokla-
dame, ze pedagog bude v této oblasti dostate¢né
kompetentni. Potfebné znalosti a dovednosti si
lze doplnit prostfednictvim absolvovani kurza
v systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pra-
covnikit (DVPP), vhodné jsou predevsim kurzy
zaméfené na didaktiku prvni pomoci, v ramci kte-
rych se pedagogové naudi nejen zakladni postupy
zachrany zivota, ale probirany jsou i metodické
a didaktické aspekty vyuky prvni pomoci. Absol-
vovani kurzl se zaméfenim pouze na poskytovani
prvni pomoci nepovazujeme za dostacujici.

ZAVER

Aktudlni doporuceni pro vyuku prvni pomoci
(napt. Greif et al. 2021, Kuba et al. 2021) dopo-
rucuji, aby vyuka zahrnovala kromé teoretickych
blok i praktické nacviky a simulace. Ty umoznu-
ji zdktm si pfedavané postupy lépe zapamatovat,
coz vede k jejich vétsi vyuzitelnosti v pripadé po-
treby. Avsak zarazeni praxe muze byt ve Skolach
limitovano mimo jiné malym mnozstvim materi-
alnich pomoticek, jako jsou napft. resuscita¢ni mo-
dely. V kombinaci s vysokym poctem zakd ve tfi-
dach mize byt organizace praktické vyuky zna¢né
komplikovana.

Cilem této prace bylo vytvorit nékolik sad di-
daktickych tloh, které pedagogové mohou vyuzit
napf. pro samostatnou praci ¢asti zakua, zatimco
se pedagog vénuje praktickym ndcviktim s jinymi
zaky. Vytvoreny byly celkem 4 pracovni listy s 9
riznymi typy tloh (celkem tedy 36 cviceni).

Po vytvofeni byly pracovni listy zkonzulto-
vany s pedagogy a odbornymi lektory prvni po-
moci. Upravena verze pak byla ovéfena na vzor-
ku 86 zaki z 8. tfidy. Zaci nejdtive prosli vyukou
prvni pomoci a posléze byly navrzené pracovni
listy vyuzity jako opakovani. Evalua¢ni dotaznik
ukazal, ze v§echny pracovni listy jsou zaky hod-
noceny jako vyhovujici, s relativné vysokou mirou
libivosti a zabavnosti. Podrobnéjsi evaluace uka-
zala, ze i hodnoceni jednotlivych tloh z hlediska
srozumitelnosti, naro¢nosti a zabavnosti je vyho-
vujici a obsahuje mirnou ocekavatelnou variabili-
tu. Pedagogové tak mohou vybirat zafazeni tloh
i s ohledem na uvedené parametry.
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