ROZMANITOSTI

Samotfeti tabulka periodické soustavy prvkii

Clanek predstavuje tii tipravy tabulky periodické
soustavy prvka jako vychodiska hfi¢ek, hratek

a her, jejichz priklady jsou uvedeny. Herni tabulky
jsou odvozeny z ,nasi“ encyklopedické PSP pro
elementarni uroven vyuky, z niz byly vynechany
tyto udaje o prvcich: atomovd hmotnost,
skupenstvi, kov-nekov-inertni, mocenstvi (+/-)

a elektronegativita. Vynechanim téchto udaji
jsme ziskali misto pro hraci figurky pti pouziti
tabulek jako zdkladny deskovych her. Upravy
tabulky A 4, resp. jeji variabilita, spocivaji ve dvou
krocich: 1. postupném prekladani (plisovani) tak,
ze z jedné tabulky postupné vznikaji dalsi (obr. 1),
2. v barevném oznaceni bloku prvki podle jejich

orbitali: s — ¢erveny, p - modry, d - zeleny, f -
zluty. Diiraz na orbitaly jsme volili pro snadny
vyklad vzniku sloucenin prekryvem orbitali (...
vlastnosti prvki a jejich sloucenin jsou ...), tab. 1.
Na rubu tabulky (2. strané) jsou ptiklady hiicek,
hratek a her v usporadani takovém, Ze pod malou
tabulkou jsou hricky, pod dlouhou hratky a pod
nejdelsi hry (obr. 2). Nemyslime si, ze ,,kazdy jen
tu svou ma za jedinou® i kdyz jsme na tuto Gpravu
ziskali patent na chranény vzor (Variabilni tabulka
periodické soustavy prvkda, (1979).
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ROZMANITOSTI

Proc se nebat histologie

Tradi¢nim namétem pro mikroskopovani

na zakladnich i stfednich $kolach je pozorovani
docasnych i trvalych botanickych preparatii.
Dutvodem je dostupnost rostlinného materialu,
jednoducha ptiprava preparatd, velikost
pozorovanych bunék a pletiv a relativné snadna
dokumentace pozorovéni kresbou. Zaci navic pii
pozorovani celkem snadno identifikuji jednotlivé
struktury.

Oproti tomu v8ak ¢asto ustupuje pozorovani
zivoci$nych a lidskych tkani a histologickych
struktur do pozadi. Diivodem muze byt pravé
horsi orientace v zobrazeni, velikost bunék a vétsi
provazanost struktur, nehledé na to, Ze zakreslit

A

a popsat pozorovani je pro studenty velmi
narocné.

Pojdme tedy najit cestu, jak tuto problematiku
zatraktivnit.

Cviceni by mélo probihat nejlépe ihned

po ukonceni vyukového celku Tkané, nebo

po dostate¢né podrobné instruktazi pred
samotnym pozorovanim. Vhodné je poskytnout
studenttim srovnavaci obrazovy material.
Schematické nakresy, které jsou zobrazovany

v ucebnicich (napt. Benda et al., 2006, Jelinek

& Zichacek, 2006) ¢asto dobre nekoresponduji

s redlné pozorovanymi objekty. Mnohem lepsi je

Obr. 1 A Svételny mikroskop Meopta C36, B Jednovrstevny kubicky epitel — §titnd Zldza, C Jednovrstevny
cylindricky epitel a vazivo - tlusté stfevo, D Pfechodni epitel - mocovy méchyrt.
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poskytnout pro srovnani fotografie podobnych
preparatil. K tomu mtizeme vyuzit digitalni online
histologické atlasy.

Ptikladem mtize byt webovy histologicky atlas
Histology guide (histologyguide.com), kde je
mozné si prohlédnout $irokou $kalu preparatt

ve vysokém rozli$eni a pri rtiznych zvétsenich,

a jako alternativu lze vyuzit atlas vytvoreny autory
Masarykovy univerzity (Vaihara et al., 2018).

Atlasy bez problémi funguji i na mobilnich
telefonech a studenti tak mohou rovnou
individualné kontrolovat, zda opravdu sleduji
spravnou vec.

Pro designovani laboratorniho cvicenti je klicovy
vybér preparattl. Vybér je tteba provést tak,

aby byli studenti schopni vybrané tkané jasné

a pomérné snadno identifikovat. Toto kritérium
spliuji rizné typy epiteld, pojiv a svalové tkané,
nevhodna se jevi napf. tkan nervova.

Samoziejmé je vhodné vytvorit ziznam

o0 pozorovani — protokol. Ve 21. stoleti je tfeba
naplno vyuzivat prostredki, které mame aktualné
k dispozici. Zaznam kresbou je zdlouhavy, naro¢ny,
nepresny, nepiehledny a student a ¢asto i vyucujici
se ve vysledku maji problém zorientovat. Pro¢
tedy nevyuzivat moderni technologie. Fotoaparaty
i v primérnych mobilnich telefonech poskytuji
fotografie ve vysokém rozliSeni a zhotovit snimek
pres okuldr i oby¢ejného svételného mikroskopu
neni zadnym problémem. Studenti pak mohou
své snimky do protokolu vkladat, editovat,
popisovat a tim vlastné i posilovat digitalni
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kompetence. Nespornou vyhodou tohoto zaznamu
je rychlost. Student je tedy schopen v priibéhu
jednoho laboratorniho cvi¢eni vidét a zpracovat
mnohonasobné vice tkani nez pfi tradi¢nim
zpracovani.

Priklady preparatu:

Obrazovy material byl pro nazornost zhotoven
pomoci jednoduchého skolniho svételného
mikroskopu zn. Meopta C36 (1A) pii zvétseni
10x40 a fotoaparatu mobilniho telefonu Samsung
A12 s dodate¢nym az dvojnasobnym zvétsenim. Je
tak patrné, Ze s naprosto zakladnim vybavenim je
mozno dosahovat velmi dobrych vysledk. Skoly
byvaji vybaveny spi$e lep$imi optickymi ptistroji

a studenti maji ¢asto mobilni zatizeni s lep$imi
technickymi parametry, proto lze o¢ekavat snimky
v mnohem lep$im rozliseni a s vyraznéjsim
kontrastem.

Epitely

Epitely jsou tkané s velmi malym mnozstvim
mezibunééné hmoty. Mizeme je délit
morfologicky podle tvaru bunék na dlazdicovy,
kubicky a cylindricky v jednovrstevném nebo
mnohovrstevném usporadani. Specialnimi
typy pak jsou epitely vicetady a prechodni.
Vicerady epitel je jednovrstevny, ale tvoreny
asymetrickymi bunkami, takze v jedné linii
bunék pozorujeme vice fad jader. Pfechodni
epitel nachazime jako vystelku mocového
méchyrte, pfechazi tedy mezi relaxovanou

a extendovanou fazi.

Epitely ¢asto (ne vzdy) tvori povrch ¢i vnitini
vystelku a maji specifické funkce, napt. kryci,
vstrebavaci, respira¢ni, smyslovou, Zlazovou,

kterym se uzpusobuji tvary svych bunék.

Pro pozorovani epiteli se jako velmi vhodné jevi

preparaty:

o Stitna 7l4za - jednovrstevny kubicky epitel
tvoreny folikuldrnimi burtkami obklopujicimi

Obr. 2 A Mnohovrstevny dlédzdicovy epitel - kiize, B Jednovrstevny kubicky epitel - ledvina, C - Vicetady
fasinkovy epitel, chrupavka - plice kocky, D Hladké svalovina - tlusté stfevo.
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koloid se zasobou tyreoglobulinu jako
prekurzoru hormont $titné zlazy (1B).

o Ledvina - jednovrstevny epitel jako
vystelka Bowmanova vacku a endotel
v ramci klubic¢ka vlase¢nic (glomerulu),
spolu s jednovrstevnym kubickym epitelem
tvoricim kanalky nefronu (2B).

«  Strevo - jednovrstevny cylindricky epitel
vystylajici Liebenkithnovy krypty (1C).

o Mocovy méchyr - piechodni epitel urotelu
v relaxovaném stavu s umbrelocyty, vét$imi
ovalnymi bunkami, prekryvajicimi nékolik
drobnéjsich bunék pod nimi (1D).

o DPlice - vicerady rasinkovy epitel, tvorici
vystelku dychacich cest (2C)

o Kuze - rohovéjici mnohovrstevny dlazdicovy
epitel - nezrohovatéla zarode¢na vrstva
(stratum germinativum) a vrchni jiz
zrohovatéld vrstva (stratum corneum)
pokozky (2A)

Pojiva

Pojivova tkan obsahuje, oproti epitelim, pomérné
velky podil mezibunééné hmoty. Do této

skupiny fadime vaziva, chrupavky a kostni tkan.
Rozeznavat jednotlivé typy vaziva ¢ini studentiim
¢asto problém. Nicméné v ramci laboratorniho
cvi¢eni miizeme pozorovat ridké vazivo, vypliujici
¢asto v organech prostor mezi epitely a hladkou
svalovou tkani. Toto vazivo na epitely volné
navazuje a je typické svou neusporadanosti bunék,
proto lze mezi vrstvou epitelt a hladké svaloviny
pomérné snadno lokalizovat (1C). Stejné tak
snadno mohou studenti rozeznavat chrupavcitou
tkan, charakteristickou svymi ovalnymi bunkami
(chondrocyty), doprovazejici vicetady rasinkovy
epitel dychacich cest (2C).

Svalova tkan

Svaly jsou tvofeny usporadanymi kontraktilnimi
burikami s malym mnozstvim mezibunééné hmoty.
V ramci laboratorniho cviceni lze velmi dobre
pozorovat podélny fez piinou svalovinou, jez se

R MY

nachazi ¢asto pod vrstvou vaziva, s nimz tvoti ¢asto
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velmi dobfe definovanou hranici. Toto je velmi dobie
pozorovatelné v ramci preparatii z organti travici
soustavy, napt. zaludek, tenké i tlusté sttevo (2D).

Zavérem

Pokud mame moznost realizovat biologicka
laboratorni cviceni a k dispozici alespon zakladni
vybaveni pro mikroskopovani, je ur¢ité vhodné
zatadit do vyuky i Zivocisné histologické preparaty.
Studenti si mohou porovnat vzhled a usporadani
bunék ve srovnani s rostlinnymi pletivy a mohou
si srovnat idealizované nakresy z u¢ebnich textt
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Letni Skolu Geocamp uspésné zakoncilo 20 pedagogi

Tiskova zprava, Mimon, 19. 7. 2023

»Lidé maji se uditi, pokud nejvice mozno, ne
nabyvati rozumu z knih, nybrz z nebe, zem¢, dubu
a bukd, tj. znati a zkoumati véci samy a ne pouze
cizi pozorovani a doklady o vécech.“

— Jan Amos Komensky, AD 1657 -

Celkem 20 pedagogii z Libereckého

a Stredoceského kraje v ¢ervenci uspésné
absolvovalo tydenni kurz GEOCAMP a ziskalo
certifikat. Poradatelem letni $koly byl Geopark

Ralsko a Technicka univerzita v Liberci, ktefi
za prispéni zkusenosti ze studijni cesty na Island
pripravili atraktivni a bohaty program.

Cilem kurzu bylo pfinést inspiraci do vyuky
prirodovédnych predmétti na skolach, predevsim
pak zvysit povédomi o tom, jak uplatnit principy
terénni a badatelské vyuky v ramci ¢innosti $koly.
Kurz byl zaméfen velmi prakticky, jeho soucasti
byly konkrétni ukazky terénnich cviceni, exkurzi
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a badatelskych lekci na lokalitach v Narodnim
geoparku Ralsko. Vétsinu ¢asu tedy ucastnici stravili
v terénu s riznymi odborniky - geology, geograty,
lesniky a dal$imi. Museli se vyrovnat i s rozmary
pocasi, v¢etné nenadalych bourek. Métili a pocitali
vydatnost Hrad¢anského pramene, zkoumali

vodni zivot v Hrad¢anském rybnice nebo rizné
typy eroze na Skalnim divadle u Hamru na Jezete,
zkouseli ¢teni ze starych map v zaniklé obci Cernd
Novina, hledali zkamenél¢ zbytky Zivocicht staré
90 miliont let v Ostrovskych vrsich a na vlastni
kiizi poznali, jaké je to byt ve $tole, kde se tézila
zZelezna ruda na Déviné. Vecerni program byl také
nabity, naptiklad si ucitelé mohli vyzkouset, jak se
odposlouchévaji netopyti pomoci ultrazvukovych
detektort.

,»Chceme motivovat pedagogy pro terénni

a meziptedmétovou vyuku, to znamend uceni venku
v konkrétnim prostiedi, vyuZziti i okoli skoly. Takovd
vyuka rozviji vSestrannost Zikit a prindsi jim mnoho
riiznych podnétii, nejen informact, ale i zdZitkil

a viemi, uci je samostatnosti, spoluprdci v tymu.
Povazujeme to za zdsadni pro dnesni generaci
mladych lidi, pro porozumeéni svétu, ve kterém Ziji,
popisuje feditelka geoparku Lenka Mrazova.
Soucasti kurzu byla nové vydand prakticka prirucka
»Activity book of GEOCAMP kterd teoreticky

i prakticky ptiblizuje rtizné pristupy k vyuce.
Publikace se snazi alespon z¢asti poukazat na velky
didakticky potencial terénni vyuky, ktera neni
pouhym zpestrenim klasické vyuky ve tfidach, ale
jejim plnohodnotnym nahrazenim. V mnohych
ptipadech, co se tyka efektivity, dokonce prekonava
klasickou vyuku ve $kolnim prostiedi. ,,Nasim cilem
je podporit ucitele a ddt jim argumenty, aby dokdzali
na skoldch obhdjit terénni vyuku pred svymi kolegy
nebo vedenim. Terénni vyuka neni jen ,vylet je
zakotvend v ramcovém vzdélavacim programu,
uvadi Dominik Rubas, jeden z autort metodiky.

V ramci kurzu méli Gcastnici také vyjimeénou
moznost erpat ze zkuSenosti islandskych

partnerd z organizace GeoCamp ICELAND,

ktefi prezentovali naptiklad téma vulkanismu

na Islandu - téma velmi aktualni, vzhledem k erupci
sopky Fagradalsfjall, ktera probéhla pravé ve dnech
kondni letni $koly v Ralsku. Zatimco tedy ¢esti
ucastnici zkoumali vulkanické horniny na Déviné
staré 70 miliont let, island$ti dcastnici sledovali
online sope¢nou ¢innost u nich doma. Krajina v CR
a na Islandu je samoziejmé odli$na, metodologické
pristupy k vyuce v§ak podobné.

»Na GeoCampu ticastnici lépe pochopi, jak geologické
procesy ovliviji Zivotni prostredi a jak mohou lidé
pozitivné ovlivnit planetu. Toto lepsi pochopeni Zemé
kolem nds ndm snad pomiiZe lépe zachdzet se Zemi,
na které Zijeme, “ vysvétluje svtij ptistup Arnbjorn
Olafsson z organizace GeoCamp Iceland.

Letni $kola Geocamp byla realizovana jako vystup
projektu GEOCAMP - podporou vyuky geologie
k aktivnimu obcanstvi, registra¢ni ¢islo: EHP-
CZ-ICP-3-017, podpofena v ramci programu
Vzdélavani Fondu EHP 2014-2021.

Informace:

Geopark Ralsko je neziskova organizace, jejimz
cilem je zptistupnit byvaly vojensky prostor
Ralsko $etrné turistice, vysvétlit navstévnikiam
utvareni geologické stavby i krajinného reliéfu

a pripomenout historické osidleni kraje.
GeoCamp Iceland je vzdélavaci instituce, kterd
se vénuje prohlubovani znalosti a porozuméni
ptirodnim véddm pomoci praktického a aktivniho
uceni. Poskytuje jednotlivctim prilezitost
prozkoumat geologii, ekologii a kulturu Islandu
prostfednictvim praktického terénniho vyzkumu
a vzdélavacich aktivit s diirazem na vyuziti
samotného Islandu jako venkovni u¢ebny.

Kontakt Lenka Mrazova,
+420739 354 701, lenka.mrazova@geoparkralsko.
cz, https://www.visitralsko.com/l/geocamp/
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Ahojdivocino — léto 2023

V tvodu letniho ¢isla tohoto ¢asopisu je zvefejnén
dopis od Toma, coz je tchof tmavy, ktery se

nam timto predstavi i s uvedenim zajimavosti

o svém zivoté. V kapitole , Na planeté Zemi*

se doc¢teme o hnizdéni papuchalku severnich.

V ,Rozcvi¢ce® jsou zarazeny obrazky nékterych
druhti bezobratlych a obratlovci s vyzvou poznat,
zda jde o samce ¢i samice. Kapitola ,,Pozorujeme
nasi prirodu” prinasi udaje, co lze v 1été pozorovat
(mirikovité rostliny, pé¢i ptaka o druhou generaci,
netopyry, muchnicky i rozmary pocasi -
bourky,

hromy, ptivaly desté). S tim souvisi i barevna
dvoustrana s mnoha obrazky, ke kterym je
potieba vybrat spravny text. Zajimavé je
seznament s ,letnimi spaci®, estivujicimi plzi,
navstévniky z pravéku, reprezentovanymi
listonohy a zabronozkami, a také s pozoruhodnymi
hmyzosnubnymi rostlinami. Dulezité poznatky
jsou uvedeny v kapitole ,,Bolestiva setkani®
s upozornénim na bodavy hmyz, ale také
na neskodné druhy pouze napodobujici hmyz
s zihadlem. V kapitole ,,Zamilyj si ptirodu
v 1ét¢“ nalezneme ukazku priboje mote a vieho
mozného, co 1ze na morském bfehu najit. S tim
souvisi i sezndment s Zivotem pod hladinou
Stfedozemniho mote s priklady taméjsi fauny.
Kdo travil prazdniny v Cesku, mohl vyuzit
naméty na bosonohou stezku ¢i vytvorent
mikrokrajiny, ktera by byla zmenseninou krajiny
skute¢né. Jisté se nékdo najde, kdo si vyrobi
ptirodni repelent z rostlin podle predlozeného
névodu. Zdarild je i dvoustrana vénovana
bezobratlym a jejich vyznamu v pfirodé.
Zminény jsou také rostliny $ifené mravenci.
Pro inspiraci na dal$i letni hry je mozno
vyuzit odkaz na QR kéd v aplikaci ,,Zamiluj si
ptirodu® V ¢asti ,Na srazu® se 1ze podrobné
seznamit s pozoruhodnou kudlankou
naboznou, stavbou jejiho téla a zZivotnim
cyklem. Kapitola ,,Jak to funguje v ptirodé*
je vénovana perlorodce fi¢ni; mimo jiné se
dozvime, jak vznikd v mlzi perla. DileZitost
pritomnosti ryb pro rozmnozovani
sladkovodnich mlzii je prezentovana
pstruhem a také lososem, s pfilozenou
vysttihovankou. Kdo si porizuje atlas
rostlin a Zivocichd, jisté uvita vystfizeni
dalsich ¢tyt karet (kudlanka, pstruh
alosos, potdpka roha¢, matetidouska,
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dobromysl a tymian). Z rostlin tentokrat autofi

opét nachdzime nepreberné mnozstvi informaci

podrobnéji predstavuji materidousku. Badatelska s barevnymi obrazky a naméty na pozorovani
vyzva se tentokrat tyka zkoumani vodnich plza ptirody pro détské ¢tenare. Opét i u tohoto cisla
amlza. V ¢asopisu nechybi samoziejmé spravné 1ze vyzdvihnout odbornou spravnost a pristupnost
odpovédi na zde uvedené tikoly a hddanky a také textu i malym C¢tenaram. Jisté po ¢asopisu ale

seznam détskych vyherct z minulé soutéze
»Vyprava za jarnimi kvetoucimi rostlinami®
Nova letni soutéz je vénovana mravenc¢imu
stopovani s pfipravenym pracovnim listem.
A jak je jiz tradici, na zadni strané ¢asopisu
¢tenafi najdou dalsi dil kresleného serialu pro
déti. Na 32 stranach ¢asopisu ,,ahojdivo¢ino®

radi sahnou i uditelé biologie, ktefi se zde mohou
v mnohém inspirovat a vyuzit naméty v praktické
vyuce jak ve tfidé, tak i na prirodovédnych
exkurzich.

Lubomir Hanel

Ahojdivocino — podzim 2023 ‘

Tradi¢ni Gtvodni slovo tentokrat padlo

na uzovku podplamatou jménem Zofka,
ktera nas poutavé seznamuje se svym
zptisobem Zivota. Kapitola ,Na planeté
Zemi“ predstavuje véelojeda a dalsi

tazné ptaky, kteti odlétaji za teplem.

V ,Rozcvicce® je zadan tikol na spravné
ptirazeni pobytovych stop u uvedenych
brouki, ptaku a savcti. V kapitole ,,Co

se déje na podzim“ jsou zminéni pavouci
pokoutnici, pusobeni rozkladact na spadané
list{ stromtl, ryzce jako typické podzimni
houby a netopyfi, kteti se stéhuji na svd
zimovi$té. Dvoustrana ,,Podzim v kifovindch®
vybizi ke spravnému umisténi ,,bublin®

s texty k jednotlivym rostlindm a zivocichtim.
Kapitola ,,Zamilyj si pfirodu na podzim®
prinasi naméty na pozorovani a aktivity

s rizné zbarvenymi podzimnimi listy stromt.
Kapitola ,,Na srazu“ nds podrobné sezndmi

s veverkou obecnou, kterou si Ize sestavit
pomoci vystfihovanky. Kapitola ,,Déjiny
souziti“ uvadi priklad souziti holuba domaciho

—

4 ahoj

div@cino

popzIM 2023

paid's néami ;
de minviesti "‘!f”ﬁ“'
co wie 2ozl 'W““'“
qomact  lidmi.
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s ¢lovékem, véetné vystiihovanky doplnéné
informacemi, jak Ize pecovat o holuby hfivnace

a doupniaka. Ctyti dal$i karty do sbirky obsahuji
dub letni se Zlabatkou, veverku s kunou, uzovku
podplamatou a uzovku obojkovou a bez ¢erny

s houbou boltcovitkou bezovou zvanou ,,ucho
Jidagovo. Podrobné informace najdeme o bezu
¢erném v kapitole ,,Rostliny se predstavuji‘ a to

s uvedenim navodu na domadci vyrobu sirupu

a dzemu. Z bezovych vétvicek si lze také udélat
pistalku ¢i ,,indidnské® koralky. Na nasledujici
dvoustrané jsou predstaveni bezobratli, s kterymi
se lze setkat pti podzimnich prochdzkach, napt.

s taznymi druhy motylé. Dozvime se zde, co se
na podzim déje s hnizdy vos, sr$ni a ¢melakd, jak
se $neci pripravuji na zimni spanek, jak cestuji
pavouci pomoci vldken (,,babi 1éto“), Ze bedlobytky
zpusobuji ¢ervivost hub a housenky klinénky
poskozuji listy jirovctl. Inspirativni je dvoustrana
»Podivna obydli‘, ktera je vénovana riiznym
druhtim halek, zptisobovanych hmyzem a roztodi.

Logicky na to navazuje navod na vyrobu inkoustu
z dubének a nova soutéz ,,Hleddme halky“
s prilozenym pracovnim listem. Nedilnou soucasti
Cisla je predstaveni vyherct minulé soutéze
o mraven¢im stopovani a uvedeni spravnych
odpovédi k otazkam a ukoliim zarazenym v tomto
¢isle. Na posledni strané pokracuje kresleny seridl
»Divoka dvojka“ Lze opét konstatovat, Ze ¢asopis
si udrzuje stale vysokou atraktivnost a pestrost
a prindsi plejadu namétd na ¢innosti a pozorovani
tentokrat podzimni ptirody. Casopis vydéva Petra
Kubickova, e-mail: redakce@ahojdivocino.cz,
objednavky: obchod@ahojdivocino.cz. Cena ¢isla
je 115K¢.

Lubomir Hanel

Casopis vychazi 4x ro¢né a vydava ho Petra
Kubic¢kova, Petra Bezruce 926/23, 182 00 Praha 8.
obchod@ahojdivocino.cz.
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