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Abstract

Nowadays, cancer is one of the most common causes of death in developed countries. Despite the increased media coverage
of the illness not all high school students are able to describe why and how tumors develop and what the correct prevention
is. Therefore, as part of a diploma thesis, a teaching activity was designed. This novel teaching activity will give students
greater insight into cancer and broaden their knowledge about the issues surrounding the disease. The teaching activity is
based on cooperative learning — an instructional strategy where students work together on a common assignment. It will
also confirm what students have learned thus far in molecular and cell biology, human physiology, and biochemistry. The

activity was successfully run during biology lessons at a Prague high school.
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UVOD A CILE

Nédorova onemocnéni postihuji témért kteroukoli
tkan lidského téla a spolu se srde¢nimi chorobami
patfi k nej¢astéjsim pri¢inam umrti ve vyspélych
statech. Podle American Cancer Society zapticinila
v roce 2019 nadorova onemocnéni ve Spojenych sta-
tech americkych 606 880 tmrti. Obecné se d4 fici,
ze kazdy ¢tvrty z nds zemfe v disledku nadorového
onemocnéni (Siegel et al., 2019).

Pojem nddorova onemocnéni zahrnuje velkou
a rtiznorodou skupinu chorob, jejichz spole¢nym
znakem je vznik novotvaru - nddoru. Tak jako se
muze riznit tvar, umisténi ¢i malignita nadoru, tak
se mohou lisit i pfi¢iny vzniku onemocnéni. Z vy-
zkumi vyplyva, ze pouhych 5-10 % v$ech nadorti
vznika kvtli dédi¢nym predispozicim pacienta,
zbylych 90-95 % nadort je pak disledkem zivot-
niho stylu. Rakoviné je tedy mozné do jisté miry
predchazet, dulezitou roli hraje vhodnd prevence.
Mezi rizikové faktory, na které se da upozornit, pa-
tfi napriklad problematika kouteni, piti alkoholu,

konzumace ¢erveného masa, vystavovani se slune¢-
nimu zéreni, nizkd fyzicka aktivita ¢i stres (Anand
et al., 2008).

Problematika nddorovych onemocnéni je velmi
komplexni a podle naseho nazoru ji neni na stred-
nich skoldch vétsinou vénovéna prilisnd pozornost.
Pfitom se ale jednd o velice zajimavé a medialné
znamé téma, se kterym ma néjakou zkusenost té-
mét kazdy z nés. Z tohoto dtivodu na Katedre udi-
telstvi a didaktiky biologie PtF UK vznikla diplo-
mova prace (BaudysSova, 2022) zabyvajici se pravée
nadorovymi onemocnénimi a tim, jak toto téma
zaclenit do vyuky na stfednich $kolach.

Cile této prace byly nasledujici:

1. Navrhnout vyukovy celek, ve kterém Zaci
prohloubi své znalosti o rakoviné a ziskaji
$irsi rozhled v daném tématu, vyukovy celek
postavit na forméch a metodach vyuky, které
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povedou k aktivizaci zakd.

2. Pripravit material pro uitele, ktery bude
obsahovat navod na cely vyukovy celek véetné
¢asového rozpisu aktivit, autorského feseni
a testu k ovéfeni naplnéni ciléi vyuky.

3. Ovéfrit vyukovy celek na zacich 3. nebo 4.
ro¢niku stfedni skoly.

Ptipraveny vyukovy celek ma zaky vést k hlub-
$imu pochopeni toho, co nadorové bunky vlastné
jsou, jak se lisi od bunék nenddorovych, jakymi
mechanismy dochazi k transformaci bunky a ¢im
se nase télo nadorovému zvratu brdni. V ramci na-
vrzeného vyukového celku budou Zaci upozornéni
na souvislosti mezi vznikem rakoviny a uréitym zi-
votnim stylem - navrzend aktivita tak m4 plnit i roli
onkologické prevence. Vyucovaci jednotka vyuziva
skupinové a kooperativni vyuky, zaky tedy vede jak
k samostatné praci, logickému uvazovani a tvorbé
vlastnich zavérd, tak i k rozvoji socidlni dovednosti
diky praci ve skupiné. V aktivité zaci vyuziji jiz zis-
kané znalosti z oborti buné¢na a molekularni biolo-
gie ¢i fyziologie ¢lovéka.

NAVRH ULOH A VYUKOVEHO
CELKU

Ackoli se téma nadorovych onemocnéni tyka velké
casti celosvétové populace, studie ukazuji, Ze infor-
movanost zaka o rizikovych faktorech vzniku rako-
viny neni velkd (Abraham et al., 2021; Kang et al.,
2014; Kyle et al., 2013; Xu & Odum, 2019). V ¢eském
prostredi je mnoho organizaci, které se vénuji $iteni
osvéty o rakoviné, a dokonce ¢asto nabizeji i moznost
prednasek na zakladnich a stfednich skolach. Ac¢koli
odbornici povazuji uditele za toho, kdo by mél zaky
k onkologické prevenci vést predev$im (Barros et al.,
2014), nenalezly jsme zadny vyukovy material urceny
uciteltim, ktery by nabizel moznost realizovat zaji-
mavou vyucovaci jednotku na toto téma bez nutnosti

pozvani externisty. Proto prvni autorka tohoto ¢lanku
vytvorila soubor uloh, diky kterému Zaci na dané
téma nahlédnou z mnoha raznych ahla. Zaroven
navrhla vyucovaci celek na dvé vyucovaci hodiny
zalozeny na téchto tlohdch. Vyukovy celek vyuziva
kooperativni vyuky - snahou bylo, aby Zaci ziska-
vali nejen nové znalosti, ale zaroven se u¢ili i spolu-
praci a komunikaci v rdmci skupiny, jako to ukazuji
mnohé studie (Altun, 2014; Parveen & Batool, 2012).

Cile uloh a celého vyukového celku byly
formulovany nasledovné:

1. Z&k vysvétli pojem rakovina, porovna
charakteristiky benignich a malignich nadort
a uvede nejéastéjsi typy nadort.

2. Z&k vysvétli slovo mutagen a popise souvislost
jejich ptisobeni se vznikem rakoviny, uvede
rozdily mezi nddorovou a zdravou burikou.

3. 74k posoudi vliv kouteni, alkoholu, UV zareni
a obezity na lidské télo a vznik rakoviny.

4. Z&k uvede dva ptiklady akci vedoucich
ke zvyseni povédomi o prevenci rakoviny
a porovna moznosti 1é¢by rakoviny.

5. Zak pracuje ve skupiné, informuje své
spolupracovniky o svych zjisténich
a provedené praci.

6. Z&k spole¢né s ostatnimi ¢leny skupiny
formuluje zavéry prace, které prezentuje
ostatnim spoluzakéim jak grafickou, tak slovni
formou.

Prvni ¢tyfi cile rozvijeji kompetence k u¢ent, ka-
zdy cil je zaméten na jednu skupinu uloh (viz tab. 1).
Cile pét a $est jsou zamérené na rozvijeni kompetenci
socidlnich a komunikativnich.

Navrzené tlohy jsou koncipovany tak, aby po-
kryly téma rakoviny co moznd nejkomplexnéji. Ka-
7d4 ze Sestndcti uloh se zabyvd jinou otazkou (viz tab.
1). Ulohy jsou rozdélené do ¢tyt skupin. Prvni skupi-
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nou jsou tlohy zabyvajici se zakladnimi informacemi
o rakoviné, druhou skupinu tvoti ulohy zamérené
na biologickou podstatu rakoviny, ve treti skupiné
se nachazeji tlohy priblizujici zakam rizikové fak-
tory vedouci ke vzniku rakoviny a ulohy ve ctvrté
skupiné se vénuji prevenci a 1é¢bé rakoviny. Vsechny
ulohy jsou navrzeny tak, aby jejich vyplnéni zabralo
zaktim ptiblizné 10-15 minut a tlohy byly v ptipadé
potteby realizovatelné i v rimci online vyuky. Kazda
z uloh obsahuje kratky uvod do tématu, jeden az dva
ukoly, které zaktim téma vice priblizi, a ramecek se

zajimavostmi. Ukoly jsou velmi riznorodé - obsahuiji
praci s videi a podcasty, ¢teni a porozuménti textu,
praci s grafy nebo i interakei se spoluzaky pii sbéru
vyzkumnych dat. K praci na ulohach pottebuji zaci
kromé psacich potteb i mobilni telefon nebo poci-
ta¢. Ulohy byly ptivodné navrzeny pro tieti ro¢nik
¢tytletych gymnazii. Pri ovérovani se vsak ukézalo,
ze tlohy ze skupin 1, 3 a 4 jsou bez problému pou-
zitelné i pro nizsi ro¢niky, jelikoz nevyzaduji velké
vstupni znalosti.

Tab. 1 Seznam tloh, jejich téma a typ tikolu, na kterém z4ci v uloze pracuji. Ulohy jsou rozdélené do ¢tyf skupin: 1 - zdkladni
informace o rakoving, 2 - biologicka podstata rakoviny, 3 - rizikové faktory vzniku rakoviny, 4 — prevence a 1é¢ba rakoviny.

Cislo Cislo Téma tlohy Typ ukolu
skupiny | ulohy
1 1 Co je to rakovina? Préce s ¢asovou osou
2 Podle ¢eho mizeme nadory klasifikovat? Prace s videem
3 Ve kterych ¢astech téla nadory vznikaji? Prace s daty a grafy
4 Lisi se néjak typy nadort u muzd a zen? Prace s daty
2 5 Jak probiha proteosyntéza? Prace s videem a komiksem
6 Jak se projevuji mutace DNA? Prace se $ifrou
7 Co to jsou mutageny? Préce s textem
8 Cim se odlisuji nidorové buiky? Prace s textem
3 9 Jak souvisi koufeni a rakovina? Prace na vlastnim prazkumu
10 Jak souvisi alkohol a rakovina? Préce s podcastem
11 Jak souvisi UV zéfeni a rakovina? Préice s textem
12 Jak souvisi obezita a rakovina? Kreativni prace
4 13 Jak informovat o rakoviné prsu? Prace s podcastem
14 Jak informovat o rakoviné prostaty a varlat? Prace na vlastnim priazkumu
15 Jak 1ze rakovinu lécit? Préce s textem
16 Jak se Zije s rakovinou? Price s videem
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Navrzené tlohy mohou ucitelé do vyuky vyu-
zivat jednotlivé podle svého uvazeni, nebo je mo-
hou pouzit v ramci vyukového celku, ve kterém do-
jde k zapojeni vsech tloh. Pti navrhu vyukového
celku jsme stanovily nasledujici kritéria - vyukovy
celek musi byt realizovatelny béhem devadesati mi-
nut (dvou vyucovacich hodin), musi byt vhodny pro
tridy s 30 zaky i pro tfidy s polovi¢nim poétem zaka,
zaci musi pracovat ve skupinach. Vystupem aktivity

Tab. 2 Casovy plédn dvou vyucovacich hodin vénovanych tématu rakoviny

je jeden hromadny plakat shrnujici téma rakoviny,
ktery si zaci mohou vystavit ve tridé.

Dvé vyuéovaci hodiny vénované aktivité na-
vrhujeme rozdélit do nékolika fazi, kdy se nejprve
Zaci spole¢né s tématem seznami, poté se rozdéli
do skupin a zpracovavaji tlohy. Své zavéry nasledné
prepisi na svou ¢ast plakatu a prezentuji ostatnim.
Casové dotace pro jednotlivé ¢asti je patrna z tab. 2.

Cést hodiny Casové dotace Forma vyuky
Uvod do tématu 10 min Frontalni
Prace na ulohach 35 min Kooperativni
Prace na plakatu 20 min Kooperativni
Predstaveni plakdtu ostatnim 20 min Frontalni
Z4vér, shrnuti tématu 5 min Frontdlni

Hlavnim praktickym vystupem préce je ptirucka
pro ucitele ,,Rakovina - soubor tlloh a navrh vyuko-
vého celku® (prirucka je soucasti elektronického ap-
pendixu ¢lanku). V priruéce uditelé naleznou teo-
reticky uvod k tématu (zabyva se podstatou vzniku
nadort, rozdilem mezi bunkou nddorovou a nend-
dorovou, prevenci a lé¢bou rakoviny a onkologickou
prevenci ve $koldch), tlohy a jejich autorské fesent,
navrh vyukového celku s ptipravou na vyuéovani,
hodnotici kritéria pro tvorbu plakatu a prezentace,
didakticky test s autorskym reSenim a hodnotici ar-
chy pro skupiny a ucitele.

OVEROVANI ULOH
AVYUKOVEHO CELKU

Po vytvoreni vSech $estndcti tloh probéhlo jejich pi-
lotni ovéfeni. Sledovaly jsme vhodnost, ¢asovou na-
ro¢nost a spravnost. Ovéreni probéhlo na vzorku 24
7&ka tretiho ro¢niku prazského gymnazia. Zaci do-
stali vzdy do dvojice k vypracovani jednu z uloh a za-
roven jednoduchy formular k zapsani zpétné vazby.
Ta obsahovala nésledujici otazky: 1. Byl casovy limit
12 minut k vypracovdni tilohy dostatecny? 2. Byla pro
vds tilloha primérené ndrocnd, nebo byla spise lehi/
té281? 3. Zaujalo véas téma ulohy (i jeji zpracovani? 4.
Co byste na tloze vylepsili, obsahovala uloha néjaké
chyby?
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Z4ci byli predem instruovéni, aby si odméfili
stanoveny limit dvandcti minut. Tento limit se uka-
zal jako spiSe delsi, vétsina (18 z 24) zaku byla s praci
hotova za priblizné deset minut. Béhem vyucovaci
hodiny stihla kazda z dvojic vypracovat tti alohy, ty
nejrychlejsi i ¢tvrtou. V dalsi vyucovaci hodiné byly
s zaky individudlné probirany nejasnosti v odevzda-
nych zpétnych vazbach a bylo zjistovano, jak presné
by si konkrétni vylepseni tloh predstavovali.

Po tomto prvotnim ovéreni jednotlivych tloh
probéhlo pilotni ovéfeni navrzeného vyukového
celku. Zda je navrzeny vyukovy celek funkéni pre-
devsim z hlediska ¢asového rozvrzeni, bylo ovéro-
vano na zacich kvarty prazského osmiletého gym-
nézia. Vzhledem k véku zakti nebyly pouzity ulohy
5-8. Vyuky se zucastnilo 15 zéki a jednalo se o blok
dvou vyucovacich hodin. Zaci se rozdélili podle vlast-
nich preferenci do tf{ skupin o poctu 4, 5 a 6 zaka.
Reflexe byla vedena na zavér hodiny slovni formou.

Findlni ovéfeni vyukového celku probéhlo dva-
krat na mladsich zacich (1. ro¢nik stfedni skoly) a jed-
nou na zacich star$ich (maturitni ro¢nik). VSichni
zaci pochdzeli z prazského gymnazia. Testovani pro-
béhlo vzdy v ramci dvouhodinového bloku, kterého
se ucastnila jen polovina tfidy (laboratorni prace
v pripadé mladsich zékd, maturitni semindf v pii-
padé zakt starsich). Zaci vidy pracovali hodinu a piil
v kuse. Pokud se jednalo o mladsi zaky, tfida byla roz-
délena jen do tii pracovnich tymd, které zpracovavaly
prvni, tieti a ¢tvrtou skupinu tloh. Zaki bylo v obou
ptipadech 14, rozdélili se tak do dvou skupin po péti
a jedné po Ctyfech zécich. Zéci se rozdélili na za-
kladé osobnich preferenci, vznikly tak jak ¢isté divei
skupiny (v prvnim testovani jedna, ve druhém dvé),
tak skupiny smiSené. Cisté chlapeckd skupina nebyla
ani jedna. Ovérfeni kompletniho vyukového celku
tak, jak byl ptivodné zamyslen - tedy pro 3. a 4. ro¢-
niky stfedni $koly, probéhlo v seminati z biologie pro
maturitni roé¢niky. Zékd bylo celkem 15, vznikly tfi

¢tyrelenné a jedna tficlennd skupina. VSechny ¢tyti
skupiny obsahovaly jak chlapce, tak divky. K ovéfeni
vyukovych cilii poslouzil test, ktery Zaci obdrzeli vzdy
na konci lekce béhem findlniho ovétovani vyukového
celku. Didakticky test obsahoval $est ¢asti, kazdou
na ovéreni jednoho ze stanovenych cilt (didakticky
test a jeho feseni jsou soucasti prirucky, viz elektro-
nicky appendix). Prvni ¢tyfi ¢asti ovérovaly ziskané
znalosti zakt. Mladsi zaci pti testovani nevypliovali
¢ast 2, kterd navazuje na druhou skupinu tloh, jelikoz
tuto ¢ast vyukového celku nikdo nezpracovaval. Test
obsahuje oteviené otazky, jeho soudasti je i ¢ast zjis-
tujici nazor zaka na vyukovy celek. K ovéteni splnéni
patého cile prace byly zarazeny otazky zamétujici se
na hodnoceni dojmt ze skupinové prace. Pti zadd-
vani testu bylo zdtiraznéno, Ze je anonymni a bude
hodnocen pouze pro potiebu diplomové prace. Test
byl hodnocen nasledovné - kazdd z prvnich ¢tyt éasti
byla hodnocena samostatné s maximalnim ziskem
8 bod, bodovy zisk byl nasledné preveden na pro-
centudlni vyjadreni, aby orientace ve vysledcich byla
snazsi. Za uspé$ny jsme povazovaly zisk alespon 50 %
bodi (tuto hranici jsme pouzily na zdkladé obvyklé
hranice aspésnosti vyuzivané na PtF UK).

VYSLEDKY Z OVEROVANI
V PRAXI

V ramci pilotniho ovérovani tloh byly véechny ulohy
ovéreny dvakrat, dlohy 1, 2, 3, 6, 9, 10 a 14 tiikrat,
celkem jsme ziskaly 39 formulatt se zpétnou vaz-
bou. Dilezitym zjisténim z tohoto ovéfovani bylo,
Ze se Cas pottebny na vypracovani tloh lisi v zavis-
losti na tom, o kterou tlohu se jedna. Vétsinu uloh
zaci stihli vypracovat za krat$i dobu, nez byl stano-
veny limit 12 minut, nicméné dlohy 11 a 15 se ukd-
zaly jako ¢asové naro¢néjsi.

Po skonéeni ovérovani byly tlohy upraveny
podle informaci od zdka - nékteré dokonce velmi
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vyrazné (napt. uloha 1 byla kompletné prepracovana,
jelikoz zdktim pripadala jako jedind pfili§ lehka). Déle
byla pozménéna formulace v zadani alohy 6, jelikoz
nékterym zakdm nebylo uplné jasné, jak maji po-
stupovat. Z ovérovani uloh také vysel dilezity po-
zadavek, na ktery je treba pii zadavani vzdy myslet
- ato, ze je tfeba ulohy tisknout vzdy jednostranné.
Oboustranny tisk zakiim praci znesnadnoval. Po-
slednim napadem od zéka bylo pridani interaktivni
¢asti do ulohy o alkoholu jako rizikovém faktoru
(tloha 10).

Pilotni ovérovani vyukového celku probéhlo
s drobnymi odchylkami od ¢asového planu - prace
na plakatu trvala déle (témét 30 minut), a tak zbylo
méné ¢asu na prezentaci. Zaci téma zpracovali po-
ctivé, plakaty nakonec vznikly tfi samostatné misto
jednoho celkového (jedna ze skupin plakat vytvotila
v jiné orientaci, nez bylo zadano). Zaci celou vyuéo-
vaci hodinu hodnotili kladné. Z pilotniho ovérovani
vyplynula tato hlavni zji$téni: 1. Je vhodné na zacatku
vénovat ¢as na seznameni zaki s ¢asovym planem
hodiny, zapsat jej na tabuli a vyzadovat jeho dodr-
7eni. Z4ci jsou pak nuceni si lépe rozvrhnout svou
praci. 2. Slovni prezentace jedné ze skupin nebyla pri-
1i$ dobra, Zaci nebyli ptipraveni. Je tedy treba je pti
praci na plakatu upozornit, Ze cilem neni jen plakat
vytvotit, ale i ho vhodné odprezentovat. 3. V jedné
ze skupin nastala situace, Ze se Zaci navzdjem nese-
znamili s informacemi z dil¢ich dkolt, a tak neméli
prehled o tom, co skupina celkové zjistila. Je nutné,
aby ucitel zakum v priibéhu zdtraznil, Ze pracuji jako
jeden tym a musi se vzajemné informovat.

Pti findlnim testovani vyukového celku na mlad-
$ich zacich probéhla vyucovaci jednotka podle stano-
veného harmonogramu. Zaci pracovali celou dobu,
nevznikaly nikde Zadné prostoje a do vyucovani se
aktivné zapojili vSichni zaci. Vyslednym produktem
kazdé ze skupin byly plakaty, které se nasledné spo-

jily do jednoho velkého. Na zavér hodiny Zaci své
plakaty prezentovali. Tato ¢ast lekce se ukdzala jako
nejproblemati¢téjsi. Pro zaky nebylo snadné vybrat
ze své prace pouze podstatné informace, snazili se své
spoluzaky seznamit s veskerym obsahem zpracova-
nych tloh. Cas, ktery méli predtim stanoven na pii-
pravu plakatu a prezentace, vénovali veskery pouze
plakatu. Tato ¢ast hodiny se tak neobesla bez zdsahu
ucitele. K ovérfeni stanovenych cilti vyucovaciho celku
poslouzil didakticky test, ktery zaci vypliovali ihned
po skonceni hodiny. Vzhledem k tomu, Ze se jed-
nalo o mladsi zaky a druhou skupinu uloh nikdo ne-
zpracovaval, byla z testu vynechdna ¢ast 2 zamérena
na téma biologické podstaty rakoviny.

Vysledky zékii z ¢4sti 1, 3 a 4 jsou shrnuty v tab. 3
a4. Zici jsou rozdéleni podle toho, ve které pracovni
skupiné byli, abychom ovérily, zda jejich Gspésnost
bude vyssi v porovndni se spoluzaky v té ¢asti testu,
ktera se shoduje s tématem, které zpracovavali. Tento
predpoklad se u druhého z testovani naplnil zcela
(tab. 4), u prvniho ¢aste¢né (tab. 3). Zde pracovni
tym 1 (téma - zdkladni informace o rakoviné) dosahl
nejvyssi uspésnosti ze vech tymii nejen v ¢asti 1, ale
iv ¢asti 4. Tento pracovni tym ovsem tvorily pouze
divky, které maji i v bézné vyuce velice dobré znamky
a velky zdjem o ptirodni védy, jak jsme se dozvédély
z rozhovoru s vyucujicim, a tak je tim vysledek testu
zkresleny. Celkova uspésnost byla u prvniho testovani
65%, u druhého 84 %. V ramci praméru celé tridy
zaci doséhli v obou pripadech pozadované uspésnosti
50 % ve viech tiech ¢astech testu — za celou tfidu tak
byly cile vyuky splnény, ovSem u prvniho ovérovani
nebyly naplnény u vSech zaki.
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Tab. 3 Vysledky prvniho testovani mladsich zaka. Vyznaceno je, ktery tym dosahl nejlepsiho vysledku v dané ¢asti testu.

Téma pracovniho tymu Procentudlni Gspésnost v testu

Cést 1 Cést 3 Cést 4 Celkove
Zakladni informace o rakoviné 86% 55% 95% 79%
Rizikové faktory vzniku rakoviny 28% 60% 79 % 56 %
Prevence a lécba rakoviny 41% 50% 88 % 59%
Celd trida 51% 55% 87 % 64 %

Tab. 4 Vysledky druhého testovani mladsich zdkd. Vyznacdeno je, ktery tym dosihl nejlepsiho vysledku v dané ¢asti testu.

Téma pracovniho tymu Procentualni Gspésnost v testu

Cést 1 Cést 3 Cast4 Celkove
Zakladni informace o rakoviné 81% 97 % 86 % 88%
Rizikové faktory vzniku rakoviny 66 % 98% 79% 81%
Prevence a lé¢ba rakoviny 71% 88% 93% 84%
Celd trida 73% 94% 86% 84%

Naplnéni cilt, které nesouvisi s kompetencemi
k uceni, ale s kompetencemi socialnimi a komunika-
tivnimi, zji$tovala patd a Sestd ¢ast testu koncipovana
jako dotaznik. Zaci zde méli za ukol zhodnotit sku-
pinovou préci, ktera tvotila jadro celého vyukového
celku, a poté vyukovy celek jako takovy. Otazky po-
lozené v &asti pét byly nasledujici:

Jak se vam ve skupiné pracovalo? Vyskytly se béhem
prdce néjaké problémy? Na tuto otdzku Zaci vétsinou
(25 zaku z 28) odpoveédéli, Ze se jim pracovalo dobre,
problémy se pfi praci nevyskytovaly.

Podatilo se vam dobfe si rozdélit tikoly a éasové
rozvrhnout prdci? Zde zaci ¢asto zminovali, Ze se jim
¢asové rozvrzeni prace uplné nezdatilo, Ze ze za¢atku
pracovali pomaleji, nez by bylo vhodné. Rozdéleni
ukolt v ramci skupiny ve vétsiné (24 zakua z 28) pii-
padut povazovali za dobré a rovnomérné, ani jednou
nezminili, Ze by nékdo ze skupiny pracoval méné
a nékdo vice.

Byl ve vasi skupiné nékdo, kdo skupinu tidil, nebo
jste se na véem spolecné domlouvali? Vsichni zaci se
shodli na tom, Ze se v ramci skupiny na vSem spo-
le¢né domlouvali.

4_23bi.che.zem.bw_.indd 17

K 32, 4/2023 17

08.03.2024 15:32



Alzbéta Anna Zelingrovd, Karolina Kotvaltova Sezemskd

Pokud byste méli zpracovdvat téma znovu
ve stejné skupiné, co byste udélali jinak? U této otazky
byly dvé nejcastéjsi odpovédi — bud ze by udélali vse
stejné a véri, ze se jim prace povedla, nebo Ze by
si pristé praci lépe ¢asové rozvrhli, jelikoz v zavéru
nestihali v§e v¢as dokon¢it. V ¢asti Sest zaci vyukovy
celek hodnotili kladné, dle jejich nazoru byl zajimavy,
poucny a nijak by ho nevylepsili. Ani jeden ze zdka
neuvedl, Ze by ho hodina nebavila.

Pti ovérovani vyukového celku u starsich zaka
byl téz dodrzen ¢asovy harmonogram, zaci pracovali
aktivné celou dobu a nedoslo k zddnym konfliktéim.
Préce na tlohach i plakatu probéhla tak, jak méla,
opét se ale jako nejproblemati¢téjsi ukazala prezen-
tace vysledku pred ostatnimi spoluzéky. Tentokrat
dokaézali shrnout své myslenky lépe, ale jedna ze sku-
pin se nedrzela zadani, svtij plakat pojala velmi krea-
tivné a v ramci prezentace chtéla spoluzaky spise po-
bavit nez poucit. I pres zdsah ze strany uditele ostatni
skupiny z prezentace mnoho nemély, coz se projevilo
i pfi ovérovani znalosti v rdmci didaktického testu.
Konkrétné se jednalo o skupinu zpracovévajici téma
biologické podstaty rakoviny. Obdobné jako v pred-

chozich dvou testovanich byl k ovéfeni znalosti zaki
a naplnéni cilét vyucovaciho celku vyuzit didakticky
test. Tento test byl stejny jako ten, ktery psali mladsi
Zaci, s tim rozdilem, ze starsi zaci vyplnovali vSechny
¢asti véetné ¢asti 2. Testy byly vyhodnoceny indivi-
dudlné a poté byly secteny vysledky v ramci jednoho
pracovniho tymu a porovnany s vysledky ostatnich
tym, abychom ovétily, zda zaci maji nejvétsi znalosti
praveé z oblasti, kterou zpracovavali. Tento jev, ktery
byl vyrazny v pripadé mladsich zakt, se u starsich
zakt neprojevil. Pravdépodobné za to mohou vyssi
vstupni znalosti zakd. Vysledky Ize vidét v tab. 5. Cel-
kovd tspésnost testu byla 70 %, stanovené znalostni
cile vyukového celku byly naplnény vSechny kromé
jednoho. Druhy cil (zdk vysvétli slovo mutagen a po-
pise souvislost jejich pisobeni se vznikem rakoviny,
uvede rozdily mezi nadorovou a zdravou burikou)
naplnén nebyl, jelikoz Zaci z druhého pracovniho
tymu nesplnili kritéria pti prezentaci svych vysledka
a ostatni Zaci tak nemohli potiebné znalosti ziskat.
Zde by byl vhodny vyznamnéjsi zasah uditele.

Tab. 5 Vysledky testovani starsich zaka. Vyznaceno je, ktery tym doséhl nejlepsiho vysledku v dané ¢asti testu

Téma pracovniho tymu Procentualni ispésnost v testu
Cast 1 Cast 2 Cast 3 Cést 4 Celkove

Zakladni informace o rakoviné 81% 0% 54% 100 % 59 %
Biologicka podstata rakoviny 56 % 75% 88% 63% 70%
Rizikové faktory vzniku rakoviny 90 % 54% 96 % 100 % 85%
Prevence a lécba rakoviny 72% 0% 100 % 88% 65%
Cela trida 75% 32% 84% 88 % 70 %
18 BIOLOGIE CHEMIE ZEME S

4_23bi.che.zem.bw_.indd 18

08.03.2024 15:32



NADOROVA ONEMOCNENI A JEJICH ZARAZENT DO VYUKY BIOLOGIE NA STREDNI SKOLE / CANCER,
AND INCLUSION OF THE THIS TOPIC INTO BIOLOGY EDUCATION AT IN HIGH SCHOOLS

V castech 5 a 6 didaktického testu starsi zaci od-
povidali velmi podobné jako ti mladsi. Ve skupinach
se jim pracovalo dobte, nevznikaly zadné konflikty
a jako jediny problém zaci uvadeéli vlastni $patné c¢a-
sové rozvrzeni jednotlivych tkolt. Vyukovy celek se
jim libil a neméli zadné navrhy na zlepseni.

DISKUSE A ZAVERY
Z OVEROVANI V PRAXI

Testovani vyukového celku ve verzi pro mladsi i starsi
zaky se tedy ukazalo jako uspésné. Ve vsech ptipa-
dech byly stanovené cile vyuky zcela nebo témér zcela
naplnény. Pripraveny material 1ze bez vétsich kompli-
kaci vyuzit ve vyuce tématu nadorovych onemocnéni
na stredni $kole. Navrzeny vyukovy celek seznamuje
zaky s problematikou rakoviny z rtznych uhlt po-
hledu, tak aby zaci ziskali $irsi rozhled a chapali, pro¢
je tfeba vyhybat se rizikovym faktortim - vyzkumy
totiz ukazuji, Ze motivace ke zdravému zivotnimu
stylu neni vysoka, jelikoz zaci nejsou o rizikovych
faktorech dostate¢né informovéani (Abraham et al.,
2021; Xu & Odum, 2019). Problémem, se kterym se
uditelé setkavaji v onkologické prevenci, byva nejen
nedostatek ¢asu ve vyuce (Zaloudikovd, 2009), ale
i neochota zakd nad tématem rakoviny diskutovat,
jelikoz v nich vyvolava negativni emoce (Abraham
et al.,, 2021; Kyle et al., 2013). Presto by se o téma-
tech, jako jsou vazné nemoci ¢i smrt, ve $koldch mlu-
vit mélo, jejich opomijeni vytvari pocity osamélosti
v téch, které takovd zivotni udalost potkala (Fon-
seca & Testoni, 2012; Placha, 2018). Diskuse se zaky
po vyucovaci jednotce vedla k podobnému zavéru
jako v americké studii z roku 2021 (Abraham et al.,
2021) - zaci ocenovali, Ze se téma rakoviny v hodiné
objevilo, protoze je zajima, ale nepfijde jim vhodné
o tom se svym okolim diskutovat. Vnimaji toto téma
jako k rozhovoru nevhodné, citlivé a pfili§ negativni.
1 z tohoto diéivodu byl vyukovy celek navrhovan tak,
aby zakam predkladal jasna data a informace bez

emotivniho ladéni. Z4ci si tak mohou udélat na pro-
blematiku ucelenéjsi nazor a pochopit, Ze rakovina
neni néco, z ¢eho je tieba mit iracionalni strach -
¢asto se jedna o fesitelny problém, kterému je navic
mozné mnohdy predchazet.

Cely vyukovy celek byl navrzen tak, aby nekladl
na ucitele vysoké naroky, co se tyka jejich odbornosti,
ale zaroven umoznil vést hodinu bez pritomnosti
externisty. V tomto ohledu souhlasime s odborniky
s tim, Ze spolupréce se spole¢nostmi nabizejicimi
preventivni onkologické vyukové programy by ne-
méla byt nezbytnym predpokladem pro to, aby se
74ci dozvédéli dostatek informaci o rakoviné, ale
spiSe doplintkem k vyuce vedené ucitelem (Barros et
al., 2014; Mason, 2000). Do ptiru¢ky pro ulitele je
proto zatazen literarni avod, ve kterém si u¢itelé mo-
hou ve struénosti ptipomenout informace o rako-
viné, které zaci nasledné sami zjistuji pii zpracova-
vani uloh. Jednotlivé metody, které byly vyuzity pri
tvorbé uloh, hodnotili zaci pfi pilotnim testovani
uloh kladné. Vyzdvihovali predev$im tlohy, ve kte-
rych interagovali s ostatnimi spoluzaky pfi zpraco-
vavani prazkumd (tvorba statistik o koufeni v tloze
devét, prvnim ochutnani alkoholu v tloze deset a po-
védomi o akci Movember v tloze ¢trnact). Stejné tak
i zaci ocenovali zatazeni kooperativni vyuky. Koo-
perativni vyuka, na které je vyukovy celek postaven,
je vSak zaroven nevyhodou celé vyucovaci jednotky.
Vzhledem k tomu, Ze je aktivita v hodiné na strané
zakt, nemd ucitel dostate¢nou kontrolu nad jejich
praci. Tento problém nastal napf. pti ovérovani vy-
ukového celku na star$ich zacich, kdy byly plakat
a prezentace jedné ze skupin az ptilis kreativni. To
poznamenalo celkové znalosti zakt ziskané z vyuky,
a nedoslo tak ke splnéni vech cilt vyukové jednotky.
Ur¢ita nepredvidatelnost vysledku vyuc¢ovaci hodiny
a snaha skupiny vyniknout mezi ostatnimi patti k ob-
vyklym nevyhoddm kooperativniho u¢eni (Gillies &
Boyle, 2010; Keramati & Gillies, 2021). A¢koliv byli
zaci s kritérii k pripravé plakatu a nésledné prezen-
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taci seznameni pred zac¢atkem, ne vSechny skupiny
pravidla respektovaly, bylo by tedy leps$i dat poza-
davky zakém v pisemné podobé.

Velmi problematickou ¢asti kooperativni vyuky
byva hodnoceni (Kasikova, 1997). V této praci byl
pouzit individudlni didakticky test zjistujici znalosti
zédkt s dotaznikovou ¢ésti zaméfenou na nazory
zaka na skupinovou préci a vyukovy celek jako ta-
kovy. Cilem prace ovSem nebylo hodnoceni zaki,
ale ovéteni naplnéni cilti vyuky. Po absolvovani fi-
nélniho ovéfovani lze souhlasit s Sedivou (2007), ze
star$i zaci nepracuji tak s nasazenim, kdyz vysled-
kem neni znamka. K hodnoceni znalosti je podle
nés vhodné vyuzit ptipraveny didakticky test, i kdyz
se ptijeho vyhodnocovani objevil trend, ze zaci do-
sahovali lepsich vysledkd neZ ostatni jen v tématu,
které sami béhem hodiny zpracovavali. Tento trend
byl vyrazny u mladsich zakt, u kterych Ize pred-
pokladat, ze pro né byla vétsina informaci nova.
Tento efekt by pravdépodobné bylo mozné omezit
tim, ze by hodnoceni znalosti probéhlo s ¢asovym
odstupem, napiiklad az dal$i hodinu. Z4ci by tak
méli moznost si prohlédnout pripravené plakaty
podrobnéji, zeptat se spoluzaki na dal$i informace
a ujasnit si pfipadné problematické ¢asti.
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