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Abstract
Article defines what plants can be dangerous to humans. Further, it debunks myths about the danger of carnivorous plants,
defines the basic problems of invasive plants, characterizes allergenic plants and discusses the different kinds of allergies

caused by plants. It also presents poisonous plants and their use in human civilization.
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UVOD

V kazdodennim zivoté se setkavame se spous-
tou jedovatych, ¢i ¢lovéku nebezpeénych rostlin,
at uz volné v ptirodé, nebo i doma. Cim tedy mo-
hou byt rostliny nebezpecné? Cévnaté rostliny jsou
obvykle upevnény koteny v substratu, pohybuji se
tedy velmi omezené a nejsou schopny se aktivné
premistovat z mista na misto, tudiz Zivoc¢ichim
ani clovéku fakticky nebezpe¢né byt nemohou,
na rozdil od utopického sci-fi romanu Den Trifi-
dii (Wyndham, 1951) nebo ceského filmu Adéla
jesté nevecerela. Vzplyvavé vodni rostliny, které
nejsou upevnény v substratu, jako napf. oktehky
(Lemna), jsou zavislé na ¢innosti vodniho prou-

du. Zivocichové véetné ¢lovéka se mohou kontaktu
s rostlinami a hrozicimu potencidlnimu nebezpeci
tedy snadno vyhnout. Za nebezpec¢né rostliny lze
povazovat masozravé rostliny, invazni rostliny, ale
i rostliny zptisobujici alergie, jedovaté rostliny, ale
i rostliny magické. Tento ¢lanek uvadi sérii ¢lankd,
které se problematikou budou hloubéji zabyvat, po-
pisuje pristupy k problematice nebezpe¢nych rost-
lin s mezipfedmétovymi presahy a dirazem na po-
uzitelnost ve vyuce na vsech stupnich skol.

Pouzita nomenklatura byla sjednocena podle prdce
K. Kubdta (2002).
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Masozravé rostliny

Nézev masozravé rostliny sice vyvolava respekt,
ale ve skute¢nosti se jedna o rostliny rostouci na malo
uzivnych (oligotrofnich) az neuzivnych (dystrofnich)
stanovistich (v podminkach Ceské republiky obvyk-
le na raselinistich), kde se vyrovnavaji s nedostatkem
zivin (hlavné dusiku) tim, Ze rozkladaji rtizné slou-
¢eniny obsahujici dusik (napt. chitin) a tim vylep$uji
sviij metabolismus. V CR se vyskytuje pouze nékolik
rodii masozravych rostlin: terestrické rosnatky (Dro-
sera), které maji listy porostlé specialnimi zlaznatymi
chlupy (tentakule), na které se prilepi mensi hmyz
a pak se kolem hmyzu sto¢i cely list a rostlina tak
ziska potrebné latky (https://goo.gl/xXTKMpW) nebo

Obr 1 Kvét oleandru obecného (Nerium oleander). Foto: autorka.

tucnice (Pinguicula), které maji lepkavy cely povrch
listu. Oba rody jsou u nas zastoupeny rostlinami ma-
Iého vzrastu (maximélné do 15 cm), tudiZ savcim
veetné ¢lovéka nebezpeéné byt nemohou. Z vodnich
druhti u nas rostou bublinatky (Utricularia), které
maji az metrové stonky, a reintrodukovana aldro-
vandka (Aldrovanda), ale jejich drobné (max. 0,4 cm
velké) méchyrky, do kterych rostlina naséva plankton
s drobnymi korysi, opét nejsou ¢lovéku nebezpecné.

V tropech rostou daleko vétsi druhy masozra-
vych rostlin, napt. lackovky (Nepentes), které maji
lacky (konvice), coz jsou specialni pasti obsahujici
travici enzymy, do kterych spadne hmyz, mali pta¢-
kové ¢i zabky. Lackovky se pomérné snadno péstuji,
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a proto jsou k vidéni v fadé botanickych zahrad. Po-
dobné lacky ma $pirlice (Sarracenia), kterd pocha-
z{ z vychodniho pobrezi USA a Kanady a dorusta
maximalné 40 cm. V nasich podminkach lze napt.
$pirlici nachovou (Sarracenia purpurea) péstovat
i venku, o ¢em? svéd¢ii introdukee ve zraselinélych
plochach v zadni ¢asti Velkého Javorského jezera
(Grosser Arbersee) na bavorské strané Sumavy.

Nejatraktivnéj$i masozravou rostlinou je be-
zesporu nebezpecné vyhlizejici mucholapka (Dio-
naea), vyznacujici se pastickami, uvnitt kterych
jsou citlivé chlupy, jejichz podrazdénim dochazi
ke sklapnuti pasticky. Velikost pasticek je maxi-
malné 2 cm. Rostlina je ptivodni na jiznim pobrezi
USA. Ve $kole 1ze pro rychlou demonstraci mecha-
nismt masozravych rostlin pouzit napt. volné sta-
zitelnd videa National Geographic (https://goo.gl/
veEotf nebo https://goo.gl/17gLmB).

Invazni rostliny

Invazni rostliny jsou neptivodni rostliny, které
zdomdcnély i v prirozenych porostech. Pocet lokalit
a jimi portistand plocha v ¢ase velmi roste, pro ¢lo-
véka vsak primé nebezpeci obvykle nepredstavuji.
Vyjimkou je napt. bol$evnik velkolepy (Heracleum
mantegazzianum), obsahujici furanokumariny, kte-
ré pri styku s pokozkou za aktivace slune¢nim za-
fenim zpusobuji dermatitidy, projevujici se jako
$patné se hojici puchyfte, po jejichz zhojeni ziistavaji
na kazi hnédé pigmentové skvrny. Proto se prirov-
nava k bojové zpuchytujici latce a fika se mu ,,pfi-
rodni yperit®. Vétsina invaznich druhti vSak nemd
na zdravi ¢lovéka primy vliv, a tudiz jim casto neni
vénovana prilisna pozornost. Invazni rostliny tedy
obvykle ,,pouze® vytlacuji domaci druhy ze svych
stanovist (typickym prikladem jsou kridlatky (Rey-
noutria), které se $iti hlavné podél vodoteci), a tim
vyrazné snizuji druhovou diverzitu. V soucasné

dobé nejsou invazni druhy v Ceské republice syste-
maticky legislativné reSeny. Regulaci vyskytu invaz-
nich druht se okrajové zabyvaji zakon ¢. 114/1992
Sb., o ochrané prirody a krajiny a zakon ¢. 326/2004
Sb., o rostlinolékarské péci, a vyhlaska ¢. 215/2008
Sb., o opattenich proti zavlékani a rozsifovani skod-
livych organismt rostlin a rostlinnych produktt.

Védci v$ak vénuji problematice invaznich rost-
lin zaslouzenou pozornost. Mimo jiné byla vytvo-
fena i Prirucka pro evropské invazni druhy - DAI-
SIE (Delivering alien invasive species inventories
for Europe, https://goo.gl/hdE4xU). Tato databaze
nyni obsahuje 12 122 invaznich druh rostlin i zi-
vocichu vyskytujicich se v Evropé. Zahrnuje infor-
mace o jednotlivych druzich, které Ize vyhledavat
zadanim odborného nazvu, a dale regiony vyskytu
¢i experty na tuto problematiku. Pro kazdy druh je
zde uvedeno stanovisté, kde se vyskytuje, zdkladni
ekologie, mapy rozsifeni, dopad, management, re-
ference a odkazy na dalsi zdroje informaci.

Alergenni rostliny

Rada rostlin svymi obsahovymi litkami zpii-
sobuje u citlivéjsich jedinct pti kontaktu s po-
kozkou dotykové (kontaktni, kozni) alergie, kte-
ré se projevuji zanéty na kizi, svédénim, palenim,
zCervenanim, otoky, vyrazkami nebo puchyti. Tuto
reakei zptsobuje naptiklad celd fada rostlin z ce-
ledi pryscovitych (Euphorbiaceae) nebo mékovi-
tych (Papaveraceae). Dal$im druhem alergie jsou
potravinové alergie, které se projevuji koprivkou,
nevolnosti, zvracenim ¢i prijmy. Potravinové aler-
gie casto zplisobuji napf. citrusy, kiwi nebo ofe-
chy. Zvlastnim pripadem rozsahlého alergického
projevu je anafylakticky $ok, coz je celkova reak-
ce organismu, projevujici se ¢asto otokem sliznic
a duSenim. V takovém ptipadé je nutné vyhledat
lékatskou pomoc a co nejrychleji podat antihista-
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minika (léky pomahajici zmirnit pfiznaky alergie).
Specifikou rostlinnych alergii jsou fotodermatika,
¢ili rostliny, jejichz obsahové latky zptisobuji zcit-
livéni organismu ke sluneénimu zafeni, naptiklad
trezalka (Hypericum), ttemdava (Dictamnus), routa
(Ruta) nebo pastinak (Pastinaca).

Jedovaté rostliny

Jedovaté rostliny se vyznacuji u¢innymi lat-
kami rizné chemické povahy, které maji fyzio-
logicky u¢inek na ¢lovéka. Casto se tyto latky
v malém mnozstvi uzivaji ve farmacii pro vyrobu
1é¢iv a ve vétsim mnozstvi jsou pro ¢lovéka toxic-
ké. Jedovaté rostliny se vyskytuji v ¢eské prirodé
bézné (napf. vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare),
bez cerny (Sambucus nigra), ¢i¢orka pestra (Secu-
rigera varia)), ¢asto jsou péstovany i jako zahradni
rostliny (napt. zeravec vychodni (Platycladus ori-
entalis), $kumpa orobincova (Rhus hirta)) nebo
jsou dostupné jako rostliny pokojové (bramborik
evropsky (Cyclamen europaeum), oleandr pravy
(Nerium oleander), ,vano¢ni hvézda“ Poinsettia
(Euphorbia pulcherrima)).

Magické rostliny

Magické rostliny byly pouzivany k obfadim,
které se pojily s béznym zivotem. Tyto rostli-
ny ovliviiuji nae smysly a védomi. Od nepaméti
do dnes se lidstvo balo bolesti a strachu, a proto
pouzivalo rostliny obsahujici latky opojné (haluci-
nogenni), omamné (psychotropni), ale i tonizujici
(stimulancia). Jako unik pred bolesti jsou pouzi-
vany rostlinné latky vyvolavajici pocit znecitlive-
ni a navozeni spanku, které jsou farmaceuticky
oznacovany jako analgetika, napf. morfin obsaze-
ny v maku (Papaver somniferum) nebo tropanové
alkaloidy v mandragote (Mandragora officinalis).

Unik pted strachem je nejéastéji feSen navozenim
utlumu, k ¢emuz se pouzivaji sedativa, naptiklad
reserpin obsazeny v tropické zmijovci (Rauwolfia
serpentina), nebo psychomimetika obsazena napt.
v konopi (Cannabis). Stimulancia (adaptogeny,
harmonizatory) jsou rostlinné latky s povzbudi-
vym uc¢inkem, jako napf. kofein, ktery je obsazen
v ¢ajovniku (Camellia), kavovniku (Coffea) nebo
guarané (Paullinia cupana), atp. U starych a pii-
rodnich populaci neni vyznamné navykové ptiso-
beni, navyk je neblahym vydobytkem modernich

civilizaci.

ZAVER

Vyuka botaniky a botanického systému se
na zékladnich ani stfednich $kolach netési u zakd
ptilisné oblibé (Prokop et al., 2007). Naopak pro-
blematika nebezpecnych, jedovatych nebo dokonce
magickych rostlin je atraktivni, jak ve $kolach, tak
i u $iroké vetejnosti. Ve kole lze pomoci prikladii
jedovatych rostlin procvicit a zopakovat ziskané
znalosti z botanického systému, propojit ucivo bio-
logie s u¢ivem chemie, zvlasté na stfednich skolach
a gymnaziich, zopakovat spolecenstva, ve kterych
se prislu$na nebezpec¢na rostlina v prirodé vysky-
tuje, ale i zopakovat rostlinnou morfologii a ¢asti
rostlin, ve kterych jsou u¢inné latky obsazeny. V ne-
posledni fadé lze také vyuku nebezpecénych rostlin
propojit s vychovou ke zdravi a poukdzat na G¢inné
latky v rostlinach a jejich pouziti ve farmacii, ale
i prvni pomoc pti intoxikaci jedovatymi rostlinami.
Cileny vyklad mtize pomoci pfi protidrogové pre-
venci. Znalost predkladané problematiky lze vyu-
zit i pri exkurzich, popt. projektovych dnech nebo
$kolnich vyletech.
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Tento clanek predchdzi sérii clankii o nebezpec-
nych rostlindch (nebezpecné rostliny v ptirodé, v par-
cich, zahraddch, v nasich domovech) a nabizi uciteli
kvalitativni posun ve vyuce botaniky na zdkladnich
a sttednich skoldch, a zdroveri umoZiiuje propojit vy-
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