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Abstract

Stroke and ischemic heart diseases are some of the most common causes of death in the world. The HOBIT project was
created to increase awareness of these diseases and increase the number of people who are able to recognize them and re-
spond correctly. The project is aimed mainly at pupils in primary schools and multi-year grammar schools, but the general
public can also join in. The project is targeted at easily recognizing the symptoms, providing first aid, and quickly calling an

ambulance. Everyone can save a life.
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UvOoD

Cévni mozkova prihoda (CMP) a infarkt myokar-
du (IM) patfi mezi nejcastéj$i pri¢iny mortality
ve vyspélych zemich. WHO uvadi, ze za rok 2019
zemfrelo na ischemickou chorobu srde¢ni 8,9 mi-
liont osob a na cévni mozkovou ptihodu pribliz-
né 6,1 milionti osob [1]. Kazdoro¢né se tato Cisla
zvy$uji a zvySuje se tak i potfeba zdravotni péce
a vzdélanosti vefejnosti. Podle WHO se bude v roce
2025 pocet pripadit CMP v zemich Evropské unie
blizit 1,5 milionim [2]. V ¢asopise Journal of the
American Heart Association vysla studie [3], kte-
rd uvadi, ze mezi léty 2017 a 2047 dojde k ro¢ni-
mu narustu incidence CMP pouze 0 3% (z 1,12 mil.
na 1,16 mil. ptipadu za rok). Trend, ktery predpo-
klada WHO, se pravdépodobné zpomali. U obou
zminovanych onemocnéni je nutny rychly zasah
v podobé rozpoznani priznakd, ptivolani zachran-
né sluzby a odvozu pacienta do nemocnice. V roce
2009 probéhl dotaznikovy priizkum na stfednich
a zakladnich $kolach, ktery byl zaméfen na pové-
domi zakid o CMP [4]. Celkem bylo dotazovano
515 zakd, z toho pouze 3% uvedla vysoky krevni
tlak jako rizikovy faktor CMP a ochrnuti jako jeho
ptiznak. Z priizkumu vyplynulo, ze povédomi zaka
o tomto onemocnéni je nedostacujici [4]. Cerebro-

vaskularnim tymem Mezindrodniho centra kli-
nického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC) byl proto vytvofen projekt
HOBIT. Pomoci simula¢nich scének, testt a dalsich
materialtl u¢i verejnost a zejména zaky zékladnich
a stfednich $kol, jak nemoci rozpoznat a jak na né
reagovat. Pro vzdélavani o CMP a IM byli vybrani
zejména zaci zakladnich a stfednich skol, jelikoz
vzdélavaci kampané zacilené na dospélou populaci
nemeély prili§ velky aucinek [5]. Jelikoz CMP i infarkt
myokardu postihuje i mladsi populaci v produktiv-
nim véku, mohou tak déti zachranit zivot nejenom
svym prarodi¢tim, ale i svym rodi¢tam.

PRIZNAKY CMP A IM

Béhem zapojeni do programu HOBIT se Zci sezna-
muji s pfiznaky cévni mozkové prihody a infarktu
myokardu. V pripadé ischemické cévni mozko-
vé piihody se jedna o nahle se rozvijejici klinicky
projev loziskového poskozeni mozku, které trva
déle nez 24 hodin nebo vede ke smrti a soucasné je
vyloudena jind pti¢ina problému [2]. Pokud symp-
tomy odezni do 24 hodin, jedna se o tranzitorni
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ischemickou ataku [2]. Pro zaky zakladnich $kol
a viceletych gymnazii nejsou tyto rozdily podstatné,
nutné je véasné rozpoznani zivot ohrozujicich pti-
znaku a zavolani zdchranné sluzby. Mezi nejcastéjsi
projevy CMP patfi rizny stupen poruchy hybnosti
koncetin, které postihuji jednu stranu téla, poptipa-
dé pouze jednu koncetinu. Postizeny jedinec miize
trpét poruchami fe¢i i porozuméni mluvenému slo-
vu, zavrati, poruchou rovnovahy, vypadkem zorné-
ho pole ¢i poklesem koutku ust. CMP vznikd v di-
sledku uzavéru mozkové tepny, ktera zasobuje krvi
urcitou ¢ast mozku. MtiZe se jednat o hlavni i malé
tepny mozku a v nékterych pripadech i kréni tepny
[2]. Ptiznaky se projevuji podle ¢asti mozku, ktera
je postizena uzavérem tepny ¢i krvacenim.

V pripadé infarktu myokardu se jedna o jeden
z projevi ischemické choroby srde¢ni. Dochézi
k ischemickému loZiskovému odumfeni myokardu
v dtisledku uzavéru ¢i ztzeni koronarni tepny. Nej-
¢astéj$im priznakem je pak klidova bolest za hrudni
kosti, ktera se mize $itit zejména do levé horni kon-
Cetiny, krku, celisti nebo zubii. Neni vyloucena ani
bolest pravé horni koncetiny, zad ¢i bricha. V né-
kterych pripadech se projevuje dusnost bez bolesti
na hrudi, slabost, nevolnost ¢i zvraceni [6].

OBl

VYVOJ A ZAMEREN(
PROGRAMU

HOBIT neboli HOdina Blologie pro zivoT zacal
vznikat v roce 2009, kdy byl proveden jiz zminény
priizkum na $kolach. Bylo zjisténo, ze v Ceské re-
publice nemaji Zaci zakladnich a stfednich $kol té-
méf zadné povédomi o CMP a znalost prvni pomo-
ci je v tomto pripadé nedostate¢na [4]. Pilotni faze
projektu HOBIT byla zahdjena v roce 2013 a béhem
dvou let se ji ztcastnilo 47 $kol v Jihomoravském
a Usteckém kraji. Skoly pro vyzkum byly predem
osloveny garanty projektu a po vyjadreni souhla-
su se jej zucastnily. Na vyvoji projektu se podilela
velka skupina odborniki v éele s garantem celého
programu, neurologem doc. MUDr. Robertem Mi-
kulikem, Ph.D. Béhem nékolika let se projekt zdo-
konaloval, rozsifoval a inovoval a od roku 2017 je
HOBIT dostupny zdarma viem $koldm v Ceské re-
publice. Projekt je primdrné uréen zakam 2. stupné
zakladnich $kol a odpovidajicim ro¢nikiim nizsich
gymnazii, ale mohou se také zapojit studenti uni-
verzit 3. véku a $iroka verejnost [7].

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

Obr. 1 Logo programu HOBIT. (Dostupné z: https://www.projekthobit.cz/index.php/cz/o-nas/media)
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PROGRAM HOBIT

Program je sam o sob¢ velice jednoduchy a prehled-
ny a vyznat se v ném dokdzou jak ucitelé, $iroka ve-
fejnost, tak i zaci zakladnich ¢i stfednich skol. Pred
samotnym testovanim Zaci anonymné vypliuji do-
taznik se zakladnimi informacemi o své a rodinné
anamnéze. Samotné testovani spocivd v predavani
informaci inovativni formou v podobé simula¢nich
scének, testovych otazek k situacim na obrazcich
¢i ve videu. Program je také vybaven edukacnim
videem, po kterém si zak opét projde stejnym tes-
tem, pficemz by jeho vysledky mély byt znatelné
lepsi. Celkové je kladen diiraz na rychlost a jednani
a spravné rozpoznani priznakd nemoci. Program
je zaloZen na myslence, Ze pro zichranu zivota je
potteba jen minimum zakladnich informaci. Nikdo
nepfedpoklada, ze by déti ve véku 13 az 15 let pro-
vadély slozité a tézké ukony pfi prvni pomoci.

Cely program trva asi 1 vyucovaci hodinu, ale
je nutné, aby vyucujici zaridil nékteré technické
zélezitosti pfed samotnou hodinou. Tyto zalezi-
tosti jsou: registrace Skoly a tfidy, nasledné zaslani
zadosti o e-learning (alespon 3 dny predem) a na-
konec rozdani hesel a prihlasovacich kédi pro jed-
notlivé zaky. Veskera ¢innost zaku je po prihlaseni
anonymni. Pokud je program spoustén ve $kole, je
nutné zkontrolovat pocitacovou uéebnu, zda jsou
v poradku sluchatka a dal$i technické vybaveni,
jako je internet a dataprojektor.

A. Uvodni test

V uvodnim testu zaci vypliuji otazky tykajici se
cévni mozkové pithody a infarktu myokardu, sle-
duji kratka videa ¢i obrazky, kde jsou nasimulované
ptiznaky nemoci, a vyhodnocuji, jak by se v dané
situaci zachovali, jaké priznaky by méli sledovat ¢i
jak by poskytli prvni pomoc. Test obsahuje uzavre-
né vybérové otazky.

B. Edukac¢ni video

Mezi dvéma testy je vlozeno edukacni video, které
poskytuje zakladni informace o CMP a IM. Ve vi-
deu se opét objevuji simulované scénky s priznaky
nemoci i se spravnou ukazkou poskytnuti prvni po-
moci, jako je naptiklad metoda FAST.

C. Zavéreclny test

Zéavérecny test je stejny jako test ivodni. Zaci jiz vi-
déli edukacni video a méli by si uvédomit, jakych
chyb se ptipadné dopustili.

Po realizovaném programu je ukolem kazdého
uditele odeslat organizatortim report s informacemi
o prubéhu hodiny. Po odeslani reportu ucitel obdrzi
vysledky zakt z prvniho i druhého testovani.

V pilotnim testovani [8] bylo zjisténo, Ze po
trech mésicich vyrazné klesa troven ziskanych in-
formaci v oblasti CMP a infarktu myokardu a je
tak nutné vzdélavani provadét castéji popripadé
je doplnit o dal$i materidly. Ve spolupraci s Pe-
dagogickou fakultou Masarykovy univerzity byly
vytvoreny tzv. doplikové materialy, které ma ka-
zdy zaregistrovany ucitel k dispozici a zaktim je
tak muze zprostfedkovat v podobé samostatné
prace, aktivniho ukolu ¢i v podobé kratkého uvo-
du ve vlastni vyucovaci hodiné. Mezi aktivitami
jsou pracovni listy, karticky a pexesa, dokreslo-
vani priznakd, poptipadé hry a scénky, viz ptilo-
ha. Doplnkové materidly jsou zaméfeny zejména
na CMBP, jelikoz z uvedeného priizkumu vyplynu-
lo, Ze Zaci maji o infarktu myokardu mnohem vice
informaci.

Pokud u¢itel zakomponuje doplikové materia-
ly do vyuky, mél by o vyuzitych dopliikovych mate-
ridlech organizatory opét informovat reportem.
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Eduka¢ni hodinu je potfeba provést alespon
jednou za pololeti. Pokud ucitel chce, aby jeho zaci
dosahovali nejlepsich vysledkd, je potfeba provést
eduka¢ni hodinu, béhem nasledujicich tfi mésict
projit vybrané doplikové materialy a do $esti mési-
ct zaky opét otestovat.

HOBIT se zvladl prizptisobit i karanténé a uza-
vieni $kol a nové nabizi moZnost e-learningu z do-
mova, kdy se zaci prihlasi ze svych pocitact a ucitel
je pouze koordinuje.

Implementace programu HOBIT do vyuky
biologie - vlastni zkusenost

Z pohledu ucitelky biologie na gymnéziu mohu
fict, Ze projekt HOBIT je inovace, ktera upouta po-
zornost nejednoho zdka. Umét pomoci patti mezi
velmi cenéné vlastnosti a zaci by se je méli ucit pra-
vé ve Skole. Ve svych 13 nebo 15 letech nemaji prilis
ptilezitosti prochazet kurzy prvni pomoci v orga-
nizacich ¢i nemocnicich a jejich hlavnim zdrojem
informaci je pravé skola. Samotny projekt je zako-
tven ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP). Se
svymi zaky prochazim projektem a snazim se, aby
si potfebné informace co nejvice vstipili. Na nasem
gymnaziu zafazuji projekt HOBIT v poslednim
ro¢niku niz$tho gymnazia (9. ro¢nik ZS) namisto
jedné vyucovaci hodiny biologie, poptipadé u zaku
1. ro¢niku gymnadzia v ramci dvouhodinového se-
mindfe. Ve i se zavérecnym reportem se dd stih-
nout v jedné vyucovaci hodiné, ale je vhodnéjsi
mit vyhrazeny hodiny dv¢, jelikoz mtize vzniknout
problém v rychlosti internetu, poptipadé v rychlos-
ti zaka pii testovani. Pro testovani zaka vyuzivdm
obdobi pred Vanoci nebo pred hlavnimi prazdnina-
mi, ptipojuji i samotnou vyuku prvni pomoci a dis-
kusi o CMP a IM. Projekt je tedy zatazovan jednou
za pololeti. Z mého pohledu jsou zaci rok od roku
zdatnéjsi v poskytovani prvni pomoci a méli by byt
schopni zachranit lidsky Zivot. Programem HOBIT

jsou napliovany kompetence k uceni, kompetence
k feseni problému ¢i kompetence socidlni a perso-
nalni.

T-exkurze a FAST béh

HOBIT neni jen testovani zaki ve $kole, ale snaZi se
poskytovat informace i prosttednictvim jinych metod.
Dvéma z nich jsou napiiklad T-exkurze a FAST béh.

T-exkurze je realizovand Jihomoravskym cen-
trem pro mezinarodni mobilitu (JCMM z. s. p. 0.),
které podporuje nadané studenty a védu v Jihomo-
ravském kraji. Tématem T-exkurze je cévni mozko-
va prihoda a Zici stfednich $kol maji moznost
zlclastnit se védeckého programu v ramci Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) v Brné.
Jedinym negativem je, ze se mohou zucastnit pouze
zaci sttednich kol v Jihomoravském kraji. Na této
exkurzi Zaci ziskaji informace o cévni mozkové
prihodé a také se dozvi, jak se pracuje s pacientem,
kterého do nemocnice pfiveze sanitka, a podivaji
se na nejmodernéjsi diagnostické pristroje jako je
CT (computer tomography) nebo MRI (magnetic
resonance imaging). V zavéru exkurze zakim sdéli
svij pribéh byvala pacientka oddéleni, kterou po-
stihla mrtvice v pouhych 21 letech [7]. Prohlidka
této cesty pacienta je mozna diky zarazeni FNUSA
v Brné mezi Centra vysoce specializované cerebro-
vaskularni péce. Cela sit center vznikla jako iniciati-
va Ministerstva zdravotnictvi v roce 2010 [2].

FAST béh je zazitkova sportovni udalost pro
zaky zakladnich $kol a viceletych gymnézii z Ces-
ké republiky. Zaci testuji svou fyzickou kondici
a zaroven uroven svych védomosti v oblasti cévni
mozkové prihody a infarktu myokardu. Soutézni
trat je plna ukold, které souvisi s obéma nemocemi,
a Zaci tak mohou zjistit, zda by byli schopni v reél-
né situaci, ve stresu a pod tlakem, zachranit Zivot.
Zkratka FAST pochazi ze ¢tyt anglickych slov Face,
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Obr. 3 Vyzva ActFast, komplex palact a sidlo maurskych krala

Alhambra, Granada, Spanélsko. Fotografie autor.

Arm, Speech a Time, které mohou kazdému z nas
pomoci rozpoznat ptiznaky CMP. Prikladem uko-
1t je napriklad srde¢ni masaz, znalost zdravé stravy
¢i znalost priznakt nemoci. Cely zavod je ukoncen
vyhlagenim vitézt a preddnim trofeji a cen. FAST
béh funguje od roku 2016 a je poradan kazdé 2 roky.
Letosni ro¢nik (2021) byl bohuzel zrusen vzhledem
k aktualni epidemiologické situaci. Zavod je pora-
dan ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou
sluzbou Jihomoravského kraje, Hasi¢skym sborem
Brno, Stfediskem volného ¢asu Luzanky a progra-
mem Kardiovize 2030 a je také podporen Kancelari
Brno - Zdravé mésto [7].

ActFast

K projektu HOBIT se vaze vyzva, do které se miize
zapojit kdokoli, kdo projevi zdjem o $ifeni infor-
maci. Stejné jako je knirek symbol boje proti ra-
koviné prostaty, rtizova, modra ¢i ¢ervena stuzka
pro boj s rakovinou prsu, stfev ¢i varovani pred
nebezpecim ndkazy virem HIV, byl vytvofen sym-

bol pro boj s cévni mozkovou ptihodou. Je to sma-
jlik na Zlutém podkladu s pokleslym jednim ust-
nim koutkem, ktery je typickym ptiznakem cévni
mozkové prihody. Vyzva byla zahdjena roku 2015
pti prileZitosti Svétového dne cévni mozkové pri-
hody (World Stroke Day), ktery se kona 29. fijna.
Vice o tomto dni na www.world-stroke.org. Samot-
ny nazev ,,ActFast® vyzyva k rychlé reakci a ptivo-
lani zachranné sluzby, jakmile jsou zpozorovany
ptiznaky. Pro zapojeni do vyzvy je potfeba napsat
svou adresu a jméno na email projekthobit@fnusa.
cz nebo na hobiti Facebook. Po obdrzeni balénku
je vasim ukolem se s nim vyfotografovat nebo vy-
fotografovat balének samotny na néjakém zajima-
vém, znamém i neznamém nebo oblibeném misté
a fotografii poslat pres Facebook nebo email. Foto-
grafie jsou pak zvefejnény na Facebooku, Instagra-
mu a webu programu HOBIT. Fotografii lze i sdilet
s hashtagem #actfast. Na webové strance projektu
HOBIT je k nahlédnuti mapa svéta se zakreslenymi
body a ptilozenymi fotografiemi, kam se jiz balonek
podival.
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ZAVER

Program HOBIT se neustale rozriistd, inovuje a pti-
byvaji nové formy $ifeni informaci. Mezi novinky
patti naptiklad minigames, tedy jednoduché poci-
tacové hry, které jsou vhodné jak pro distan¢ni, tak
prezen¢ni vyuku a vzdélavaji v oblasti CMP a IM.
U téchto miniher se aktudlné (Cervenec 2021) do-
koncuje testovaci faze a pro vSechny Skoly budou
zpfistupnény pravdépodobné od nového $kolni-
ho roku 2021/2022. HOBIT cili predevsim na déti
ve véku od 13 do 15 let. Edukace na zakladnich
i stfednich skolach je u¢innd a je vhodné v ni nadéle
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