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Abstract

Factors affecting the motivation to study natural sciences are intensively researched. However, most authors focus on young-
er age groups of the population, especially primary and secondary school students. In this study, in contrast, we focused on
seniors. Their interest-based education at retirement age is becoming more and more important, as the population in the
Czech Republic is aging overall. Our main aim was to discover what motivates seniors to begin studying at university, which
we did by conducting semi-structured interviews with eight participants in University of the Third Age (U3A) science-ori-
ented courses at the Faculty of Science, Charles University. In the first part of the study, we look at how the seniors view their
lives, including their school years, which helps us understand why they want to begin university studies now. The majority
of respondents reported that they were very happy and positive during their school years. In the second part, we take a look
at their current studies of Third Age university courses. Among the most frequently-mentioned factors that motivated par-
ticipants to study U3A courses were: an active way of spending free time, interest in current information, expanding what
is already known (hobbies), creating new communication topics, a reason to leave the comfort of home, the opportunity to

visit interesting places (excursions), the pleasant atmosphere at U3A, and home preparation for courses.
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UvoD

Faktory ovliviiujici motivaci ke studiu prirodo-
védnych oborti jsou u nds i v zahranié¢i intenzivné
studovany vzhledem k tomu, Ze zdjem o ptirodo-
védné zamérené studium dlouhodobé klesd (viz
napt. Skoda & Doulik, 2009; Janik & Stuchliko-
va, 2010). Vétsina publikovanych studii se ale za-
méfuje na mladsi vékové skupiny populace, tedy
na zaky zakladnich a stfednich $kol (Prokop, Tun-
cer & Chudd, 2007; Prokop & Komornikova, 2007;
Prokop, Prokop & Tunnicliffe, 2007; Baram-Tsa-
bari, Sethi, Bry & Yarden, 2010; Svandova a kol.,
2012). V nasem prispévku jsme se proto zamérili
na seniory, ktef{ z vlastniho zajmu studuji pfiro-
dovédné zamérené kurzy univerzity tfetiho véku
(dale jako U3V).

Populace zapadni spole¢nosti véetné Ceské
republiky starne a s tim souvisi i ndrust zajmu
o nejraznéjsi aktivity pro star$i vékové skupiny.
Sttedni délka zivota se v souc¢asné dobé pohybuje
u muzt okolo 74 let a u Zen se blizi k 81 rokdm
(czso.cz, 2021). Jednou z moznych aktivit pro seni-
ory jsou kurzy tzv. univerzity tfetiho véku (Stani-
¢ek, 2002). Jiz od zacatku své existence v roce 1973
sleduji U3V ¢tyfi zakladni cile. Prvnim je zvyde-
ni kvality Zivota star$ich lidi. Druhym je zajisténi
vzdélavani seniorti a jejich kontakt s vrstevniky.
Nasleduje koordinace gerontologického vyzkumu
a jako posledni, ale neméné dulezité, je dalsi vzdé-
lavani a vyzkum v oblasti gerontologie (Midwinter,
2004).
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Kurzy U3V jsou v souc¢asné dobé mezi seniory
u nas i v zahranici velice popularni. Jejich vyzku-
mu v ¢eském prostiedi se vénovali napt. Sembero-
va (2003), Radvanova (2006), Adamec & Krystof
(2011), Serak (2015) nebo Spatenkova & Smékalova
(2015).

V nasem vyzkumu jsme se zamé¥ili na studen-
ty kurzt U3V na Prirodovédecké fakulté Univerzi-
ty Karlovy, kterd kazdoro¢né otevira okolo tfinacti
kurzti z rtznych prirodovédnych obort. V roce
2019 je navstévovalo celkem piiblizné 280 studentd,
mezi nimiz pfevazuji Zeny (70 %). Nasim cilem bylo
zjistit, co seniory ke studiu kurzt U3V motivuje, co

jim toto studium prinasi, a pokusit se nalézt zaklad-
ni spole¢né rysy, které tyto studenty charakterizuji.

Pro na$ vyzkum jsme zvolili metodu polostruk-
turovanych rozhovort s vybranymi tcastniky kur-
zi U3V (Svaticek & Sedova, 2014). V nasledujici
kapitole se vénujeme predevsim zasazeni problema-
tiky vzdélavani seniorti do kontextu celého lidského
Zivota a starnuti jedince, vyznamu vzdélavani pro
Zivot seniort a nasledné samotné koncepci a struc-
né historii vyvoje univerzity tfetiho véku ve svété
aunas.

TEORETICKA VYCHODISKA
PRACE

Starnuti a jeho vliv na kognitivni funkce

Zivot ¢lovéka je mozno rozdélit do ¢ty fazi, kte-
ré jsou chronologicky sefazeny od narozeni az
po smrt. Jsou oznacovany jako tzv. prvni az ¢tvrty
vék (Sak & Kolesarovd, 2012).

V tomto prispévku se vénujeme skupiné lidi,
ktefi ve vét$iné pripadi v neddvné dobé zahajili

svij treti vék, tedy starnuti. Do faze stari prechdzeji
lidé v jistém vékovém rozmezi, ale presna hranice je
velice individudlni a neostra. Miize to byt vniméano
spi$e jako plynuly prechod souvisejici s celym pro-
cesem starnuti. Jedinci v této fazi zivota jiz vétSinou
netravi sviyj ¢as v praci a maji tedy vice volného
¢asu. Jsou svobodnéjsi a tuto svobodu vyuzivaji ¢as-
to k naplnéni svych osobnich cilti a zalib. Vétsinou
jiz také nesou mensi zodpovédnost pti zajisténi do-
mdcnosti a rodiny (Sak & Kolesarova, 2012).

Casové diferenciace ptechodu jedincti do faze
stari vznika na zakladé genetické unikatnosti, zivot-
ni historie, ale i kulturnich faktort. Dil¢imi faktory,
které také ovliviuji vstup clovéka do Zzivotni faze
stari, jsou napriklad zivotni styl, kvalita zivotniho
prostfedi, zdravotni a socidlni systém na daném
uzemi nebo tieba prace, kterou jedinec vykonaval.
Stari a kvalita Zivota starych lidi jsou do jisté miry
i obrazem spole¢nosti, ve které jedinec starne. Pod-
le toho, jak se méni a vyviji spole¢nost, méni se
i podoba a pribéh stafi. Tyto zmény mizeme po-
zorovat dokonce i mezi jednotlivymi generacemi
(Kern, 1999; Mortimer, 2008). Soucasny senior vy-
pada rozhodné jinak nez senior z obdobi na zacatku
minulého stoleti, a to nejenom po vizualni stran-
ce. Néktefi se vénuji vice kulturnim zazitktim, jini
sportu, pokud jim to zdravi dovoli, jsou tak celkové
aktivnéjsi (Auerbach et al., 2017).

S pribyvajicim vékem cloveka, statisticky
od Sedesatého roku Zivota, dochéazi ke zhorSovani
kognitivnich funkci, které mohou v nékterych pti-
padech vést i k tzv. stafecké demenci. Mezi hlavni
kognitivni funkce ovlivnéné starnutim patfi napti-
klad pamét, schopnost koncentrace nebo schop-
nost se pohotové a spravné vyjadrit. Uroven téch-
to funkei ovliviiuje celkovou schopnost seniora Zit
spokojeny, bezpe¢ny a samostatny zivot (Boelens,
Hekman & Verkerke, 2013). Nastup a intenzita
zhor$ovani kognitivnich funkei je dost individualni
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a zda se, Ze je mozné je oddalit, pripadné zpomalit,
naptiklad jejich trénovanim nebo pfiméfenou fy-
zickou aktivitou, a zajistit tak seniortim spokojené
starnuti (Jaeggi et al., 2008). Kvalitni pamét nebo
pohotové reakce vsak samy o sobé neznamenaji
spokojené starnuti, i kdyz jsou samoziejmé jeho
soucasti. Podstatnou slozkou spokojeného starnuti
je spokojenost se svym zdravotnim stavem, rodin-
nou a partnerskou situaci, finan¢ni situaci, urovni
samostatnosti a socialni situace. To v$e souvisi s po-
citem zaclenéni do spole¢nosti nebo tim, jak stafi se
jedinci subjektivné citi (Wigczkowska, 2017).

Poslednim obdobim zivota je ¢tvrty vék, které-
mu se nékdy fikd obdobi pravého stari. V tomto ob-
dobi se kruh uzavira a jedinec se opét (jako v prvni
fazi) stavd zavislym na druhych, naptiklad z davo-
du zhor$eni zdravotniho stavu. Tato faze Zivota je
zakoncena smrti.

Mezi tietim a ¢tvrtym vékem se nachdzi tzv.
obdobi osobniho zadostiuc¢inéni (Laslatt, 1989),
které ovliviiuje osobni vnimani véku daného je-
dince, coz ma podstatny vliv na jeho kvalitu Zivota.
Pravé v této dobé riizni lidé vnimaji své stari velice
individualné a mohou se citit vyrazné mladsi, ¢i na-
opak star$i, nez ve skute¢nosti jsou. Mnoho seniort
je v obdobi tretiho véku zdravych a velice aktivnich,
také jiz naplnili ¢asto své tuzby a zivotni cile, a to je
mozna diavod, pro¢ byva pravé obdobi tretiho véku
oznacovano jako koruna zivota (Laslett, 1989).

Vzdélavani senioru a jeho vliv na kvalitu
Zivota

Vzdélavani seniort se v dne$ni dobé vénuje stale
vice lidi a je mu vénovana vétsi pozornost nez v mi-
nulosti. Seniofi majici zdjem rozsirovat své védéni
maji v soucasnosti predevsim ve vét§ich méstech
na vybér z celé fady moznosti. Nicméné je snaha dat

.....

duktivnim véku (Adamec et al., 2010). Mezi seniory
je zajem spiSe o neformalni zptsoby vzdélavani, to
znamena ucast na ruznych kurzech a akcich, kte-
ré byvaji zajistény komerénim ¢i neziskovym sek-
torem. Mezi zdjemci o neformalni vzdélavani jsou
z vice nez 50 % zastoupeni absolventi vysokych skol,
s niz§im stupném dosazeného vzdélani klesa i jejich
pocet (Rabusic, 2006). Mezi organizace poskytu-
jici v Ceské republice neformalni vzdéldvani patti
napriklad Akademie tfetiho véku, Kluby dtuchod-
cl, Seniorské kluby a Centra vzdélavani seniort.
Tyto organizace poskytuji moznost vzdélavani pro
seniory v regionech, ve kterych nejsou univerzity,
a Casto udrzuji se seniory neformalni vztah. Pokud
se senior rozhodne vénovat sviij volny ¢as formalni-
mu vzdélavani, mize navstévovat nékterou z U3V
(Muhlpachr, 2001).

Studium U3V muZe pomérné vyznamné ovliv-
novat kvalitu Zivota seniort. Jednim z pozitivnich
ptikladu je to, jak studium ovliviiuje jejich subjek-
tivni vnimani svého zdravotniho stavu. Studenti
U3V hodnoti sviij zdravotni stav v praméru lépe
nez jejich vrstevnici, ktefi U3V nestuduji, protoze
jsou aktivnéjsi a celkové 1épe vzdélani (Bryla et al.,
2013). Vétsina z nich také udavd, Ze se citi mlad-
81, nez je jejich skuteény kalendarni vék (Zielin,
Muszalik & Kedziora, 2012). Velkd ¢ast senioru se
rozhodla studovat U3V kvili ziskavani védomosti,
ale pfinos U3V neni urdité pouze na této Grovni.
Pravé dalsi urovné U3V, jako je tfeba Groveil socidl-
ni, jsou ovlivnény typem modelu vyuzitého danou
U3V (Hori & Cusack, 2006). Dal$im z dulezitych
pfinost studia U3V pro zivot seniort je mozZnost
navazani socidlnich kontaktd s vrstevniky (Picton
& Yuen, 1998; Skalova, 2015; Mackowicz & Wnek-
-Gozdek, 2016).

42 BI1 OLOGIE

CHEMIE / EMEPIS



PRIRODOVEDNE ZAMERENE KURZY UNIVERZITY TRETIHO VEKU Z POHLEDU JEJICH UCASTNIKU / SCIENCE-ORIENTED
COURSES OF THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE FROM THE PERSPECTIVE OF THEIR PARTICIPANTS

Vznik, vyvoj a hlavni modely U3V

U3V vznikly diky myslence Pierra Vellase, ktery
pozoroval souvislost mezi dlouhovékosti a vitali-
tou francouzskych seniorti. Navrhl, Ze by se na tom
mohly déle aktivné podilet i univerzity, které by
mohly délat kurzy o starnuti pro seniory a zaroven
se vénovat gerontologickému vyzkumu a tim zlep-
$ovat zivot seniortl. Prvni U3V vznikla ve francouz-
ském Toulouse v roce 1973 a jeji program bézel pét
dni v tydnu osm az devét mésicti kazdy rok (Vellas,
1997). Tento koncept byl natolik dspésny, Ze se
v dalich ¢astech Francie a jinych frankofonnich ev-
ropskych zemich zacaly otevirat dalsi U3V. Véechny
U3V nalezely k univerzitam a vyuzivaly jejich pro-
story a zafizeni, coz zahrnovalo i sluzby dostupné
béznym studenttim. Nabizely také studijni program
na miru prizptisobeny star$im lidem se zaméfenim
na zdravotni a socialni problémy spojené se starnu-
tim (Midwinter, 2004). Jako dal$i pocitila pottebu
vénovat se v tomto odvétvi star§im lidem Velkd Bri-
tanie, ktera svou prvni U3V zalozila v Cambridge
v roce 1981. Jejim cilem je poskytovat seniortim
moznosti pro rozvoj jejich intelektualniho a kultur-
niho Zivota. Vytvareni prostfedi, ve kterém se mo-
hou bez omezeni prevainé intelektualné rozvijet,
a to v co nejsirsim zabéru (Laslett, 1984).

V soucasnosti existuje ve svété nékolik ruz-
nych modelt U3V, které jsou ovlivnény propojenim
s univerzitami, vzdélavacimi programy a moznosti
studentd se zapojit do chodu U3V (Niedzielska et
al,, 2017). VSechny tyto modely vychazeji ze dvou
zakladnich modeld, kterymi jsou model tzv. fran-
couzsky a britsky. Prestoze ptivodni zamér fran-
couzskych a britskych U3V byl téméf totozny, jejich
koncepce se v nékolika podstatnych bodech lisi.
Prvni britska U3V v Cambridge odmitala predstavu
pasivniho vstfebavani informaci studenty. V Brita-
nii byl z4jem o to, aby doslo k vytvoreni vyrovnané-
ho vztahu mezi studenty a vyuéujicimi a vytvareni

studijniho prostfedi samotnymi seniory. Nékte-
i z nich se méli sami podilet na uceni ostatnich,
jini napriklad na administrativé. Britské U3V se
tedy nasmérovaly k modelu vzdjemného vzdélava-
ni, pti kterém vznikaji mensi skupiny lidi, které se
navzajem udi a tvori idealni prostfedi pro spole¢né
prekonavani nastrah starnuti véeho druhu. Diky to-
muto modelu je splnén ve velké mife pravé socialni
aspekt U3V (Hori & Cusack, 2006).

Dal$im rozdilem, ktery odliSuje britsky model
od francouzského, je mira napojeni U3V na tradi¢ni
univerzity. V britském modelu je napojeni na uni-
verzity minimalni, pfipadné zZadné. Pokud néjaka
spoluprace funguje, jedna se predev$im o moznost
vyuzivat ucebnich prostor univerzity. Francouz-
sky a britsky model U3V se li$i i v systému fizeni.
Ve francouzském modelu jsou U3V fizeny shora sa-
motnou matefskou univerzitou, zatimco v britském
modelu jsou U3V fizeny zespoda studenty. Samotni
studenti U3V vyuzivajici britského modelu si této
samospravy skute¢né vazi (Huang, 2006).

Existuji i dal$i odlisné modely, prikladem je
model pouzivany ve Finsku, které zalozilo svou
prvni U3V pocatkem 80. let 20. stoleti na univer-
zité ve mésté Jyvaskyld. Pii vytvareni konceptu této
U3V byl inspiraci jak britsky, tak francouzsky mo-
del. V soucasné dobé se tak opira o univerzitni pro-
gram a vyuziva univerzitnich zdroji, ale zaroven
nechdvd studenty, aby promlouvali do studijniho
planu a podileli se na chodu samotné U3V (Yene-
rall, 2003).

Prvni univerzita ttetiho véku v Ceské republice
vznikla v roce 1986 na Lékarské fakulté Univerzi-
ty Palackého v Olomouci. Po Univerzit¢ Palacké-
ho nasledovala Univerzita Karlova, kde probihaly
prvni kurzy na 1. lékarské fakulté (1. LF UK). Té-
matem prvnich kurzt bylo zdravi a jeho prevence.
Béhem nésledujicich let se pridala brnénska Ma-
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sarykova univerzita a pomérné zlomovy byl pro
U3V v Ceské republice pielom tisicileti, kdy byl
otevien prvni vicelety obor pro U3V, a to na Vyso-
kém uceni technickém v Brné (Adamec & Hasko-
va, 2010). Prirodovédecka fakulta UK oteviela své
prvni kurzy U3V v akademickém roce 1997/1998
(Veronika Fialova, osobni sdéleni 2021). Vzhledem
k ptistupu $koly ke studentiim by se dalo fict, ze
¢eské U3V jsou obecné inspirované francouzskym
modelem.

VYZKUMNE OTAZKY

Pro lepsi uchopeni tohoto tématu jsme si vymezili

nasledujicich devét dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. Pro¢ se studenti U3V rozhodli jit znovu
studovat?

2. Jaky vztah ke studiu méli seniofi studujici
U3V v mladi?

3. Jak ovlivnilo zaméstnani v produktivnim véku
jejich rozhodnuti studovat U3V?

4. Jak sndSeji studenti U3V odchod do dichodu?

5. Jaksistudenti U3V uzivaji seniorsky vék?

6. 'V jaké mife jsou studenti U3V spolecensky
aktivni?

7. Co studenti U3V na svém studiu nejvice
ocenuji?

8. 'V jaké mife je pro studenty dilezité
navazovani novych kontaktt na U3V?

9. Kolik ¢asu museji studenti U3V vénovat
domdci pripravé a jak domadci pfipravu
vnimaji?

METODIKA

Data v tomto vyzkumu jsme sbirali pomoci po-
lostrukturovanych rozhovort, které s responden-
ty vedl prvni autor tohoto ¢lanku v ramci své di-
plomové prace (Jedlicka, 2019). Rozhovory jsme

nahravali na digitdlni diktafon z déivodu dalsiho
zpracovani (Opdenakker, 2006). Délka rozhovort
se pohybovala v priméru okolo 55 minut, pficemz
nejdelsi rozhovor trval téméf 1,5 hodiny a nejkratsi
priblizné 45 minut. Polostrukturovany rozhovor byl
veden podle pfedem pripraveného schématu, diky
kterému byla jasné dana linie rozhovoru, ale béhem
rozhovoru mohly byt kladeny dopliujici otazky,
které napomahaly lepsimu porozuméni souvislos-
tem. Otazky také mohly byt rtzné preskakovany
a kladeny v takovém poradi, aby byla udrzena dy-
namika rozhovoru (Svati¢ek & Sedovd, 2014).

Prvni ¢asti rozhovoru byly uvodni otazky tzv.
»ledoborce®, které maji za ukol navodit spontanni
atmosféru rozhovoru a prolomit poc¢ate¢ni bariéry.
Poté nasledovala hlavni ¢ast rozhovoru, kterou jsme
rozdélili do tif ¢asti.

Kdo respondent je?
Pro¢ se rozhodl studovat U3V?
Pocity souvisejici se studiem U3V.

Jako respondenty jsme vybirali aktivni ac¢astni-
ky kurzt U3V na Pfirodovédecké fakulté UK, kteri
se alespon jeden rok ucastnili kurzt U3V na libo-
volné univerzité, z toho pak alespon jeden semestr
studia absolvovali v nékterém z kurztt U3V na PiF
UK. Potencialni respondenty jsme oslovili hromad-
né pii osobni navstévé na vybranych kurzech.

Rozhovort se zucastnilo celkem 10 responden-
td (jeden z nich se zacastnil rozhovoru pilotniho),
z toho bylo 6 Zen a 4 muzi, coz priblizné odpovida
pomeéru pohlavi mezi Gcastniky kurzti U3V na PfF
UK. Dva respondenti museli byt z vyzkumu vytaze-
ni, vzhledem k nesrozumitelnosti potizeného zvu-
kového zaznamu a naslednym problémim s jejich
analyzou. Analyzovali jsme tedy rozhovory s cel-
kem 8 respondenty, z toho bylo 5 Zen a 3 muzi. Je-
jich prehled uvddime v nésledujici Tabulce 1.
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Tab. 1 Seznam respondentd, jejichz rozhovory byly analyzovany. Kiestni jména respondentti byla

zménéna pro zachovani jejich anonymity. * - respondent pilotniho rozhovoru.

Jméno Pohlavi Vzdélani Vystudovany obor
Hana Zena S Medicina

Ivana Zena 'S Ekonomie

Jana Zena SS s maturitou Rostlinnd vyroba
Jitka Jena SS s maturitou Chemie

Lenka Zena SS s maturitou Ekonomie

Karel muz SS s maturitou Elektrotechnika
Libor muz 'S Informatika
Vratislav* muz 'S Ekonomie

Nejprve probéhl pilotni rozhovor, jehoz cilem
bylo ovéfit relevantnost samotného vyzkumného
zaméru i otazek ve strukture rozhovoru a objevit je-
jich ptipadné nedostatky (Jetabek, 1993). Po absol-
vovani pilotniho rozhovoru byl respondent zpétné
dotdzdn, zda byly jednotlivé otazky rozhovoru sro-
zumitelné a relevantni vzhledem ke zkoumanému
vyzkumnému problému. Pilotni rozhovor probéhl
dobfe a po jeho vyhodnoceni doslo pouze k drob-
nym upravam ve formulaci nékterych nejednoznac-
nych otazek. Také metody prepisu a samotného ko-
dovani byly diky pilotnimu rozhovoru otestovany
a upraveny na miru potfebam dané studie. Respon-
dentem pilotniho rozhovoru byl muz (Vratislav, viz
Tabulka 1), ktery jako jediny neabsolvoval Zadny
kurz na Prirodovédecké fakulté UK. Vzhledem
k tomu, ze pilotni rozhovor probéhl uspésné a od-
povédi nevybocovaly z ramce odpovédi ostatnich
respondentti, rozhodli jsme se jej zaradit do dalsi-
ho zpracovani, prestoze respondent nikdy necho-
dil na zadny z kurzt na P¥F UK a kurzy absolvoval
na jiné fakulté.

Misto rozhovoru si mohli jeho ucastnici vybrat
ze dvou nabizenych variant. Obé mista se nachaze-
la v prosttfedi klidné kavarny, ktera méla zajistit co

nejvyssi kvalitu zvukového zdznamu a zaroven na-
vodit pfijemnou, pokud mozno neformélni atmo-
stéru pro hodinu trvajici rozhovor. Vybér kavarny
byl také vzhledem k vys$imu véku nékterych re-
spondentt ovlivnén dobrou dopravni dostupnosti
pomoci méstské hromadné dopravy. Snahou také
bylo absolvovat rozhovor v ¢ase co nejmensi expo-
novanosti dané kavarny pro maximalizaci kvality
zvukového zaznamu. Vét$ina rozhovort tedy pro-
béhla v dopolednich hodinach.

Po absolvovani a nahrani jednotlivych rozho-
vort nasledovalo jejich doslovné prepsani do texto-
vé podoby (Svaricek & Sedova, 2014; Markle, West
& Rich, 2011; Tilley et al., 2002), ptepis provedl
prvni autor tohoto ¢lanku. Samotnd analyza probi-
hala pomoci otevieného kédovani, kdy jsou jednot-
livym vyrokum v textu pfifazovany kddy. Jako kody
jsme pouzili klicova slova, ktera reprezentovala, pro
lepsi prehlednost, vyznamovy obsah daného kodu.
Pritazené kody slouzi k ¢astecnému zobecnéni urci-
tych témat a také umoznuji roztfidit vyroky do ka-
tegoril. Tim je text rozebrdn na mensi jednotky, se
kterymi se déle pracuje. Jednotlivé kody (jednotky)
jsme nadale shlukovali do vétsich celkil podle po-
dobnosti nebo jiné souvislosti s danym problémem.
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Nasledné vznikl seznam kategorii a podkategori,
do kterych jsou prifazeny jednotlivé kody. Nékteré
kody se nachazeji i ve vice kategoriich. Vysledkem
otevieného kddovani je tedy rozséhly seznam kodu,
které jsou snadno dohledatelné v textu a rozttidéné
do jednotlivych kategorii (Svati¢ek & Sedovd, 2014;
Ryan & Bernard, 2003). S vysledky otevieného ko-
dovani jsme nésledné pracovali za vyuziti techniky
»vyloZeni karet® Pti této technice vezme vyzkumnik
kategorizovany seznam kodl vytvofeny metodou
otevieného kdédovani a vytvori z textovych frag-
mentt rozhovorti text souvisejici se stanovenymi
vyzkumnymi otdzkami, které nasledné okomentuje
a propoji svymi poznamkami pro lepsi srozumitel-
nost a prehlednost (Svaticek & Sedovd, 2014).

VYSLEDKY

Vysledky jsou razeny tematicky a vétsinou kopiruji
souslednost témat probiranych béhem rozhovoru.

Vzpominky na Skolni léta a studium

Vzpominky na $kolni 1éta a studium byly pro vét-
$§inu respondenttl prijemné, a to mize byt jeden
z dtivodt, pro¢ se rozhodli pokracovat ve studiu
i v pokro¢ilém véku, jak dokladd nasledujici citace:

Tak kviili tomu asi chodim potad. Jd jsem chodil
do Skoly rdd. Mné to nikdy extra nevadilo. Jé mdm
na to prijemné vzpominky. (Libor)

Vétsinu respondenti studium bavilo, méli dobré
vysledky:

Vzpomindm samoziejmé rdd, protoze jsem cho-
dil do skoly rad, skola mné kazdd sla. Maturoval jsem
se samejma jednickama. (Vratislav)

Vedle skolnich uspéchu hral dilezitou roli i kolek-
tiv spoluzakd, ktery jim nékdy mohl do jisté miry
nahradit i chybéjici sourozence:

Na svd skolni léta vzpomindm v dobrém. Jd jsem
byla sprtka, jednickdtka a skola mé bavila. A jesté
mé to napliiovalo, protoZe jsem byla jedindcek, takze
kamaradky, parta a to vSechno bylo ve skole, takZe ja
jsem skolu prosté bastila. (Jana)

Nasledujici citace Ivany, ktera vystudovala medici-
nu, doklada, ze dulezitym aspektem dobrého ko-
lektivu spoluzakd je spole¢ny zdjem o obor, ktery
pusobi motivacéné:

My jsme byli uiplné 1iZasni, vSichni jsme se tiplné
prali, abychom si to mohli viechno vyzkouset. Méli
jsme rozpisy, kdo kdy piijde fiskusovat a kdo piijde dr-
Zet hdky, protoze jsme chtéli vsichni vSechno. (Ivana)

Mezi respondenty byl i Karel, ktery dodélaval matu-
ritu ve vecerni §kole. Dobry kolektiv starsich, zku-
$enéjsich spoluzaku byl podle Karla tim, co mu po-
mobhlo vytrvat ve studiu az k maturité. Pro studium
byla diilezita i podpora jeho manzelky:

Takze ja jsem rysoval a manzelka mi pomdhala,
kopirovali jsme to pres sklo, takze takhle jsme si na-
vzdjem pomdhali. Jd jsem byl tésné po vojné, takZe
mné bylo dvacet jedna, ale byli tam i star$i. Nds tam
drzel kolektiv pravé téch starSich a asi i rozumnéj-
Sich, jsme si $li sednout po skole na kdvu nebo na pivo
a ten kolektiv tam byl fantastickej, Ze jsem to téch pét
let vydrzel. (Karel)

Objevovaly se ale i reakce méné pozitivni, které
souvisely s tim, ze nékterym respondentim rodi-
¢e z finan¢nich divodt neumoznili dal$i studium
a po maturité nastoupili hned do zaméstnani. Stu-
diem kurzti U3V si tak nahrazuji to, co jim bylo dri-
ve odepreno:
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Ja jsem na vejsku nesla, protoze se matka roz-
vedla, tak bylo mdlo penéz, takzZe jsem sla rovnou
do prdce. Sttedni skolu mdm ekonomku v Reslovce,
a hned po skole jsem $la délat néjakou referentku bez-
pecnosti prdce. (Lenka)

Z uvedené citace je patrné, ze Lenka své prvni za-
méstnani nehodnoti jako prili§ atraktivni a spole-
¢ensky vyznamné (,néjakou referentku®). Lenka
ihned dodéva, ze by radéji pracovala v jiném obo-
ru, ktery by ji umoznil vénovat se tomu, co ji vzdy
zajimalo, tedy rostlinam. Asi i proto navitévovala
na U3V kurz biologie rostlinné bunky:

Moznd bych chtéla délat nékde ve skleniku, pés-
tovat néjaké hezké kytky. Ale ne néjaké prepichovdni,
ale abych se starala az vylozené o ty hezky kvetouci.
Aby to tam hezky vonélo. (Lenka)

Dal$im prikladem je Hana, ktera dodnes lituje, Ze se
nemohla na stfedni $kole vénovat studiu chovatel-
stvi, protoze ji od toho maminka odrazovala a po-
vazovala tento obor za malo hodnotny.

No pravé maminka, ta to hrozné podceriovala,
Ze tam pry studujou jenom hloupi lidi, ktefi se ni-
kam nedostanou a potom jenom kydaj u zvitat bob-
ky. Takze néjak to nedopadlo...takZe to ja kdybych
se mohla znovu rozhodnout, tak bych chtéla délat
takhle se zvitatama. (Hana)

Uvedené priklady vypovédi je mozno rozdeélit
do dvou kategorii. V jedné by byly reakce pozitivni,
ze kterych lze vycist naddeni pro $kolu a vzdélava-
ni, i kdyz to bylo v nékterych pripadech podporeno
dobrym kolektivem spoluzakii. Nicméné vzpomin-
ky na studium v mladém véku jsou pro tuto skupinu
respondentt piijemné. To mtize byt jednim z divo-
dd, pro¢ se rozhodli pokracovat ve studiu i v pokro-
¢ilém véku. Do druhé kategorie lze zaradit reakce
méné pozitivni, které v ptipadé obou respondentii

souviseji s tim, ze nemohli déle studovat, pripadné
nemohli studovat obor, po kterém touzili.

Souvislost mezi zaméstnanim a studiem U3V

V zadném z absolvovanych rozhovort jsme nenasli
jasnou souvislost mezi byvalym zaméstnanim a stu-
diem na U3V. Jedinou alespon ¢aste¢nou odpovéd
nam poskytl rozhovor s Ivanou, ktera byla lékarka
a stale se pohybuje ve svém oboru jako prilezitostny
zastupujici 1ékar:

V tom je docela problém, Ze i my v tomhle véku
prosté musime chodit na semindte pracovat na sobe,

7 vs

Cist. Neni to mozné zit z podstaty. (Ivana)

Ivana je zvykla se stdle vénovat sebevzdélavani pre-
dev$im ve svém oboru, a proto pro ni neni navsté-
vovani U3V ni¢im neobvyklym. Dalsi souvislosti
mezi praci a U3V u seniort byly prostsiho charak-
teru, jako napfiklad doporuceni U3V star$im kole-
gou z préce:

Kolega, ktery chodil na stavdarnu. Tak mi povi-
dd, Karle, mas ¢as, dozvi$ se tam zase néco nového.
A predstav si to, Ze nas tam je ted asi osm od nas
z dopravniho podniku. Takze jsem presvédcil zase
dalsiho. (Karel)

Je zajimavé, ze nikdo jiny kromé Ivany nespojuje ani
vzdéalené dochazeni na U3V se svou byvalou profe-
si. Jak vyplyva z nasledujicich kapitol, navstévovani
U3V souvisi spise s konicky a zajmy respondenttl.

Ucastnici U3V a jejich odchod do diichodu

Vsichni seniofi, se kterymi jsme délali rozhovor,
byli v diichodu. Kazdy tedy v minulosti fesil od-
chod do dtichodu a prozival pocity s tim spojené.
Zajimalo nas, jak tento Zivotni pfelom vnimali a jak
se s nim vyporadali. Umoznilo nam to udélat si
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o respondentech celkovy obraz a lépe pochopit je-
jich ptistup k zivotu. Témér vsichni seniofi v nasem
vzorku odesli do diichodu presné ve véku, kdy jim
to zakon umoznoval. Jedinou vyjimkou byla Ivana:

Jd jsem pét let v dischodu, pracovala jsem do Se-
desdti deviti let. Méla jsem svoji soukromou ordinaci,
interna a prakticky lékat, a potom jsem uZ nechté-
la hlavné tu administrativu okolo. Tak jsme se jesté
s jednou kolegyni dohodly, Ze skoncime. (Ivana)

Ostatni odesli v predepsaném véku, prestoze mohli
v praci pokracovat. Konkrétni ditvody pro odchod
do diichodu se mezi jednotlivymi respondenty lisi-
ly, od touhy byt na venkové s manzelkou v ptipadé
Karla, az po opusténi stresového prostredi v praci
v pfipadé Lenky:

Jd jsem mohl délat klidné dal. Mé tam i premlou-
vali, asi jsem byl v oblibé. Manzelka uz byla v diicho-
dovém véku, ta cekala na mé. Ale jd jsem si opravdu
fekl, az dojde miyj vék, tak pijdu do diichodu, tak
jsem to v dubnu zapich. Necekal jsem ani na konec
roku. Byl duben, tak jsem chtél uz byt venku. (Karel)

Takze jd, hned jak jsem méla moznost jit do dii-
chodu, tak jsem Sla. Ona i ta prdce uicetni, kdyZ mdte
zdveérky, tak to jsou takové stresy, takze jsem se ne-
chtéla uz stresovat a nechala jsem toho hned. (Lenka)

Seniofi ¢asto zminovali, podobné jako Karel ve vyse
uvedené citaci, ze by mohli v praci jesté zistat, ale
odesli z vlastni viile. Z téchto ukazek Ize vycist, Ze se
respondenti z velké ¢asti na dichod tésili. Presto-
ze mohli pokracovat ve svém produktivnim Zivoté,
rozhodli se obrdtit list a vstoupit do dalsi kapitoly
zivota. Nagli se mezi nimi i taci, ktefi se na diicho-
dovy vek systematicky pripravovali i nékolik let do-
predu jako Vratislav:

Uzivdm si ndramné, ale clovék musi nejdiive
néco nashromdazdit, udélat, aby to mohl potom néjak
vyuzivat. KdyZ se chce$ napit, tak si musis nejdiive
do toho hrnku néco nalit. Jd jsem si uvédomoval dob-
fe deset let predtim, nez jsem Sel do diichodu, ze se
na to musim néjak pripravit. UZ za toho produktiv-
niho pracovniho véku. Predevsim co se tyce péstovdni
fyzické stranky a viastné i té psychické. UZ tehdy mé
to zajimalo, co bude potom. Ze uz jsem si naslehal
a ted si uzivam, ale slehdm furt samozrejmé. (Vra-
tislav)

Dobrovolny odchod do dichodu v pfesné uréeny
¢as a Casto i pfiprava na diichod byly vyznamné
spole¢né rysy vétsiny nasich respondenttL.

Spokojenost Ucastnik U3V s jejich
soucasnym zivotem

Dal$im nasim cilem bylo zjistit, jak tcastnici U3V
vnimaji svlj soucasny Zivot a zda si ho uzivaji. Bé-
hem rozhovort jsme narazili na velké mnozstvi
pozitivni energie, ktera z respondentti pfimo srsela:

Ale miizu fict, Ze to pétileté studium na vysoké

skole bylo spolecné ted's diichodem dvé nejkrdsnéjsi
obdobi mého Zivota. (Vratislav)

V 1été jsme prevdzné venku, takze Ziju venkov-
sky Zivot. TakZe na zimu se stahujeme sem na Zli¢in
a uzivam si to, co jsem pres léto zanedbdval, hlavné
kulturu si uzivam. Hlavné divadla a vystavy, v kiné
jsme uz dlouho nebyli. (Karel)

Neékteti z respondentt jsou i pfes sviij pokrocily vék
aktivni a sviij ¢as travi stale velice produktivneé:

Ja ted docela vénuju Cas délani casopisu. Je to
zpravodaj, kazdy mésic to vychdzi a ja tam jsem $éf-
redaktorka, ale zase prosim vds berte to s rezervou
tohle vechno. Déldme prosté Casopis jesté s jednou
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fotografkou a jednou pani z obecniho uradu. Néjaké
clanky sbirdm, historii, do kroniky koukdm, aby to
bylo trosku zajimavé. (Ivana)

Pro nékteré se stala vyznamnou soudasti Zivota
v seniorském véku pravé U3V:

TakzZe si to v podstaté uzivam s tim, Ze takhle
pres tu zimu chodim do té Skoly a pres léto mdme
chatu, kde teda se Zenou blbneme. Do té $koly v pod-
staté chodim Ctyti dny, pondéli, itery, stieda, Ctvrtek,
takze kazdy den jdu na jednu vysokou skolu. (Libor)

Jak je mozné vycist z vybranych tryvki vyse, se-
niofi navstévujici U3V si diichodového véku uzivaji
plnymi dousky a rozhodné patii mezi aktivni ¢ast
star$i populace. Nékteri z nich jako tfeba Vratislav
dokonce oznacuji dichodovy vék jako jedno z nej-
krasnéjsich obdobi ve svém zivoté.

Spolecensky Zivot ucastnikd U3V

Béhem rozhovort jsme se snazili zjistit, do jaké miry
a jakym zptisobem se ucastnici kurzi U3V spolecen-
sky angazuji, zda vyhledavaji spole¢nost nebo trpi
pocity samoty. Vsichni potvrdili, Ze pro né kontakty
s prateli a znamymi hraji déileZitou roli. Nejjasnéji to
popsal Vratislav, ktery zminil jako podstatnou sou-
¢ast socidlniho zapojeni i svou rodinu:

Fajn parta byla a bude vZdycky dillezitd, co se
tyce toho socidlniho zapojeni. A samoziejmé rodina.
Ta musi byt a je uzasné, kdyz je ta rodina bezkon-
[fliktni, mdme se vSichni rddi navzdjem. (Vratislav)

V nékolika pripadech jsme se setkali s tim, Ze maji
respondenti tolik zndmych, ze na vSechny, podle
svych slov, ani nemaji ¢as:

Jé mdm okolo sebe tolik kamarddii a ptitel, Ze
s nima nestacim komunikovat. (Libor)

Ja mdm tedka vsude takovych zndmych. Hod-
né se schdzime s téma spoluzackama ze skoly a ted
i manzel déld U3V...takzZe ten md prosté okruh lidi
Takze my mdme okruh moznd CtyFiceti lidi, se kte-
rejma se stykdame. (Jitka)

Vsichni nasi respondenti se tedy pti rozhovorech
projevili jako velmi spolecensky aktivni. U zadného
z nich jsme se nesetkali s tim, Ze by pocitoval své so-
cidlni vyziti jako nedostatecné nebo trpél samotou.

Motivace ucastnikd U3V pro navrat do studia

Jedna ze zakladnich otdzek, které jsme si na zacatku
vyzkumu kladli, byla, pro¢ se vlastné néktefi senio-
fi rozhodnou jit opét studovat? Co je jejich hlavni
motivaci pro to, aby travili svijj ¢as na univerzitni
pudé? Z jednotlivych rozhovora vyplynula rada
ruznych diivodu, ale jeden byl pro témét vSechny
respondenty spole¢ny, a to byla snaha travit svij ¢as
smysluplné:

Ale tikala jsem si, ze by mohlo byt dobré mit
néco pravidelné, néco, do ceho bych se mohla ponoftit.
A aby to pritom neomezilo néjak mé dalsi aktivity,
v podstaté abych rozumné vyuzila ten ¢as, kdy na mé
nikdo jinej nemd ¢as. (Jana)

Dal$im casto zminovanym davodem byl zijem
o informace, svét kolem nds a o ziskdni nadhledu,
ktery jim da podle nasledujici citace Libora pravé
vzdélani, naptiklad na kurzech U3V:

Rikal jsem si, musim zacit néco délat, tak jsem
zacal chodit do té U3V, prdavé z toho diwvodu, Ze jsem
chodil vZdycky rad do skoly a vidycky jsem rdd vstre-
baval informace. Ja mdm cely Zivot pocit, Ze ¢im clovek
vic vi, tim md nad vsim vétsi nadhled, nemusi hned
na kazdou blbost naletét. Takze jé mdm pocit, Ze in-
formace jsou pro mé jedny z nejdiilezitéjsich. (Libor)
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vy,

Dal$im pomérné roz$ifenym diivodem navstévova-
ni U3V byla snaha respondentt o rozdifeni svych
znalosti o tématu jim blizkém. Prikladem je Jitka,
kterd je va$nivou zahradnici a studium kurzu U3V
ji ptineslo ne¢ekané rozsifeni obzort o netusené as-
pekty stavby rostlinného téla:

Tak jsem si fekla, Ze kdyZ mdm rdda ty kytky, tak
Ze piijdu na né. Ale jsem teda, uptimné vam feknu,
v $oku z toho, jak je télo rostlin slozité! To jsem si ne-
predstavovala, fakt teda ne. (Jitka)

Na druhé strané je Karel, ktery si rozsifuje obzo-
ry pravé tim, Ze chodi na néco, co ho vlastné nikdy
moc nezajimalo.

No jsou to Casto véci z praxe, a i riizné novinky
ndm vysvetluji. Jsou to véci, které mé viastné nikdy
moc nezajimaly, ale o to vic se mi tim rozsitily obzo-
ry. (Karel)

Zdroje motivace ke studiu jsou tedy u jednotlivych
respondentti rizné, ale tim, co je v tomto pfipa-
dé spojuje, je snaha o smysluplné vyuziti volného
¢asu a rozdifeni védomosti a obzort. U nékterych
respondenttl vybér tématu navstévovaného kurzu
korespondoval s jejich zalibami nebo koni¢ky a stu-
dium je dovedlo k neodekdavané zméné nahledu
na objekty jejich z4jmu.

Hodnoceni studia kurzd U3V

V dalsi ¢asti vyzkumu jsme se zajimali o to, co kon-
krétné se respondenttim libi na jejich studiu kurzi
U3V, co na ném povazuji za pfinosné a zda k nému
maji néjaké vyhrady. Nalezenim odpovédi jsme ob-
jevili dal$i zdroje motivace pro navstévovani U3V.
Odpovédi respondentii 1ze rozdélit do nékolika
podkategorii: kvalita prednasek, exkurze, atmosfé-
ra, sdileni, motivace jit ven.

Kvalita prednasek

Toto téma bylo mezi respondenty ¢asto zminované
v pozitivnim, ale i negativnim smyslu. Za dtlezité
povazovali predevsim typ informaci, které na kurzu
ziskali, zptisob jejich prezentace a moznost jejich
praktického vyuziti. Negativni zazitek s nékterym
z kurzti na U3V méla napriklad Hana:

Pani méla v ruce papir a Cetla z néj to, co bylo
za ni promitnuté na tabuli a nic k tomu. Nejzajima-

veéjsi jsou pritom pravé ty pribéhy okolo nebo néjaké
nové véci. Tak to jsem ani nedochodila. (Hana)

Za povsimnuti stoji, ze Hana kurz ani nedokondila,
to znamena, ze seniofi Ucastnici se prednasek U3V
nejsou ochotni absolvovat jakykoliv kurz bez ohle-
du na jeho kvalitu, ale naopak jsou na to pomérné
citlivi. Na druhou stranu uméji seniofi studujici
U3V také ocenit z jejich pohledu kvalitni prednas-
ku a pozitivni pfistup vyucujicich:

Kvalita téch predndsek hodné zavisi na prednd-
Sejicich. Byly semestry, kdy ndm predndseli vizasny
lidi jako treba profesor Jan Sokol. Ten byl vybornej,
to clovék jenom hltd a poslouchd to, co on fikd. (Vra-
tislav)

Kvalita prednasek se ukazala jako jeden z hlavnich
aspektd, ktery seniory na U3V naldka a nadale je
tam udrzi. Setkani se s méné kvalitni, nezajimavou
prednaskou bylo pro seniory spise vyjimecné, ale
pokud se tak stalo, nezapomnéli se o tom zminit.
Na druhou stranu zajimavé predndsky a prednase-
jici respondenti velmi chvalili.

Exkurze
Castou soucasti kurzti na U3V jsou i exkurze, které

mohou v nékterych pripadech tcastnici absolvovat
i samostatné, bez ptislusné prednasky. Pro respon-
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denty jsou exkurze zajimavym zpestfenim daného
kurzu a ¢asto na né vzpominaji jako na nejlepsi ¢ast
celého kurzu a vitanou moznost navstivit mista,
kam by se jinak nedostali. P¥ikladem je Hana, ktera
o svém zazitku z Gpravny hornin mluvila s velkym
zépalem, nebo Karel, ktery se tési na navstévu Ru-
zyniského letisté. Pfinos tohoto zazitku pro zpestre-
ni zivota seniort je nezpochybnitelny:

To jsme jeli na upravau, kde se to délé a tak,
a pak ndm ukdzal hromadu a ekl, tam si zakleknéte
a hrabte a urcité néjaké Ceské grandty najdete. Miizu
vdm fict, ty diichodci o holich a s batohy to vsechno
hodili na zem. Tam se vdlely hole a batohy pftes sebe.
Jd nekecdm, vsichni zaklekli, nikoho nebolely kolena,
vSichni videéli, vyhrabali brejle a kopali a hrabali jsme
snad dvé hodiny, no fakt. Jsme se tam tak nasmdli
a vSichni néjaké nasli. (Hana)

A tam piijdeme i na exkurzi ptimo na Ruzyni
a i do vyroby letadel. Tam se moc tésim! To jsou mis-
ta, kterd jsou ptisné tajnd. To fizeni letového provozu
je tak stiezené a ndrocné. (Karel)

Z vy$e uvedené ukazky tedy vyplyva, ze exkurze jsou
pro seniory dilezitym motiva¢nim a aktivizujicim
prvkem a vyrazné zvysuji atraktivitu kurzt U3V.

Atmosféra

Velkd cast respondentt v rozhovorech zminovala,
Ze je pro né dilezitd atmosféra, kterd na kurzech
U3V panovala nebo panuje. Pochvaloval si ji prede-
v§im Vratislav, ktery absolvoval nékolik prednasek
i s béznymi dennimi studenty a studijni prostredi
si velice uziva.

No bezvadny. Jak jsem tam vlez a vidél jsem ko-
lem sebe ty mladé lidi a ty pany profesory, kteri se
tam s nima bavili na chodbé, preci jenom je to aka-
demickd piida. I kdyzZ to za toho socialismu nebylo

prilis upfednostiiovany, co se politikii tyce a tak. Ale
tam to na vds dychne ta atmosféra. A zvldst kdyz je ta
predndska s téma ostatnima. (Vratislav)

Mné to ptislo od zacdtku dobry, super lidi, usmeé-
vavi, takovd jako fajn atmosféra tam je. Pani doktor-
ka je izasnd, ona je takovd skoro bych fekla az ma-
tefskd, ona k ndm md opravdu hezky vztah... Zddny
ostych nebo tak mit clovék nemusi. (Ivana)

O prijemné atmosfée mluvi v uryvku i Ivana, kterd
si pochvaluje pratelskou atmosféru na prednagkach.
Ptijemné prostiedi na kurzech U3V je také jednim
z divodd, proc se na né seniofi radi vraceji.

Sdileni

Je zajimavé, Ze ¢ast respondentl se o nové nabyté
znalosti velice rada podéli. Sdileni nové ziskanych
informaci probihd v rodiné nebo mezi znamymi
a vzdy je to brano velice pozitivné. V nékterych pri-
padech vznikaji i diskusni skupiny, které zminuje
napiiklad Karel:

Je zajimavé, Ze o téhle skole se hodné bavime
na tom Mirdku, co se schdzime z toho dopravniho
podniku. A odtamtud nds tam na tu Skolu chodi asi
Sest. Takze tam si poviddme navzdjem ty novinky, co
se dozvime, rozebirdme to a tak. (Karel)

Neékteti respondenti vyuzivaji védomosti ziskané
na U3V pro navazani jesté hlubsiho kontaktu se
svymi nejbliz§imi:

Jo, vecer si sedneme se sklenickou vina a povida-
me si, co je kde nového a co jsme se dozvédeli. I kdyz
on toho ted moc nemd, protoZe potdd jen malujou.
A to mi zase hned ukdZe, jd to ofotim a hned posildm
holkdm. (Lenka)
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Vytvoreni novych spole¢nych komunikacnich té-
mat je tedy dal$im pfinosem U3V. Moznost oboha-
tit nékoho dalsiho je prilezitost, kterou seniofi radi
vyuziji, a umoznuje jim zaroven stravit pfijemné
vice ¢asu s jejich blizkymi.

Motivace jit ven

Moznd nejpiiméj$im pozitivem U3V pro seniory
byla motivace opustit pohodli domova a i za ne
uplné priznivého pocasi vyrazit ven se skupinou
vrstevnikil. Pravé tato nutnost jistého sebezapreni
a prekonani chvilkové lenosti je to, co miize seni-
ora pomoci udrzet v bézném zivoté. Nékteri, jako
tfeba Hana, to béhem rozhovort potvrzuji.

A jesté k tomu jsem chodila na architekturu
na CVUT, kde jsme chodili na vychdzky po Praze.
V zimé prelo, v lété horko, no ty lidi byli nezmari.
Ja bych do toho desté nékdy nesla, ale ptizndm se, Ze
pak to bylo moc hezky. (Hana)

Kazdy z respondenti ma individualni pfistup
k tomu, co se mu na U3V libi. Nejvice ocenuji, po-
kud je kurz vedeny odborniky, ktefi prednasi lehce
popularné-nauénym zpusobem, a to predevsim
o zajimavostech v daném tématu. Pokud je jesté
soucasti kurzu exkurze na netradi¢ni misto, kam
se ¢lovék bézné nedostane, jsou seniofi nadseni.

Navazovani novych kontakt na U3V

Jak jsme uvedli v kapitole Teoreticka vychodiska,
jednim z moznych divodi navs$tévovani U3V miize
byt snaha navazat nové kontakty s vrstevniky. Proto
jsme se respondentt ptali, do jaké miry je to pro
né dilezité a zda kurzy v tomto sméru spliuji je-
jich o¢ekavani. Zajimavy postieh méla Ivana, kterd
tvrdi, Zze navazani nového kontaktu neni na U3V
viibec jednoduché a ve svém vyroku popsala trend,
ktery panuje téméf na vsech kurzech U3V.

Ale jinak celkové tam vétsinou chodi kamardd-
ky, mdlo lidi tam chodi samo, to je takovej postieh
za téch pét let. Mdlo samotnejch lidi. Takze tam jsou
takové uzaviené skupiny, sedi spolu, povidaj si spo-
lu, tak to jo. Jd jsem navdzala kontakt akordt s téma
dévéatama ty prvni dva roky. A dodneska si s tou
jednou piseme. (Ivana)

Neékolik respondentt uvedlo, Ze jim U3V pripada
jako dobré misto na seznameni a Ze by se dalsimu
setkavani s vrstevniky z U3V rozhodné nebranili,
ale zaroven to nezbytné nepotiebuji, protoze maji
znamych dost.

Takhle, jsou tam piijemni lidé, ale nehldsila
jsem se tam primdrné jako néktefi lidé kviili kama-
rddkdm, protoZe jd je mdm teda spis mladsi. Byla
bych s nima schopnd jit na kaficko nebo na sklenic-
ku, ale mdm pocit, Ze nemdm dost asu ani na svo-
je blizké. Ale je to urcité dobrd pfileZitost, jak se
sezndmit, dovedu si predstavit, Ze bych po hodiné
s takovejma péti ddmama na tu sklenku zasla, ale
nepottebuju to. (Jana)

Zajimavy fenomén je poradani riznych spolecen-
skych akei samotnymi Gc¢astniky U3V. Z toho vy-
plyva, ze je mezi Gc¢astniky U3V i snaha o navazo-
vani kontaktd, coz jisté mnozi s radosti vitaji.

Takhle, jé jsem tam urcité nesel kviili tomu.
Treba u té jaderky, kam jsem chodil déle, tak tam je
néjakd skupina, tam jsem mél dva kolegy, se ktery-
ma jsem se stykal. Takhle nékde se najde nékdo, kdo
udéld béhem toho semestru tfeba dvakrdt néjakou
navstévu restaurace, tak tam se clovék sezndmi, ale
Ze by z toho vznikly néjaké socidlni kontakty, néjakd
hlubsi skupina, Ze bychom se schdzeli Castéji, tak to
zatim nevzniklo. (Libor)
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Z&dny z respondentt neuvedl, Ze $el na U3V hle-
dat primarné nové pritele a znamé, ale témér pro
kazdého z nich byla spole¢nost ostatnich vrstev-
nikdl ptijemnd a v nékterych pripadech navazali
nové kontakty, které vyustily ve spole¢né aktivity
mimo prostiedi samotnych kurza.

Domaci pfiprava na kurzy U3V a jejich
zakonceni

Dal$im tématem, na které jsme se respondentii
dotazovali, bylo, jak intenzivné se vénuji domdci
pripravé na kurzy U3V. Odpovédi casto souvisely
se zptisobem zakonceni kurzu. Nékteré kurzy jsou
ukoncené zkouskou nebo je na jejich konci nutné
vypracovat nékolikastrankovou zavére¢nou pra-
ci, jiné kurzy od absolventt zkousku ani pisemny
vystup nepozaduji. Béhem povidani o domaci pti-
pravé se tedy respondenti ¢asto zminovali i o jejich
vztahu ke zptisobu zakonceni kurzu. Napiiklad Iva-
na upfednostiiuje seminarni praci pied zkouskou.

Jd jsem byla tam, kde byl test, to bylo na té ze-
meédeélské univerzité, a to jsem se teda ucila jak bld-
zen. Jsme se bdli, klepali jsme se, opravdu teda. Jsme
se stydeéli, abychom to neuméli. Ja mdm rdda, kdyz
tam neni test, kdyz se nezkousi. A tfeba na lékar-
skych fakultdch jsou semindrni prdce a jesté myslim
na psychologii. Tak kdyz na to md clovék Cas, tak mi
to nevadi. (Ivana)

Mezi respondenty byl zastoupen i nazor, ktery ja-
kékoliv formy zkouSeni odmitd predevsim kvuli
stresu, ktery jim zptsobuji. Predstavitelem tohoto
proudu je napriklad Hana.

Ne, to nedéldm a ani nechci. ProtoZe zkousky mé
vZdycky stresovaly, takZe mné se to libi tak, Ze si to
poslechnu, néco si zapamatuju a moznd Ze néco ne.
Zapamatuju si hlavné ty zajimavosti a jsem rozhod-
né rdda, Ze ty zkousky délat nemusim. (Hana)

Na druhé strané se nachazi Vratislav, ktery néjaké
oficialni zakonceni kurzu vyslovené vyzaduje.

Ale ja prosté chci néco pro sebe udélat a tim,
Ze to nenechdm jenom na téch predndskdch, ale Ze
se prinutim k tomu, abych si vzal tu knizku a néco
si o tom precetl a védél néco o téch autorech a tak.
A k tomu mé donuti jen ta zkouska. Samoziejmé
kdyz po mné pak uz nikdo nic nechce, tak se k tomu
uz ani nevracim, to bych zas asi prehdnél. Ale tady
jsem donucenej a jd jsem rdd, Ze jsem donucenej. Ze
to ma néjaky fyzicky konec, vytisténi. (Vratislav)

Nékter{ ucastnici U3V byli ochotni vénovat pri-
pravé na zkousky nebo vyhotovovani semindrnich
praci velké mnozstvi svého volného ¢asu. Napriklad
Karel podle svych slov stravil vypracovanim ro¢ni-
kovych praci desitky hodin.

Témdle tém dvoum rocnikovym pracim, pro-
toZe to bylo na Ctyti semestry a na to jsem musel
nastudovat taky spoustu véci. TakZe jsem tam mu-
sel do knihovny a piijcit si knizky k tomu tématu
a precist si je. Takze v téchto ptipadech mi to zabralo
na hodiny tak Ctyficet, padesdt hodin. (Karel)

Vétsina ostatnich respondentt méla vztah k doma-
ci pripravé spiSe rezervovany a nékteti z nich, jako
treba Libor, omezuji svou aktivitu souvisejici s U3V
na vyslechnuti pfednasky.

Ja to beru tak, Ze sam pro sebe ziskdavdam infor-
mace, které si do sebe ulozim nebo neuloZim, podle
toho, co je miij mozek schopen uloZit a neuloZit. Roz-
Siti se mi ndhled na svét, ale uz to nepotrebuju néjak
dal zpracovavat do néjakejch referdtii, to pro mé neni
dilezité. Jsem rdd, Ze to vim, Ze jsem se néco nového
dozvédél, ale ddl uz to néjak zpracovivat nemusim.
(Libor)
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Dal$im prikladem je Jana, ktera doma vyuziva pre-
zentace poskytnuté prednasejicimi k zopakovani
probrané latky. Pfipravé na kurzy U3V vénuje i vice
nez hodinu tydné.

No u vds na fakulté k tomu mdme k dispozici
na internetu ty prezentace. To je velky plus, pfi nej-
mensim si to stdhnu, abych to méla offline u sebe
na pocitaci. Prohlidnu si to, kdyz tam jsou néjaké za-
jimavé odkazy, takze to jo a jinak se na to snazim po-
divat, protoZe ono to na sebe casto navazuje. A vra-
cim se k tomu moznd navic tak hodinku, dvé hodinky
tejdné, abych si zapamatovala ty pojmy. (Jana)

Tento zpusob vyuzivani poskytnutych prezentaci
byl mezi seniory pomérné ¢astou formou domaci
ptipravy. S vyjimkou Hany a Libora se vsichni re-
spondenti néjakym zptisobem doméci ptipravé vé-
novali, v nékterych pripadech dokonce s vyraznym
zdpalem a zaujetim. Vétsina seniorti nav§tévujicich
U3V se tedy ve svém volném ¢ase rada vénuje téma-
tim, ktera jsou na prednaskach probirana.

DISKUZE

Vét$ina naSich respondenti vzpominala na léta
svého predchoziho studia pozitivné, coz je mezi
ucastniky U3V pomérné obvyklé. Pozitivni vztah
ke studiu v minulosti je mezi uéastniky U3V cas-
to zptisoben spole¢enskymi divody (Butler, 2017).
Je pravdépodobné, Ze nasi respondenti patii obec-
né mezi ty spolecenstéji zalozené, a proto uvedli
ve svych vypovédich jako ditvod oblibenosti skoly
pravé kolektiv spoluzakd. Pokud jiz byl mezi re-
spondenty nékdo, kdo mél na skolu negativni vzpo-
minky, nesouviselo to se $kolou samotnou nebo
s kolektivem, ale s néjakymi externimi déivody, a to
predevsim ekonomickymi nebo rodinnymi. Vétsi-
na respondentd se 0 moznosti studovat kurzy U3V
dozvédéla od svych byvalych kolegti a znamych. Je

vy,

tedy mozné, ze pokud dochazi k $ifeni informaci
ohledné U3V prevazné pfimym kontaktem a dstni
formou, je cilova skupina potencidlnich uéastnikil
z pomérné omezené socidlni bubliny. To by vsak
bylo vhodné ovéfit kvantitativnimi vyzkumnymi
metodami.

Dulezitym meznikem v Zivoté seniort, i v sou-
vislosti s U3V, byl odchod do duchodu. Volny ¢as,
ktery jim diky tomu vznikl, néktefi z responden-
td okamzité vyplnili navstévovanim U3V, nékteri
dokonce i vicekrat tydné. Prestoze miize byt od-
chod do diichodu pro seniory naro¢nym obdobim
(Oksanen, 2011), témér vsichni nasi respondenti
odesli do duchodu v zdkonem vymezeném case
z vlastniho rozhodnuti, i kdyz se konkrétni dtivody
mohly ligit. Casto se zmitovali o ptipravé na di-
chod. Z vyzkumu Svobodové (2010) vyplyva, Ze se
aktivni pfipravé na diichod vénuji ve véts$i mife vice
vzdélani lidé, coz také odpovida predstavé o ucast-
nicich U3V jako o vzdélanych jedincich.

Seniofi v soucasné postmoderni spolecnosti
maji vyrazné riznorodé vnimani stari a starnuti.
Na jedné strané jsou seniofi aktivni, ktefi se spo-
le¢ensky angazuji, navstévuji kurzy U3V nebo se
Gi¢astni riiznych dobrovolnickych akci. Cést senio-
rt je naopak velice pasivni, tito lidé téméf neopou-
§téji své domovy a jsou ¢asto odkdzani na pomoc
ostatnich. Prvni pfiklad, tzv. aktivni starnuti, je pro
seniory samoztejmé idealni, ale z rtznych divodt
(zdravotnich, socidlnich, finanénich) neni umoz-
néno véem (Skalova, 2015). Aktivita at uz fyzickd
nebo psychicka je pro seniory velice pfinosna a ma
pozitivni vliv na jejich pocit spokojenosti (Skélova,
2015), coz potvrzuji i vypovédi nasich respondentt.
V otazce socidlnich kontaktd a socialniho zapoje-
ni senior se nabizi porovnani vypovédi nasich
respondenttl s vyzkumem provedenym ve Svéd-
sku (Holmén & Furukawa, 2002). Svédského vy-
zkumu se zacastnilo okolo tisice seniort a téméf
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80 % z nich uvedlo, Ze je béhem poslednich let je-
jich zivota trapila samota. Pokud porovname tyto
vysledky bézné populace s vysledky respondentt
studujicich U3V, tak zde mame vyrazny protiklad.
Neékteti z nich dokonce uvedli, Ze se citi socidlné na-
tolik saturovani, Ze by chtéli byt také alespon chvili
sami. Samotou tedy respondenti rozhodné netrpéli.
Je oviem nutné zminit, Ze Svédsko patfi, spolu s Ni-
zozemskem a Ddnskem, v nedostatku socialnich
kontaktti ve vy$$im véku mezi svétové rekordmany
(Tilburg & Dykstra, 2006).

Motivace seniord pro studium kurzd U3V
byla velice pestra a z rozhovort vyplyva, Ze se na ni
podili fada rtznych faktort. V zakladnich bodech
se nase vysledky shoduji s pracemi jinych autort.
Velice podobné vysledky ziskaly napt. polské autor-
ky Mackowicz a Wnek-Gozdek (2016), které svij
vyzkum realizovaly rovnéz kvalitativnimi metoda-
mi. Podobnost vypovédi polskych a ceskych mize
souviset s podobnou metodikou vyzkumu a socio-
kulturni blizkosti obou skupin. Ceské i polské re-
spondenty motivovala ke studiu U3V predevsim
snaha smysluplné vyuzit volny cas, opustit pohodli
domova a jit ven, Gcastnit se exkurzi a ziskat nova
komunikaéni témata, kterd pripadné mohou sdilet
s okolim. Cesti respondenti navic ¢asto zminovali,
ze je motivuje dobra atmosféra a studijni prostredi,
které na kurzech U3V panuji. Dal$im faktorem, kte-
ry ovliviiuje motivaci seniort studovat U3V, je tou-
ha dozvédét se nové informace, a jak uvadéli sami
respondenti, zdjem o ,aktualno® V $irokém slova
smyslu by se dal tento faktor povaZzovat za nejsil-
néj$i motivaci seniorti navstévovat U3V, vzhledem
k tomu, Ze ho ¢asto zminovali jako prvni. V tomto
kontextu je pozoruhodné, ze tfi z nasich respon-
dentd ptivodné vystudovali spole¢enskovédni (kon-
krétné ekonomicky) obor a ke studiu ptirodovédné
zamétenych kurzt se dostali az v seniorském véku.
Jak jsme ale uvedli vyse, v celém kontextu se jedna
o multifaktorialni zaleZitost. Ke stejnému vysledku,

tedy Ze je pro seniory na U3V zajem o aktualni in-
formace velice podstatny, dogla i studie z prelomu
tisicileti, ktera porovnavala motivaci seniorti v Aus-
tralii a Ciné (Picton & Yuen, 1998).

Zajimavé je, ze v mnoha pracich se jako jeden
z vysoko umisténych faktorti motivace uvadi social-
ni divody ve smyslu navazani kontakti s vrstevni-
ky (Picton & Yuen, 1998; Skalovd, 2015; Mackowicz
& Wnek-Gozdek, 2016). Béhem naseho vyzkumu
jsme nenasli mnoho vypovédi, které by toto tvrze-
ni potvrdily. Socialni kontakt byl pro respondenty
témért vzdy prijemny, ale Zadny z nich ho nepova-
zoval za primdrni divod navstévovani U3V. Béhem
analyzy rozhovort se ndm podatilo objevit nékteré
konkrétnéjsi pri¢iny motivace, které se v literature,
pokud je ndm znamo, nevyskytuji. Jednd se napti-
klad o ,domaci ptipravu®, kterou si mtizeme pred-
stavit jako energii, kterou tcastnici U3V vkladaji
do svého studia mimo samotnou prednasku nebo
exkurzi. Nazory respondentt na tuto problematiku
se dost rozchazeji. Néktefi praci navic pfimo vyza-
duji, zatimco jini ji v zadném pripadé neakceptuji.
Rozdil mezi respondenty je zptlisoben pristupem
ke studiu a ¢asovou vytizenosti. Respondent, ktery
navstévuje U3V vicekrat tydné a bere ji jako vypln
svého volného ¢asu, jiZ nemd o praci navic zajem.
Naopak tcastnici, ktefi chodi na méné prednasek
a jesté si je vybiraji podle moznosti co nejvyssiho
praktického vyuziti v budoucnu, se doméci piipra-
vé vénuji s velkym zdpalem. Motivace pro studium
na U3V je tedy velice individualni zaleZitost a je
ovlivnéna mnoha faktory, které maji riiznou silu
a zastoupeni, coz je ovlivnéno individudlnim pti-
stupem kazdého jedince k traveni svého volného
¢asu a pravdépodobné také jeho vztahem ke vzdé-
lani v minulosti.
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ZAVER

Aktivni traveni volného casu

Zéjem o aktudlni informace
Roz$ifovani jiz zndmého (konicky)
Vytvareni novych komunikaé¢nich témat
Duvod opustit pohodli domova
Navstiveni zajimavych mist (exkurze)
Pfijemna atmosféra na U3V

Domaci priprava na kurzy

Nas§ prispévek prinasi vhled do nazort ucastniki
ptirodovédné zamérenych kurzii univerzity tietiho
véku na Prirodovédecké fakulté UK a také do jejich
motivace tyto kurzy studovat. Vysledky byly ziska-
ny pomoci polostrukturovanych rozhovorti s osmi
studenty. Respondenti nejcéastéji uvadéli tyto fakto-
ry, které je ke studiu kurzt U3V motivuji:

PN R

V budoucnu by bylo vhodné ovérit vysledky této

prace kvantitativnimi metodami.

Podékovani
Dékujeme RNDr. Vandé Janstové, Ph.D. za cenné pFipominky k pracovni verzi rukopisu a Mgr. Dité Simralové
za jazykovou korekturu.
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