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Abstract

The ginger family (Zingiberaceae) is a family of tropical monocotyledonous plants that due to their pleasant fragrance and
large, showy inflorescences can help make botany education in schools more attractive. Furthermore, these plants are larger
than the grasses native to the Czech Republic, which makes their anatomical and morphological structures easier to observe
in class. In this paper, two of the most well-known members of the family, ginger (Zingiber officinale) and turmeric (Cur-
cuma longa) are discussed as examples that can be utilized in teaching due to their availability and the feasibility of their
cultivation in the classroom. These characteristics provide teachers the opportunity to set up simple scientific experiments
related to plant biology and ecology, while allowing pupils to learn plant anatomy and morphology by observing live plants.
Additionally, turmeric powder can be used as a pH indicator in a simple chemistry experiment. Since neither ginger nor
turmeric is toxic, pupils can receive instruction about their culinary uses. They also possess a rich history and a wide range
of medicinal applications, and can therefore serve to connect biology to other areas of common knowledge through a multi-

disciplinary approach.
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UvoD

Cilem tohoto ¢lanku je priblizit vyucujicim celed
zazvorovitych jakozto atraktivni exotickou skupinu
jednodéloznych rostlin a na ptikladu dvou jejich za-
stupctl (zazvorovniku lékarského a kurkumy dlouhé)
demonstrovat, jak lze tyto rostliny vyuzit k nazorné
vyuce botaniky a tematiky jednodéloznych rostlin.
Tento zamér vznikl na zakladé toho, ze ve vyuce jed-
nodéloznych je u nas vyuzivana prevaziné celed lip-
nicovité (travy), jejiz zastupci jsou sice cennou sou-
¢asti naseho jidelnicku i ekosystémtl, ale jsou mensi
a nékteré morfologické struktury se na nich budou
demonstrovat obtiznéji; oproti nim jsou zazvorovité
velké byliny s ptijemnou viini, ndpadnymi kvéty a $i-
rokou $kalou vyuziti, které mohou vyuku jednodéloz-
nych rostlin zatraktivnit i pro zaky, ktefi se o rostliny
zajimaji méné. Clének propojuje botanickou tematiku
s ekologii a praktickym vyuzitim rostlin.

ZAZVOROVITE

Celed zazvorovité (Zingiberaceae) zahrnuje zhruba
58 roditi a 1800 druhti jednodéloznych rostlin, vy-
skytujicich se napri¢ tropickymi ¢astmi svéta (OBR).
Tézisté jejich vyskytu lezi v jihovychodni Asii, né-
kolik rodii se vyskytuje i v Africe a jeden rod (Re-
nealmia) zasahuje i do tropt Jizni Ameriky.

Zazvorovité jsou oddenkové byliny rtizné vysky;
nékteré rody (napt. Alpinia, Etlingera) dorustaji az
do vysky nékolika metru. Tyto rostliny tvoii falesny
stonek (angl. pseudostem), ktery vznika z prekry-
vajicich se pochev listtl. Jejich rust je prevazné trs-
naty, rozristanim oddenkd vsak mohou na pfizni-
vych lokalitach tvorit i vétsi porosty. Rostou v $iroké
skale ekosystémt od nizin az po vysoké hory, ob-
¢as i v mistech narusenych lidskou ¢innosti. Vét-
$ina zastupcti dava prednost stanovistim v podrostu
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tropickych destnych lest, ale najdeme i nékolik malo
epifytickych druht. Druhy rostouci ve vlh¢ich ob-
lastech jsou stalezelené, v oblastech se sttidajicim se
obdobim sucha a de$tti v§ak nalezneme v opadavych
lesich druhy se schopnosti dormance, prezivajici su-
ché obdobi diky duznatému oddenku.

I S ettt

Obr. 1 Rozsifeni celedi Zingiberaceae. Pfevzato
z Angiosperm Phylogeny Website (www.mobot.org).

Zastupci této Celedi tvori vesmés bohata kvé-
tenstvi, ktera mohou vyrtstat terminalné na hlav-
nim stonku nebo na samostatném stvolu. Duznaté
kvéty vyrtstaji v chocholicich po nékolika v uzlabi
¢asto ndpadnéji zbarvenych listent; kvéty vétsinou
kvetou jen kratce (nékdy i pouhych nékolik hodin)
a pak uvadaji. V nékterych ptipadech ma kvétenstvi
na vrcholku trs napadné zbarvenych, avsak steril-
nich listent slouzicich k lakani opylovaciy; barevné
kvéty jsou pak umistény v méné napadnych liste-
nech ve zbytku kvétenstvi (toto je typické pro rod
kurkuma, Curcuma, ktery je diky tomu i zdrojem
okrasnych rostlin; obr. 2).

Obr. 2 Ozdobné aranzma z kvétenstvi riiznych
druht kurkumy na Zingiberaceae Symposium
v Chiang Mai, Thajsko. (Foto autorka, 2015)

Opylovani neni u zazvorovitych prili§ prozkou-
mano i proto, Ze ¢asto davaji prednost vegetativnimu
mnozeni oddenky, ale podle dostupnych studii opy-
luji zdzvorovité nejcastéji véely z ¢eledi Halicidae
a rodu Amegilla. Nékolik malo druht je opylovano
i ptaky z Celedi strdimilovitych (Nectariinidae; Appa-
lasamy et al., 2023).

Rostliny zdzvorovitych jsou duznaté a obsahuji
silice, diky nimz jsou jiz dlouho pouzivany jako ko-
feni a ptisady do jidel, vykurovadla, zdroje barviv,
okrasné, 1é¢ivé i posvatné byliny. Jedovaté rostliny
v této Celedi nenajdeme Zadné; obsahem silic vy-
nikaji i v rdmci jednodéloznych rostlin. V jihovy-
chodni Asii, odkud rostliny pochazeji, jsou vyuzivany
vSechny casti rostlin: listy, vyhony a nékdy i kvéten-
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stvi jsou pridavany do polévek nebo upravovany jako
saldt (Leong-Skorni¢kova & Newman, 2015). Nej-
¢astéji jsou vSak pouzivany oddenky a plody, které
obsahuji nejvétsi mnozstvi silic a jako kofeni uz pred
staletimi pronikly i do zapadnich zemi. Nejznaméj-
$imi z nich jsou oddenky zazvorovniku lékatského
(Zingiber officinale) a kurkumy dlouhé (Curcuma
longa) a tobolky kardamomniku obecného (Elettaria
cardamomum), znamé jako zeleny kardamom. Diky
rozvoji cestovani a transportu, spolu se zvySenou
oblibenosti exotickych jidel, se dnes miizeme i v CR
setkat s dal$imi zastupci, jako jsou naptiklad gal-
gan (Alpinia galanga nebo A. officinarum) nebo tzv.
¢erny kardamom (Lanxangia tsao-ko), ktery dodava
spolu se zazvorem chut vietnamské polévce phd.

Zde je tteba podotknout, Ze zazvorovité rost-
liny byly v Evropé znamy jako koteni jiz ve stfedo-
véku, ale nékteré postupem casu z evropskych jidel
opét vymizely. Galgan je znamy uz ze starovékého
Rima a je také sou&dsti jidel v anglické sbirce re-
ceptit The Forme of Cury ze 14. stoleti. Byl tehdy
pouzivan spolu s pfibuznou zazvorovitou rostlinou
Aframomum melegueta ptivodem z Afriky, o které
se rovnéz zminoval uz Plinius starsi; sttedovéci ku-
chati nazyvali toto kofeni ,,rajské zrno“ (je znamé
i jako aframom ¢i guinejsky kardamom) a pouzivali
ho jako néhrazku pepte (Prance & Nesbitt, 2005).
V moderni dobé vyuziti téchto rostlin z celedi za-
zvorovitych v evropské kuchyni vymizelo a zname
je prevazné jako specialni kofeni nebo soucast exo-
tickych jidel.

Za zminku stoji i vyuziti zdzvorovitych jako
okrasnych a fezanych rostlin diky barevnym liste-
num, které tvori velkd dekorativni kvétenstvi a za-
roven jsou trvanlivé. Vlastni kvéty, které vydrzi jen
kratce, se pro tyto ucely odstranuji (Wood, 1995).
Mezi zastupce, péstované jako okrasné rostliny, pa-
tfi napf. rod Etlingera (etlingera, torch ginger - ,,po-
chodnovy zazvor®), rizné druhy rodu Zingiber (za-

zvorovnik; nejcastéji se pouziva Z. spectabile), rod
Globba, jehoz kvéty jsou znamé jako ,,tancici damy*
nebo jiz zminovany rod Curcuma.

Obr. 3 Kvétenstvi zazvorovniku Zingiber spectabile a kvét rostliny z rodu
Globba. (D. Culbert a V. Zavadil, Wikimedia Commons, upraveno)

Pro ucely tohoto textu se zaméfime na dva za-
stupce, a to zazvorovnik 1ékarsky a kurkumu dlou-
hou. Jedna se o nejznamé;jsi a zaroven u nas nej-
dostupnéjsi zastupce zazvorovitych, velikost rostlin
je vhodna do pokojovych podminek a jejich pésto-

vani neni prili§ naro¢né.

Zazvorovnik |ékarsky (Zingiber
officinale Roscoe)

Zazvorovnik (obecné znamy jako zazvor podle plo-
diny, kterou poskytuje) je jednodomd, trsnata odden-
kova bylina s uzkymi listy na fale$nych stoncich, které
dortistaji asi 1 m vysky. Kvétenstvi se zelenymi listeny
a purpurovo-krémovymi kvéty vyriistaji z oddenku
na samostatnych stvolech; plodem je ¢ervena troj-
pouzdra tobolka s malymi ¢ernymi semeny (Leon-
g-Skornickova & Newman, 2015). Vétsina komercné
péstovanych kultivarti zazvorovniku jsou vak sterilni
rostliny, které jen ztidkakdy kvetou a mnozi se pouze
klonélné, oddenky (Vali¢ek, 1989). Zivotni cyklus
zazvorovniku ma sezonni charakter a oddenky se
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v komer¢nim péstovani sklizi obvykle po 8 mésicich,
kdy vrchni ¢ast rostliny odumird a oddenek ma nej-
vétsi obsah aromatickych latek (napt. Karthik, 2023).

Obr. 4 Zazvorovnik 1ékatsky. A: celd rostlina, B: oddenek, C:
kvétenstvi a kvét, D: plody piibuzného zazvorovniku Z. cernuum.
(Fotografie: C. Meurk, Wikimedia Commons; SarLaKay, Wikimedia
Commons; A. Vera, iNaturalist; Vinyaraj, Wikimedia Commons)

Za ptivodni oblast rozsifeni zazvorovniku je po-
kldd4na oblast od Indie po jizni ¢ast sttedni Ciny.
Je to vSak jiz velice dlouho péstovana rostlina; u ta-
kovych je ¢asto tézké zjistit ptivodni oblast vyskytu.
Zazvorovnik je rozsahle péstovan v jihovychodni
Asii, ale také v zapadni Africe, JiZni Americe i v ob-
lasti Karibiku a v Australii (Plants of the World On-
line [dale POWO], 2025).

Prvni zminky o zazvorovniku lékafském po-
chézeji jiz z 5. stoleti pt. n. L. z Ciny, kde je zmi-
novan jako soucast Konfuciovy kazdodenni stravy
(Prance & Nesbitt, 2005). Patfi mezi prvni kotfeni
dovéazena z Asie do Evropy, kam byl poprvé prive-
zen arabskymi obchodniky. Jeho prvnimi evrop-
skymi uzivateli, ktefi si cenili predev$im jeho 1é-
&ivych vlastnosti, byli Rekové a Rimané (POWO,

2025) a diky rostouci oblibenosti se postupné stal
soucasti evropské kuchyné. Znamy je naptiklad jako
prisada do perniku, kterému propuij¢il i anglické
jméno (gingerbread).

Medicinalni vlastnosti zazvorovniku jsou roz-
sahlé. V jihovychodni Asii je zdzvorovy oddenek
tradi¢né vyuzivan pri 1é¢bé nevolnosti, bolesti
v krku, horecky a dalSich obtizi. Zazvor obsahuje
jak tékavé esencialni monoterpenoidy a seskviter-
penoidy, které mu dodavaji typické aroma, tak ne-
tékavé slozky, které odpovidaji za jeho ostrou chut.
V Cerstvém oddenku je hlavni netékavou slozkou
gingerol, ktery se v produktech ze zazvoru méni
na shoagol, zingeron a paradol (Ayustaningwarno
et al., 2024).

Zazvor se vyuziva ve formé nalevu, $tavy li-
sované z oddenku, extraktu nebo olejopryskytice.
V soucasnosti je intenzivné zkouman i z hlediska
moderni mediciny a bylo jiz zji$téno mnoho jeho
pozitivnich G¢inkd (Verma et al,, 2015). Byla potvr-
zena jeho ucinnost prilécbé nevolnosti, a to i u pa-
cientl podstupujicich chemoterapii (napt. Li et al.,
2023; Nocerino et al., 2021). Kromé toho poma-
haji podle vyzkumt vyrobky ze zazvoru predchazet
oxida¢nimu stresu, pisobi protizanétlivé, antimik-
robialné, chrani nervovou soustavu a ptisobi jako
prevence proti respira¢nim chorobam (Mao et al.,
2019). Gingerol je mozné vyuzit i jako ptirodni pro-
stfedek proti diabetu a pro snizeni glykémie (napft.
Tresina et al., 2022). Bioaktivni latky v zdzvoru maji
podle soucasnych studii také antialergenni, a do-
konce i protirakovinné uc¢inky (Lalruatfela et al.,
2023; Ozkur et al., 2022; Kawamoto et al., 2016).

Za zminku stoji i vnéjsi uziti zazvoru. Pro své
prokrvujici uc¢inky se v jihovychodni Asii tradi¢né
pouziva k masazi pohmozdénin a otoki, aby se
urychlilo jejich hojeni (Leong-Skorni¢kova & New-
man, 2015). Extrakt ze zazvoru, spolu s extrakty z ji-
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nych rostlin (v¢etné jinych druhti zazvorovitych), je
také soudasti ,,prohrivacich® naplasti proti bolesti,
které jsou v soucasnosti dostupné i u nas. V odbor-
nych review studii zabyvajicich se uc¢inky zazvoru
pri vnéjsi aplikaci Ding et al. (2013) i Alhanshali
a Khachemoune (2023) potvrdili t¢innost zdzvoru
napf. pri vyuziti proti revmatoidni artritidé, pro
zkracené trvani porodnich bolesti nebo i proti ra-
koviné kuze. Rondanelli et al. (2020) oznacili vyu-
Ziti zazvoru proti bolesti jako ,bezpe¢né a slibné®
a Al-Samydai et al. (2022) potvrdili protirakovinné
a hojivé ucinky 6-gingerolu pti pouziti nanotechno-
logii. Oproti tomu Cheshfar et al. (2023) nepotvrdili
signifikantni zlepSeni po pouziti masti pfipravené ze
zazvoru u Zen po episiotomii, ackoliv zaznamenali
snizeni bolesti a rychlejsi poopera¢ni hojeni. Topi-
kalni vyuziti zazvoru je zatim vSeobecné méné kli-
nicky prozkoumano, ale je zaroven rozsifeno mezi
verejnosti a vzhledem k nizké toxicité zazvorovitych
se jevi jako pozitivni trend.

V soucasnosti je nejvétsim péstitelem, ale i kon-
zumentem zdzvoru Indie, nejvétsim vyvozcem je
Cina (Nia et al., 2025).

Kurkuma dlouha (Curcuma longa L.)

Kurkuma je vytrvald oddenkova bylina, ktera do-
rustd asi 1 m. Oddenky se pomalu rozriistaji, vétvi se
témér v pravém uhlu a mohou vytvaret i vétsi husté
trsy. Listy jsou jako u zazvoru usporadany ve dvou
radach, ale jsou Siroké a okrouhlé, vyrustajici stfi-
davé na falesném stonku tvofeném jejich pochvami.
Kurkuma tvori kvétenstvi zelenych listenti, nesou-
cich v azlabi zlutobilé kvéty. Vrcholek kvétenstvi je
zakoncen sterilnimi listeny, které nepodpiraji zadné
kvéty, ale mohou byt zbarveny do riznych kombi-
naci bilé a rizové barvy.

Obr. 5 Kurkuma dlouhd. A: celd rostlina, B: oddenek, C: kvétenstvi
a kvét. (Fotografie: ]. M. Garg, Wikimedia Commons; G. D. Estela,
Pexels; D. Eickhoff, Flickr)

Zajimavosti je, ze tento druh kurkumy je sterilni,
tj. neprodukuje klicivd semena, a lze jej tak, stejné
jako zazvorovnik 1ékarsky, mnozit pouze oddenky.
Kurkumu dlouhou tak najdeme vyhradné v kultivaci
a v divoké prirodé se nevyskytuje. Protoze jde o rost-
linu péstovanou jiz odedavna, jeji ptivod je nejasny,
ale je pravdépodobné hybridem nékolika druht
vyskytujicich se ve volné prirodé v jizni Indii, kde
jeji péstovani zapocalo. Za jeden z rodi¢ovskych
druhti je povazovana divoce rostouci C. aromatica
(POWO, 2025).

Oddenky kurkumy se sklizeji v dobé, kdy nad-
zemni ¢ast odumre. Po sklizni jsou oddenky nej-
drive povareny v 0.05-0.1% roztoku hydrogenuhli-
¢itanu sodného (jedlé sody); nékteré odrudy se vari
az nékolik hodin. Poté se oddenky susi na slunci
a pred rozemletim je z nich sdrhnuta kura pfi tzv.
lesténi (Prasad & Aggarwal, 2011).

Z Indie, kde byla (a dodnes je) vyuzivana v na-
bozenskych obfadech, medicinalné a k barveni latek,
se kurkuma napred roz$itila vychodnim smérem
jako barvivo. Tak se dostala az do Polynésie a po-
stupné i na Havaj a Velikono¢ni ostrovy jesté pred
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jejich objevenim Evropany. Zapadnim smérem byla
kurkuma rozsifena diky poptavce perskych ucti-
vact slunce, ktet{ potfebovali zluté barvivo; pouzi-
vali sice k barveni $afran, ale jeho produkce nebyla
dostate¢na. Kurkuma je tak uvddéna v asyrskych
textech z 6. stol. pt. n. L. jako barvivo poskytujici
rostlina; pozdéji, kdyz se dostala do Evropy, se ji
prezdivalo ,,indicky $afran“ a podobné ji k afranu
prirovnal i Marco Polo v roce 1280, kdy ji poznal
v Ciné (Prance & Nesbitt, 2005).

Vyznam kurkumy jako textilniho barviva jiz
poklesl diky produkci syntetickych barviv, ktera
maji vétsi odolnost vici svétlu. Polyfenolické bar-
vivo kurkumin (pfirodni zlut, E100; www.ceff.cz),
které je extrahovano z oddenkd, je vSak oblibenym
potravinarskym barvivem, které v soucasnosti zis-
kavd na vyznamu i diky odklonu spotfebitel od 14-
tek syntetického pivodu. Zluty kurkumin je také
slozkou, kterd dod4va barvu indické smési kofeni
kari.

Kromé barviva je kurkuma i medicinalni rost-
linou, ktera je v zemich ptivodu vyuzivana na celou
$kalu zdravotnich i kosmetickych potizi od zlou-
tenky po odstranéni nezadoucich chloupku. Prvni
zminka o vyuziti kurkumy pochazi ze Susrutasan-
hity, nejstar$iho ajurvédského textu z roku 250 pf.
n. L, kde je vyuzivana jako souéast masti proti ot-
ravé jidlem (Prasad & Aggarwal, 2011). Vyuzivan
je prevazné oddenek; stejné jako zazvor je kurkuma
vyuzivana na odstranéni zaludec¢nich potizi. Kurku-
min md i antiseptické a fungicidni u¢inky (napt. Le-
gabdo etal., 2023; Chen et al., 2018) a moderni stu-
die uvadijeho pozitivni u¢inky na prevenci a lécbu
mnoha nemoci véetné kardiovaskularnich chorob,
diabetu, alergii a zanétlivych onemocnéni. Bylo pro-
kazano jeho pozitivni ptisobeni i v ptipadé neu-
rodegenerativnich onemocnéni jako roztrousena
skler6za nebo Alzheimerova choroba (El Saadony
et al., 2023).

Diky pozitivnim zdravotnim u¢inkiim ma kur-
kuma potencial i jako soucast tzv. funkénich jidel
(Munekata et al., 2021) a vzhledem ke své dostupnosti
je ivzdpadnich zemich oblibenym a ¢asto pouziva-
nym potravinovym doplitkem a kofenim.

Zajimavé je vyuziti kurkumového prasku jako
odpuzovace hmyzu, jiz v minulosti znamé indickym
rolniktim, ktet{ skladovali osivo spolu s kurkumou
a neemovymi listy (Velayudhan et al., 2012). Poz-
déjsi studie potvrdily insekticidni u¢inky kurkumo-
vého prasku a extraktu proti $kiidctim na brukvo-
vitych plodinach (de Souza Tavares et al., 2016)
a hmyz odpuzujici u¢inky byly potvrzeny i u ex-
traktu z listt a stonkt kurkumy, které jsou odpa-
dem po sklizni oddenku (Visakh et al., 2023). Kur-
kuma ma tedy potencial i jako insekticid ptirodniho
puvodu.

Nejvétsim péstitelem i vyvozcem kurkumy
je v soucasnosti Indie, ale je péstovana i v dalsich
zemich, jako je Sri Lanka, Thajsko nebo Filipiny
(POWO, 2025).

Péstovani zazvorovniku a kurkumy

V této casti bych rada uvedla nékolik zptsobu, jak
pracovat se zazvorovitymi pri vyuce tak, aby si zaci
osvojili zdkladni dovednosti prace s rostlinami, po-
znali jejich strukturu a uvédomili si $kalu faktord,
které na rostliny jako na Zivé organismy pusobi. Pro
tyto ucely je vhodna prace ve skupinach, které mo-
hou posléze prezentovat svoje vysledky adekvatné
k trovni zaku.

Jako rozsiteni lze se Zaky prozkoumat vyuziti za-
zvorovniku a kurkumy v jidle a v mediciné, pripadné
v alternativnich zptisobech lé¢eni (¢inska medicina,
aromaterapie apod.).
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ODb¢ rostliny se péstuji velmi podobné, kapitola
o péstovani tedy neni rozdélena podle rostlin. Né-
které rozdily zde v$ak najdeme. Oddenky kurkumy
jsou mensi, a proto vice nachylné k vyschnuti, rostlina
také vyzaduje vice svétla a vyssi teploty nez zazvorov-
nik a bude se ji dafit na jiznim okné nebo ve skleniku.
Pokud bychom chtéli vypéstovat vlastni oddenky (coz
muize trvat nékolik mésicti), je treba zvolit péstebni
nadobu odpovidajici velikosti. Zatimco oddenky za-
zvorovniku se rozriistaji do $itky a do vysky, oddenky
kurkumy tvori ,,prstovité” vétve sméfujici doltl, na-
doba by tedy méla byt o néco hlubsi.

UVOD DO ANATOMIE
A FUNKCE ODDENKU

Skupiny si pfinesou (nebo dostanou) vlastni oddenky
a v ramci hodiny si popi$i oddenek a jeho funkce.
Vzhledem k dobé trvani projektu je vhodné zara-
dit tuto ¢ast v ramci popisu funkce rostlin (anato-
mie a morfologie), a az rostlina vzroste, pfipome-
nout ostatni struktury.

Oddenek je podzemni pfeménou stonku slou-
zici primarné k vegetativnimu $ifeni, coz mizeme
demonstrovat na uzlinach (nodech), odkud budou
vyrtstat jednotlivé stonky. V nékterych ptipadech je
zvlasté v pripadé zazvoru mozné zakoupit ,,naklicené*
oddenky s uzlinami, ze kterych jiz za¢inaji rist vy-
hony; bude to pravdépodobnéjsi u zbozi ozna¢eného
jako ,,bio", které by nemélo byt o$etfeno riistovym in-
hibitorem. Je mozné porovnat zasobni oddenky za-
zvoru a kurkumy s mnohem ten¢imi oddenky napt.
pyru (Elytrigia), které slouzi primarné k jeho $ifeni.
V tomto bodu Ize diskutovat i o vyznamu rostlin $ifi-
cich se oddenky jako plevelu (véetné invaznich rost-
lin jako napt. ktidlatka [Reynoutrial).

Je vhodné i pripomenout, ze vSechny stonky vy-
rustajici z oddenku nalezi k jednomu jedinci, a jde

tedy o klonalni, vegetativni rozmnozovani. Na vys$im
stupni lze toto rozvést a diskutovat vyhody a nevy-
hody klonalniho versus pohlavniho rozmnozovani
vzhledem ke genetické rozmanitosti a odolnosti viici
zménam podminek prostredi.

Oddenek zde zaroven slouzi jako zasoba Zivin
pro neptiznivé obdobi — kromé porovnani s dal$imi
oddenky a oddenkovymi hlizami (nabizi se kosa-
tec, lilek brambor, ale i napt. podobnéjsi slunec¢nice
hliznatd - topinambur) je vhodné zminit sezén-
nost zazvoru/kurkumy vzhledem k podminkdm,
ve kterych rostou. Je mozné i propojit toto téma
s latkou zemépisu a ukazat si se zaky na mapé, kde
ve svété se takové podminky vyskytuji (a diskuto-
vat o idedlnich podminkach pro péstovani téchto
rostlin).

NAMOCENI A ZASAZENI
ODDENKU

Oddenky zazvoru lze zasadit i bez namaceni, ale po-
kud je to mozné, je lepsi je namocit do vlazné vody
a nechat je v ni nékolik hodin, nejlépe do druhého
dne. Odstrani se tak latky zabranujici kliceni a odde-
nek dostane signal k rstu — napodobujeme prichod
obdobi desttl. Zde se da s zaky diskutovat o tom, pro¢
je oddenek o$etfen inhibitorem kli¢eni (po vykli¢eni
se presouvaji ziviny do prytu a zazvor by ztratil 7a-
douci vlastnosti - lze porovnat s jinymi rostlinami,
jako jsou brambory nebo i napt. mrkev, cibule).

Oddenky mtizeme nechat rasit i volné polozené
na misce nebo taliti, pokud je budeme pravidelné
zvlh¢ovat (jednou za den oplachneme vodou nebo
porosime). Zde se da demonstrovat rageni vyhont
z jednotlivych uzlin.

Miuizeme zde zminit i nutnost oetteni a kont-
roly proti zavleceni rtiznych chorob do zemé, kam
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se plodiny importuji. Rostliny importované do CR
podléhaji zdkonu ¢. 326/2004 Sb. o rostlinolékarské
péci, podle kterého musi mit tzv. rostlinolékarské
osvédceni (fytosanitarni certifikat), coz je mezina-
rodni dokument zarucujici puvod a zdravotni stav
transportovanych rostlin nebo ¢asti rostliny (gov.cz
- Portal verejné spravy, 2025).

Narasené oddenky zasadime do vlhké pady
a umistime do tepla (nad topeni). Oddenky lze i roz-
délit na casti s jednotlivymi ocky, je vSak tfeba nechat
fezné rany zaschnout nebo je namocit do popela ¢i
prasku z drevéného uhli pro desinfekci. Raseni prv-
ntho vyhonu trva az mésic, podle stadia narageni od-
denku a péstebnich podminek. Je potieba je pravi-
delné a primérené zalévat, zazvorovnik se vsak nesmi
prelit, aby nedoslo k zahnivani oddenku (pro aspésné
péstovani se doporucuje pouzit drendz na dné kvé-
tinace a dostate¢né propustny substrat). Zde se na-
chézi prostor pro experimentaci:

o Mizeme pouzit riizné substraty (napft.
raselinny, zem ze Skolni zahrady, substrat pro
vysev, substrat pro pokojové rostliny, s primési
perlitu/stérku/pisku, rizné pH) a nechat zaky
pozorovat, jak se rostlinam dari.

o Pokud je skupin a oddenkil dostatek, mohou
zaci provést i pozorovani s riiznou mirou
zalivky (dva oddenky do skupiny, stejny
substrat, ale rizné mnozstvi vody).

«  Podobné muzeme pozorovat ucinky teploty
(umisténi na raznych mistech ve tfidé)

a vlhkosti (zakryti nadoby s rostlinou
mikrotenovym sackem nebo ufiznutou PET
lahvi, ptipadné i roseni).

o Zéci vy$siho stupné si mohou sami dohledat
potiebné mnozstvi vody a vzdusnou vlhkost
(podminky podobné tropickym) a vytvorit
vlastni pokus.

+  Z&ci mohou provadét pravidelna méteni
rostouciho prytu, zaznamenavat pocet lista,
jejich barvu apod.

oV neposledni radé si mohou Zéci rozdélit
v ramci skupiny role, které budou pti péci
o rostlinu zastavat, a posili tak svoji schopnost
prace v tymu i prace s rostlinami.

Navrh praktické aktivity ve vyuce:
Péstovani zazvoru lékarského

o  Cilaktivity: Zak si uvédomuje, jakou funkci ma
oddenek zazvorovité rostliny, jakym zptisobem
tato rostlina roste a jak je ziskavan zazvor jako
komer¢ni plodina.

o Pomiicky: Oddenek zazvoru, 20 a vice cm $iroky
keramicky kvétina¢, keramicky step na prikryti
otvoru, keramzit nebo vice sttepti jako drenaz,
miska pod kvétina¢, substrat pro pokojové rost-
liny, voda, vaha, métidlo (pravitko, skladaci
metr), pomicky k zaznamenani aktivity (papir,
tuzka, pocita¢, tablet, mobilni telefon).

« Cinnost: Nejprve si demonstrujeme odde-
nek a vysvétlime jeho funkci, pak pfistoupime
k vlastnimu zalozeni péstebniho pokusu a po-
zorovani.

Sazeni je vhodné provést na jare. Oddenek na-
mocime do vlazné vody a nechame ho v ni pfes noc.
Po vyjmuti ho nechdme jesté nékolik hodin oschnout,
aby nezplesnivél.

e Oddenek zvdzime a vahu zaznamename.

Do kvétinace polozime stfep pres otvor/otvory
ve dné a pridame asi 1cm keramzitu nebo dalsich
stfept pro usnadnéni odtoku vody. Naplnime kvé-
tinac asi do 2/3 substratem a do néj zasadime odde-
nek tak, aby rtistové pupeny smétovaly nahoru. Od-
denek prekryjeme 2-5 cm substratu. Mirné zalijeme
a umistime kvétina¢ na teplé misto (jizni okno), kde
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nedochazi k vykyvim teploty. Substrat béhem kli-
¢eni i rastu udrzujeme vlhky, ale ne pfemokfeny.

o Kdyz se objevi prvni vyhonky, zmétime
a zaznamename jejich vysku.

Rostlinu umistime spise do polostinu, idealné
na misto s teplotou 21-32 °C. Substrat mtizeme bé-
hem ristu dosypavat. Asi jednou za 3 tydny slabé
ptihnojime kompostem nebo jinymi organickymi
hnojivy (vermikompost, granulovany hntj).

o Postupné pridavame zdznamy o poctu
vyhonki, poctu listt a jejich délce. Zaznamy
provadime pravidelné podle rychlosti ristu
(méfeni jednou za tyden bude dostacujici).

Uz po 3-4 mésicich lze opatrné sklizet mladé
oddenky, ale pro tcely této aktivity nechame za-
zvor projit celou sezénou. Po 8-10 mésicich za-
¢nou listy zdzvoru odumirat. V této fazi jsou od-
denky zralé. Celou rostlinu vyjmeme z kvétinace,
oddenky opatrné ocistime od ptidy a nechame
oschnout. Najdeme stary oddenek a ddme ho stra-
nou. Konzumovat lze i tento oddenek, bude ale
pravdépodobné vlaknity a tuzsi - mizeme z néj
pripravit tfeba ¢aj.

o Nové oddenky zvazime.

Mensi oddenky muzeme opét zasadit pro dalsi
péstovani. Zbytek uchovavame v lednici v papiro-
vém sacku, kde vydrzi asi 3 tydny. Pro delsi ucho-
vani miZzeme zdzvor nakrajet a zmrazit nebo ususit
a rozemlit na prasek.

(Zdroj: Skrbkova, 2025; Zahradnickd kucharka, 2017)

Navrhované otazky k aktivité:

o Jakrychle rostlina pfirtsta (cm/tyden)?

o Kolik listti ma na jednom dospélém vyhonu?

o Jaky byl vynos péstovani - kolik oddenku
a jaké mnozstvi (g/kg)?

o Jak bychom mohli postup péstovani v danych
podminkach vylepsit?

o Zménil se po této aktivité mdj vztah k (jed-
nodéloznym) rostlinam?

Vystupy:

Z4k:

o Rozeznava zasobni a rozmnozovaci funkci
oddenku zazvorovitych.

o Vnimd potfeby rostlin jakozto zivych
organismd.

o  Provadi pravidelnd méfeni a zaznamenava
je.

o Vyhodnocuje vysledky méteni a vyvozuje
z nich zavéry.

o Rozeznava princip ziskavani vynosu
v péstitelstvi.

o Uvédomuje si vztah ¢lovéka a rostliny jako
zdroje potravy.

o Vnimd zdzvor jako prakticky vyuzitelnou
jednodéloznou rostlinu.

POZOROVAN ,
STRUKTUR A ADAPTACI
ZAZVOROVITYCH

Na prikladu zazvorovitych si mizeme ukazat rtizné
struktury jednodéloznych rostlin, ale také nékteré
adaptace na tropické prostredi, z néhoz pochazi.

Miuzeme zde pozorovat pochvy listt tvorici
nepravy stonek (lze tu pfipomenout i bandnov-
nik, ktery ma stejné usporadani a o kterém maji
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zaci mozna leps$i povédomi). Pochvy listi najdeme
i ulipnicovitych, které mtizeme zdkiim prinést pro
porovnani.

Dal$im znakem jednodéloznych rostlin je rov-
nobézna (paralelni) Zilnatina. V ptipadé zazvorovi-
tych je Zilnatina rovnobéznd v kazdé poloviné listu,
kolmo nebo v ostrém thlu na hlavni zilku. Tento typ
zilnatiny nazyvame peniparalelni.

Listy zazvorovitych maji ¢asto kapaci $picky, je-
jichz funkci je odvadét piebytecnou vlhkost z listu
a zamezit tak tvorbé porostu fas a plisni, ktery by
omezoval fotosyntetickou funkci. Tato adaptace je
typicka pro rostliny z oblasti s vysokou vzdu$nou
vlhkosti (najdeme ji také napft. u rostlin rodu Epi-
premnum nebo u oblibené pokojové rostliny Ficus
benjamina).

Nékterou z rostlin miizeme vyjmout z kvétinace
a demonstrovat kofeny vyrustajici z uzlin oddenku.
Kofeny zazvorovitych jakozto jednodéloznych rostlin
jsou svazcité a netvori vétveny kilovity kofen, jako
je tomu u dvoudéloznych.

Je mozné provést tenky pri¢ny fez stonkem nebo
oddenkem a pod mikroskopem pozorovat roztrou-
$ené cévni svazky (ataktostélé; obr. 6) — zde mizeme
také pripomenout, Ze jednodélozné rostliny nemaji
kambium, a tudiZ nemohou dfevnatét.

Obr. 6 Mikroskopicky pohled na pifi¢ny fez bazalni ¢asti
stonku zdzvorovité rostliny rodu Etlingera. VB = cévni svazek
(vascular bundle). (Choon & Ding, 2017, upraveno)

Mizeme rovnéz zakim ukazat kvétenstvi
a kvéty na obrazcich (v pokojovych podminkdach
a béhem kratké doby péstovani rostliny nejspis ne-
vykvetou) - zde miiZeme upozornit na listeny tvo-
fici kvétenstvi a kvéty v pazdi listend, u kurkumy
pak lze ukazat ldkaci vrcholové listeny.

POZOROVANI BARVIV
A ESENCIALNICH OLEJU

Pokud mame k dispozici oddenky kurkumy, je zde
vhodné upozornit na zluté barvivo kurkumin, které
dodava barvu i zndmému kofeni kari. Kurkumin
je rozpustny v tucich a v alkoholu, coz si mizeme
snadno ovétit jednoduchym pokusem. Rovnéz méni
barvu podle pH (pfi pH nad 8.4 méni barvu z jasné
zluté na oranzovou az ¢ervenou; Wulandari et al,,
2020) a lze ho tak vyuzit jako indikdtoru — Zaci si
mohou vyzkouset, jak kurkumovy prasek rozmi-
chany ve vodé méni barvu napt. po pridani zasa-
ditého ¢istictho prostfedku a zpét po pridani octa.
Vzhledem ke své nerozpustnosti ve vodé je kurku-
min nesmytelny a lze si tak vyrobit i vlastni ,lak-
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musové papirky“. Miizeme jim zkusit i obarvit kou-
sek bavlnéné latky.

Vyuziti kurkuminu v potravinarském pramyslu
je rovnéz dobrym podnétem pro diskusi - je mozné
zadat zakam tkol, aby dohledali rtizna jidla, ve kte-
rych se kurkumin vyskytuje, a pak je prezentovali
ve tfidé. Mnoho z nich bude pravdépodobné sou-
¢asti jejich bézné stravy.

Lze zde také diskutovat funkce esencialnich
olejii v rostlinach a porovnat je s tim, jak je vyuziva
¢lovék. Pavodni funkei esencialnich olejt je mnoho:
chrani rostliny pfed nepfiznivym ptisobenim abio-
tickych vlivt, jako je svétlo, teplota, nedostatek
vody, mnozstvi CO, ¢i 0zénu, i pted piisobenim
zivych organismi, jako jsou patogeny a bylozravci;
mohou vsak byt i ochranou pred konkurenci ostat-
nich rostlin. Zaroven mohou ptitahovat prospésné
zivocichy za ucelem opyleni nebo rozsifeni semen
(Sharifi-Rad et al., 2017).

Dal$im a pravdépodobné oblibenym namétem
na aktivity je téma vyuziti zazvorovniku a kurkumy
v jidle a pro ucely alternativni mediciny. V ramci
tohoto tématu lze pfinést zazvor kandovany, na-
kladany (je prodavan jako ingredience do japon-
ského susi) i syrovy, pripadné ¢erstvy oddenek kur-
kumy, a provést ve ttidé dobrovolnou ochutnavku;
muzeme i uvarit tradi¢ni asijsky nalev (¢aj) z od-
denku oslazeny medem, ktery se pouziva pro zahrati
a proti zaludeénim obtizim. Pokud se zdafi péstebni
pokus, mtzeme provést ochutnavku nové vyrostlé
¢asti oddenku i pfipadnych vyrasenych vyhonkua
¢i mladych listd. I v pripadé, ze se zaci nebudou
chtit ochutnavky zacastnit, dozvédi se o existenci
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