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Abstract
The ginger family (Zingiberaceae) is a family of tropical monocotyledonous plants that due to their pleasant fragrance and 
large, showy inflorescences can help make botany education in schools more attractive. Furthermore, these plants are larger 
than the grasses native to the Czech Republic, which makes their anatomical and morphological structures easier to observe 
in class. In this paper, two of the most well-known members of the family, ginger (Zingiber officinale) and turmeric (Cur-
cuma longa) are discussed as examples that can be utilized in teaching due to their availability and the feasibility of their 
cultivation in the classroom. These characteristics provide teachers the opportunity to set up simple scientific experiments 
related to plant biology and ecology, while allowing pupils to learn plant anatomy and morphology by observing live plants. 
Additionally, turmeric powder can be used as a pH indicator in a simple chemistry experiment. Since neither ginger nor 
turmeric is toxic, pupils can receive instruction about their culinary uses. They also possess a rich history and a wide range 
of medicinal applications, and can therefore serve to connect biology to other areas of common knowledge through a multi-
disciplinary approach.
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ÚVOD

Cílem tohoto článku je přiblížit vyučujícím čeleď 
zázvorovitých jakožto atraktivní exotickou skupinu 
jednoděložných rostlin a na příkladu dvou jejích zá-
stupců (zázvorovníku lékařského a kurkumy dlouhé) 
demonstrovat, jak lze tyto rostliny využít k názorné 
výuce botaniky a tematiky jednoděložných rostlin. 
Tento záměr vznikl na základě toho, že ve výuce jed-
noděložných je u nás využívána převážně čeleď lip-
nicovité (trávy), jejíž zástupci jsou sice cennou sou-
částí našeho jídelníčku i ekosystémů, ale jsou menší 
a některé morfologické struktury se na nich budou 
demonstrovat obtížněji; oproti nim jsou zázvorovité 
velké byliny s příjemnou vůní, nápadnými květy a ši-
rokou škálou využití, které mohou výuku jednodělož-
ných rostlin zatraktivnit i pro žáky, kteří se o rostliny 
zajímají méně. Článek propojuje botanickou tematiku 
s ekologií a praktickým využitím rostlin.

ZÁZVOROVITÉ

Čeleď zázvorovité (Zingiberaceae) zahrnuje zhruba 
58 rodů a 1800 druhů jednoděložných rostlin, vy-
skytujících se napříč tropickými částmi světa (OBR). 
Těžiště jejich výskytu leží v jihovýchodní Asii, ně-
kolik rodů se vyskytuje i v Africe a jeden rod (Re-
nealmia) zasahuje i do tropů Jižní Ameriky.

Zázvorovité jsou oddenkové byliny různé výšky; 
některé rody (např. Alpinia, Etlingera) dorůstají až 
do výšky několika metrů. Tyto rostliny tvoří falešný 
stonek (angl. pseudostem), který vzniká z překrý-
vajících se pochev listů. Jejich růst je převážně trs-
natý, rozrůstáním oddenků však mohou na přízni-
vých lokalitách tvořit i větší porosty. Rostou v široké 
škále ekosystémů od nížin až po vysoké hory, ob-
čas i v místech narušených lidskou činností. Vět-
šina zástupců dává přednost stanovištím v podrostu  
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tropických deštných lesů, ale najdeme i několik málo 
epifytických druhů. Druhy rostoucí ve vlhčích ob-
lastech jsou stálezelené, v oblastech se střídajícím se 
obdobím sucha a dešťů však nalezneme v opadavých 
lesích druhy se schopností dormance, přežívající su-
ché období díky dužnatému oddenku.

Obr. 1 Rozšíření čeledi Zingiberaceae. Převzato 
z Angiosperm Phylogeny Website (www.mobot.org).

Zástupci této čeledi tvoří vesměs bohatá kvě-
tenství, která mohou vyrůstat terminálně na hlav-
ním stonku nebo na samostatném stvolu. Dužnaté 
květy vyrůstají v chocholících po několika v úžlabí 
často nápadněji zbarvených listenů; květy většinou 
kvetou jen krátce (někdy i pouhých několik hodin) 
a pak uvadají. V některých případech má květenství 
na vrcholku trs nápadně zbarvených, avšak steril-
ních listenů sloužících k lákání opylovačů; barevné 
květy jsou pak umístěny v méně nápadných liste-
nech ve zbytku květenství (toto je typické pro rod 
kurkuma, Curcuma, který je díky tomu i zdrojem 
okrasných rostlin; obr. 2).

Obr. 2 Ozdobné aranžmá z květenství různých 
druhů kurkumy na Zingiberaceae Symposium 
v Chiang Mai, Th ajsko. (Foto autorka, 2015)

Opylování není u zázvorovitých příliš prozkou-
máno i proto, že často dávají přednost vegetativnímu 
množení oddenky, ale podle dostupných studií opy-
lují zázvorovité nejčastěji včely z čeledi Halicidae 
a rodu Amegilla. Několik málo druhů je opylováno 
i ptáky z čeledi strdimilovitých (Nectariinidae; Appa-
lasamy et al., 2023). 

Rostliny zázvorovitých jsou dužnaté a obsahují 
silice, díky nimž jsou již dlouho používány jako ko-
ření a přísady do jídel, vykuřovadla, zdroje barviv, 
okrasné, léčivé i posvátné byliny. Jedovaté rostliny 
v této čeledi nenajdeme žádné; obsahem silic vy-
nikají i v rámci jednoděložných rostlin. V jihový-
chodní Asii, odkud rostliny pocházejí, jsou využívány 
všechny části rostlin: listy, výhony a někdy i květen-
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ství jsou přidávány do polévek nebo upravovány jako 
salát (Leong-Škorničková & Newman, 2015). Nej-
častěji jsou však používány oddenky a plody, které 
obsahují největší množství silic a jako koření už před 
staletími pronikly i do západních zemí. Nejznáměj-
šími z nich jsou oddenky zázvorovníku lékařského 
(Zingiber officinale) a kurkumy dlouhé (Curcuma 
longa) a tobolky kardamomníku obecného (Elettaria 
cardamomum), známé jako zelený kardamom. Díky 
rozvoji cestování a transportu, spolu se zvýšenou 
oblíbeností exotických jídel, se dnes můžeme i v ČR 
setkat s dalšími zástupci, jako jsou například gal-
gán (Alpinia galanga nebo A. officinarum) nebo tzv. 
černý kardamom (Lanxangia tsao-ko), který dodává 
spolu se zázvorem chuť vietnamské polévce phở.

Zde je třeba podotknout, že zázvorovité rost-
liny byly v Evropě známy jako koření již ve středo-
věku, ale některé postupem času z evropských jídel 
opět vymizely. Galgán je známý už ze starověkého 
Říma a je také součástí jídel v anglické sbírce re-
ceptů The Forme of Cury ze 14. století. Byl tehdy 
používán spolu s příbuznou zázvorovitou rostlinou 
Aframomum melegueta původem z Afriky, o které 
se rovněž zmiňoval už Plinius starší; středověcí ku-
chaři nazývali toto koření „rajské zrno“ (je známé 
i jako aframom či guinejský kardamom) a používali 
ho jako náhražku pepře (Prance & Nesbitt, 2005). 
V moderní době využití těchto rostlin z čeledi zá-
zvorovitých v evropské kuchyni vymizelo a známe 
je převážně jako speciální koření nebo součást exo-
tických jídel.

Za zmínku stojí i využití zázvorovitých jako 
okrasných a řezaných rostlin díky barevným liste-
nům, které tvoří velká dekorativní květenství a zá-
roveň jsou trvanlivé. Vlastní květy, které vydrží jen 
krátce, se pro tyto účely odstraňují (Wood, 1995). 
Mezi zástupce, pěstované jako okrasné rostliny, pa-
tří např. rod Etlingera (etlingera, torch ginger – „po-
chodňový zázvor“), různé druhy rodu Zingiber (zá-

zvorovník; nejčastěji se používá Z. spectabile), rod 
Globba, jehož květy jsou známé jako „tančící dámy“, 
nebo již zmiňovaný rod Curcuma.

Obr. 3 Květenství zázvorovníku Zingiber spectabile a květ rostliny z rodu 
Globba. (D. Culbert a V. Zavadil, Wikimedia Commons, upraveno)

Pro účely tohoto textu se zaměříme na dva zá-
stupce, a to zázvorovník lékařský a kurkumu dlou-
hou. Jedná se o nejznámější a zároveň u nás nej- 
dostupnější zástupce zázvorovitých, velikost rostlin 
je vhodná do pokojových podmínek a jejich pěsto-
vání není příliš náročné.

Zázvorovník lékařský (Zingiber 
officinale Roscoe)

Zázvorovník (obecně známý jako zázvor podle plo-
diny, kterou poskytuje) je jednodomá, trsnatá odden-
ková bylina s úzkými listy na falešných stoncích, které 
dorůstají asi 1 m výšky. Květenství se zelenými listeny 
a purpurovo-krémovými květy vyrůstají z oddenku 
na samostatných stvolech; plodem je červená troj-
pouzdrá tobolka s malými černými semeny (Leon-
g-Škorničková & Newman, 2015). Většina komerčně 
pěstovaných kultivarů zázvorovníku jsou však sterilní 
rostliny, které jen zřídkakdy kvetou a množí se pouze 
klonálně, oddenky (Valíček, 1989). Životní cyklus 
zázvorovníku má sezónní charakter a oddenky se 
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v komerčním pěstování sklízí obvykle po 8 měsících, 
kdy vrchní část rostliny odumírá a oddenek má nej-
větší obsah aromatických látek (např. Karthik, 2023). 

Obr. 4 Zázvorovník lékařský. A: celá rostlina, B: oddenek, C: 
květenství a květ, D: plody příbuzného zázvorovníku Z. cernuum. 
(Fotografi e: C. Meurk, Wikimedia Commons; SarLaKay, Wikimedia 
Commons; A. Vera, iNaturalist; Vinyaraj, Wikimedia Commons)

Za původní oblast rozšíření zázvorovníku je po-
kládána oblast od Indie po jižní část střední Číny. 
Je to však již velice dlouho pěstovaná rostlina; u ta-
kových je často těžké zjistit původní oblast výskytu. 
Zázvorovník je rozsáhle pěstován v jihovýchodní 
Asii, ale také v západní Africe, Jižní Americe i v ob-
lasti Karibiku a v Austrálii (Plants of the World On-
line [dále POWO], 2025).

První zmínky o zázvorovníku lékařském po-
cházejí již z 5. století př. n. l. z Číny, kde je zmi-
ňován jako součást Konfuciovy každodenní stravy 
(Prance & Nesbitt, 2005). Patří mezi první koření 
dovážená z Asie do Evropy, kam byl poprvé přive-
zen arabskými obchodníky. Jeho prvními evrop-
skými uživateli, kteří si cenili především jeho lé-
čivých vlastností, byli Řekové a Římané (POWO, 

2025) a díky rostoucí oblíbenosti se postupně stal 
součástí evropské kuchyně. Známý je například jako 
přísada do perníku, kterému propůjčil i anglické 
jméno (gingerbread). 

Medicinální vlastnosti zázvorovníku jsou roz-
sáhlé. V jihovýchodní Asii je zázvorový oddenek 
tradičně využíván při léčbě nevolnosti, bolesti 
v krku, horečky a dalších obtíží. Zázvor obsahuje 
jak těkavé esenciální monoterpenoidy a seskviter-
penoidy, které mu dodávají typické aroma, tak ne-
těkavé složky, které odpovídají za jeho ostrou chuť. 
V čerstvém oddenku je hlavní netěkavou složkou 
gingerol, který se v produktech ze zázvoru mění 
na shoagol, zingeron a paradol (Ayustaningwarno 
et al., 2024).

Zázvor se využívá ve formě nálevu, šťávy li-
sované z oddenku, extraktu nebo olejopryskyřice. 
V  současnosti je intenzivně zkoumán i z hlediska 
moderní medicíny a bylo již zjištěno mnoho jeho 
pozitivních účinků (Verma et al., 2015). Byla potvr-
zena jeho účinnost při léčbě nevolnosti, a to i u pa-
cientů podstupujících chemoterapii (např. Li et al., 
2023; Nocerino et al., 2021). Kromě toho pomá-
hají podle výzkumů výrobky ze zázvoru předcházet 
oxidačnímu stresu, působí protizánětlivě, antimik-
robiálně, chrání nervovou soustavu a působí jako 
prevence proti respiračním chorobám (Mao et al., 
2019). Gingerol je možné využít i jako přírodní pro-
středek proti diabetu a pro snížení glykémie (např. 
Tresina et al., 2022). Bioaktivní látky v zázvoru mají 
podle současných studií také antialergenní, a do-
konce i protirakovinné účinky (Lalruatfela et al., 
2023; Ozkur et al., 2022; Kawamoto et al., 2016).

Za zmínku stojí i vnější užití zázvoru. Pro své 
prokrvující účinky se v jihovýchodní Asii tradičně 
používá k masáži pohmožděnin a otoků, aby se 
urychlilo jejich hojení (Leong-Škorničková & New-
man, 2015). Extrakt ze zázvoru, spolu s extrakty z ji-
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ných rostlin (včetně jiných druhů zázvorovitých), je 
také součástí „prohřívacích“ náplastí proti bolesti, 
které jsou v současnosti dostupné i u nás. V odbor-
ných review studií zabývajících se účinky zázvoru 
při vnější aplikaci Ding et al. (2013) i Alhanshali 
a Khachemoune (2023) potvrdili účinnost zázvoru 
např. při využití proti revmatoidní artritidě, pro 
zkrácené trvání porodních bolestí nebo i proti ra-
kovině kůže. Rondanelli et al. (2020) označili vyu-
žití zázvoru proti bolesti jako „bezpečné a slibné“ 
a Al-Samydai et al. (2022) potvrdili protirakovinné 
a hojivé účinky 6-gingerolu při použití nanotechno-
logií. Oproti tomu Cheshfar et al. (2023) nepotvrdili 
signifi kantní zlepšení po použití masti připravené ze 
zázvoru u žen po episiotomii, ačkoliv zaznamenali 
snížení bolesti a rychlejší pooperační hojení. Topi-
kální využití zázvoru je zatím všeobecně méně kli-
nicky prozkoumáno, ale je zároveň rozšířeno mezi 
veřejností a vzhledem k nízké toxicitě zázvorovitých 
se jeví jako pozitivní trend.

V současnosti je největším pěstitelem, ale i kon-
zumentem zázvoru Indie, největším vývozcem je 
Čína (Nia et al., 2025).

Kurkuma dlouhá (Curcuma longa L.)

Kurkuma je vytrvalá oddenková bylina, která do-
růstá asi 1 m. Oddenky se pomalu rozrůstají, větví se 
téměř v pravém úhlu a mohou vytvářet i větší husté 
trsy. Listy jsou jako u zázvoru uspořádány ve dvou 
řadách, ale jsou široké a okrouhlé, vyrůstající stří-
davě na falešném stonku tvořeném jejich pochvami. 
Kurkuma tvoří květenství zelených listenů, nesou-
cích v úžlabí žlutobílé květy. Vrcholek květenství je 
zakončen sterilními listeny, které nepodpírají žádné 
květy, ale mohou být zbarveny do různých kombi-
nací bílé a růžové barvy.

Obr. 5 Kurkuma dlouhá. A: celá rostlina, B: oddenek, C: květenství 
a květ. (Fotografi e: J. M. Garg, Wikimedia Commons; G. D. Estela, 
Pexels; D. Eickhoff , Flickr)

Zajímavostí je, že tento druh kurkumy je sterilní, 
tj. neprodukuje klíčivá semena, a lze jej tak, stejně 
jako zázvorovník lékařský, množit pouze oddenky. 
Kurkumu dlouhou tak najdeme výhradně v kultivaci 
a v divoké přírodě se nevyskytuje. Protože jde o rost-
linu pěstovanou již odedávna, její původ je nejasný, 
ale je pravděpodobně hybridem několika druhů 
vyskytujících se ve volné přírodě v jižní Indii, kde 
její pěstování započalo. Za jeden z rodičovských 
druhů je považována divoce rostoucí C. aromatica 
(POWO, 2025).

Oddenky kurkumy se sklízejí v době, kdy nad-
zemní část odumře. Po sklizni jsou oddenky nej-
dříve povařeny v 0.05–0.1% roztoku hydrogenuhli-
čitanu sodného (jedlé sody); některé odrůdy se vaří 
až několik hodin. Poté se oddenky suší na slunci 
a před rozemletím je z nich sdrhnuta kůra při tzv. 
leštění (Prasad & Aggarwal, 2011).

Z Indie, kde byla (a dodnes je) využívána v ná-
boženských obřadech, medicinálně a k barvení látek, 
se kurkuma napřed rozšířila východním směrem 
jako barvivo. Tak se dostala až do Polynésie a po-
stupně i na Havaj a Velikonoční ostrovy ještě před 
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jejich objevením Evropany. Západním směrem byla 
kurkuma rozšířena díky poptávce perských uctí-
vačů slunce, kteří potřebovali žluté barvivo; použí-
vali sice k barvení šafrán, ale jeho produkce nebyla 
dostatečná. Kurkuma je tak uváděna v asyrských 
textech z 6. stol. př. n. l. jako barvivo poskytující 
rostlina; později, když se dostala do Evropy, se jí 
přezdívalo „indický šafrán“ a podobně ji k šafránu 
přirovnal i Marco Polo v roce 1280, kdy ji poznal 
v Číně (Prance & Nesbitt, 2005).

Význam kurkumy jako textilního barviva již 
poklesl díky produkci syntetických barviv, která 
mají větší odolnost vůči světlu. Polyfenolické bar-
vivo kurkumin (přírodní žluť, E100; www.ceff.cz), 
které je extrahováno z oddenků, je však oblíbeným 
potravinářským barvivem, které v současnosti zís-
kává na významu i díky odklonu spotřebitelů od lá-
tek syntetického původu. Žlutý kurkumin je také 
složkou, která dodává barvu indické směsi koření 
kari.

Kromě barviva je kurkuma i medicinální rost-
linou, která je v zemích původu využívána na celou 
škálu zdravotních i kosmetických potíží od žlou-
tenky po odstranění nežádoucích chloupků. První 
zmínka o využití kurkumy pochází ze Sušrutasan-
hity, nejstaršího ájurvédského textu z roku 250 př. 
n. l., kde je využívána jako součást masti proti ot-
ravě jídlem (Prasad & Aggarwal, 2011). Využíván 
je převážně oddenek; stejně jako zázvor je kurkuma 
využívána na odstranění žaludečních potíží. Kurku-
min má i antiseptické a fungicidní účinky (např. Le-
gabão et al., 2023; Chen et al., 2018) a moderní stu-
die uvádí jeho pozitivní účinky na prevenci a léčbu 
mnoha nemocí včetně kardiovaskulárních chorob, 
diabetu, alergií a zánětlivých onemocnění. Bylo pro-
kázáno jeho pozitivní působení i v případě neu-
rodegenerativních onemocnění jako roztroušená 
skleróza nebo Alzheimerova choroba (El Saadony 
et al., 2023).

Díky pozitivním zdravotním účinkům má kur-
kuma potenciál i jako součást tzv. funkčních jídel 
(Munekata et al., 2021) a vzhledem ke své dostupnosti 
je i v západních zemích oblíbeným a často používa-
ným potravinovým doplňkem a kořením.

Zajímavé je využití kurkumového prášku jako 
odpuzovače hmyzu, již v minulosti známé indickým 
rolníkům, kteří skladovali osivo spolu s kurkumou 
a neemovými listy (Velayudhan et al., 2012). Poz-
dější studie potvrdily insekticidní účinky kurkumo-
vého prášku a extraktu proti škůdcům na brukvo-
vitých plodinách (de Souza Tavares et al., 2016) 
a hmyz odpuzující účinky byly potvrzeny i u ex-
traktu z listů a stonků kurkumy, které jsou odpa-
dem po sklizni oddenků (Visakh et al., 2023). Kur-
kuma má tedy potenciál i jako insekticid přírodního 
původu.

Největším pěstitelem i  vývozcem kurkumy 
je v současnosti Indie, ale je pěstována i v dalších 
zemích, jako je Srí Lanka, Thajsko nebo Filipíny 
(POWO, 2025).

Pěstování zázvorovníku a kurkumy

V této části bych ráda uvedla několik způsobů, jak 
pracovat se zázvorovitými při výuce tak, aby si žáci 
osvojili základní dovednosti práce s rostlinami, po-
znali jejich strukturu a uvědomili si škálu faktorů, 
které na rostliny jako na živé organismy působí. Pro 
tyto účely je vhodná práce ve skupinách, které mo-
hou posléze prezentovat svoje výsledky adekvátně 
k úrovni žáků.

Jako rozšíření lze se žáky prozkoumat využití zá-
zvorovníku a kurkumy v jídle a v medicíně, případně 
v alternativních způsobech léčení (čínská medicína, 
aromaterapie apod.).
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Obě rostliny se pěstují velmi podobně, kapitola 
o pěstování tedy není rozdělena podle rostlin. Ně-
které rozdíly zde však najdeme. Oddenky kurkumy 
jsou menší, a proto více náchylné k vyschnutí, rostlina 
také vyžaduje více světla a vyšší teploty než zázvorov-
ník a bude se jí dařit na jižním okně nebo ve skleníku. 
Pokud bychom chtěli vypěstovat vlastní oddenky (což 
může trvat několik měsíců), je třeba zvolit pěstební 
nádobu odpovídající velikosti. Zatímco oddenky zá-
zvorovníku se rozrůstají do šířky a do výšky, oddenky 
kurkumy tvoří „prstovité“ větve směřující dolů, ná-
doba by tedy měla být o něco hlubší.

ÚVOD DO ANATOMIE 
A FUNKCE ODDENKŮ
Skupiny si přinesou (nebo dostanou) vlastní oddenky 
a v rámci hodiny si popíší oddenek a jeho funkce. 
Vzhledem k době trvání projektu je vhodné zařa-
dit tuto část v rámci popisu funkce rostlin (anato-
mie a morfologie), a až rostlina vzroste, připome-
nout ostatní struktury.

Oddenek je podzemní přeměnou stonku slou-
žící primárně k vegetativnímu šíření, což můžeme 
demonstrovat na uzlinách (nodech), odkud budou 
vyrůstat jednotlivé stonky. V některých případech je 
zvláště v případě zázvoru možné zakoupit „naklíčené“ 
oddenky s uzlinami, ze kterých již začínají růst vý-
hony; bude to pravděpodobnější u zboží označeného 
jako „bio“, které by nemělo být ošetřeno růstovým in-
hibitorem. Je možné porovnat zásobní oddenky zá-
zvoru a kurkumy s mnohem tenčími oddenky např. 
pýru (Elytrigia), které slouží primárně k jeho šíření. 
V tomto bodu lze diskutovat i o významu rostlin šíří-
cích se oddenky jako plevelu (včetně invazních rost-
lin jako např. křídlatka [Reynoutria]).

Je vhodné i připomenout, že všechny stonky vy-
růstající z oddenku náleží k jednomu jedinci, a jde 

tedy o klonální, vegetativní rozmnožování. Na vyšším 
stupni lze toto rozvést a diskutovat výhody a nevý-
hody klonálního versus pohlavního rozmnožování 
vzhledem ke genetické rozmanitosti a odolnosti vůči 
změnám podmínek prostředí.

Oddenek zde zároveň slouží jako zásoba živin 
pro nepříznivé období – kromě porovnání s dalšími 
oddenky a oddenkovými hlízami (nabízí se kosa-
tec, lilek brambor, ale i např. podobnější slunečnice 
hlíznatá – topinambur) je vhodné zmínit sezón-
nost zázvoru/kurkumy vzhledem k podmínkám, 
ve kterých rostou. Je možné i propojit toto téma 
s látkou zeměpisu a ukázat si se žáky na mapě, kde 
ve světě se takové podmínky vyskytují (a diskuto-
vat o ideálních podmínkách pro pěstování těchto  
rostlin).

NAMOČENÍ A ZASAZENÍ 
ODDENKU
Oddenky zázvoru lze zasadit i bez namáčení, ale po-
kud je to možné, je lepší je namočit do vlažné vody 
a nechat je v ní několik hodin, nejlépe do druhého 
dne. Odstraní se tak látky zabraňující klíčení a odde-
nek dostane signál k růstu – napodobujeme příchod 
období dešťů. Zde se dá s žáky diskutovat o tom, proč 
je oddenek ošetřen inhibitorem klíčení (po vyklíčení 
se přesouvají živiny do prýtu a zázvor by ztratil žá-
doucí vlastnosti – lze porovnat s jinými rostlinami, 
jako jsou brambory nebo i např. mrkev, cibule).

Oddenky můžeme nechat rašit i volně položené 
na misce nebo talíři, pokud je budeme pravidelně 
zvlhčovat (jednou za den opláchneme vodou nebo 
porosíme). Zde se dá demonstrovat rašení výhonů 
z jednotlivých uzlin.

Můžeme zde zmínit i nutnost ošetření a kont-
roly proti zavlečení různých chorob do země, kam 
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se plodiny importují. Rostliny importované do ČR 
podléhají zákonu č. 326/2004 Sb. o rostlinolékařské 
péči, podle kterého musí mít tzv. rostlinolékařské 
osvědčení (fytosanitární certifikát), což je meziná-
rodní dokument zaručující původ a zdravotní stav 
transportovaných rostlin nebo částí rostliny (gov.cz 
– Portál veřejné správy, 2025).

Narašené oddenky zasadíme do  vlhké půdy 
a umístíme do tepla (nad topení). Oddenky lze i roz-
dělit na části s jednotlivými očky, je však třeba nechat 
řezné rány zaschnout nebo je namočit do popela či 
prášku z dřevěného uhlí pro desinfekci. Rašení prv-
ního výhonu trvá až měsíc, podle stadia narašení od-
denku a pěstebních podmínek. Je potřeba je pravi-
delně a přiměřeně zalévat, zázvorovník se však nesmí 
přelít, aby nedošlo k zahnívání oddenku (pro úspěšné 
pěstování se doporučuje použít drenáž na dně kvě-
tináče a dostatečně propustný substrát). Zde se na-
chází prostor pro experimentaci:

•	 Můžeme použít různé substráty (např. 
rašelinný, zem ze školní zahrady, substrát pro 
výsev, substrát pro pokojové rostliny, s příměsí 
perlitu/štěrku/písku, různé pH) a nechat žáky 
pozorovat, jak se rostlinám daří.

•	 Pokud je skupin a oddenků dostatek, mohou 
žáci provést i pozorování s různou mírou 
zálivky (dva oddenky do skupiny, stejný 
substrát, ale různé množství vody).

•	 Podobně můžeme pozorovat účinky teploty 
(umístění na různých místech ve třídě) 
a vlhkosti (zakrytí nádoby s rostlinou 
mikrotenovým sáčkem nebo uříznutou PET 
lahví, případně i rosení).

•	 Žáci vyššího stupně si mohou sami dohledat 
potřebné množství vody a vzdušnou vlhkost 
(podmínky podobné tropickým) a vytvořit 
vlastní pokus.

•	 Žáci mohou provádět pravidelná měření 
rostoucího prýtu, zaznamenávat počet listů, 
jejich barvu apod.

•	 V neposlední řadě si mohou žáci rozdělit 
v rámci skupiny role, které budou při péči 
o rostlinu zastávat, a posílí tak svoji schopnost 
práce v týmu i práce s rostlinami.

Návrh praktické aktivity ve výuce: 
Pěstování zázvoru lékařského

•	 Cíl aktivity: Žák si uvědomuje, jakou funkci má 
oddenek zázvorovité rostliny, jakým způsobem 
tato rostlina roste a jak je získáván zázvor jako 
komerční plodina.

•	 Pomůcky: Oddenek zázvoru, 20 a více cm široký 
keramický květináč, keramický střep na přikrytí 
otvoru, keramzit nebo více střepů jako drenáž, 
miska pod květináč, substrát pro pokojové rost-
liny, voda, váha, měřidlo (pravítko, skládací 
metr), pomůcky k zaznamenání aktivity (papír, 
tužka, počítač, tablet, mobilní telefon).

•	 Činnost: Nejprve si demonstrujeme odde-
nek a vysvětlíme jeho funkci, pak přistoupíme 
k vlastnímu založení pěstebního pokusu a po-
zorování.

Sázení je vhodné provést na jaře. Oddenek na-
močíme do vlažné vody a necháme ho v ní přes noc. 
Po vyjmutí ho necháme ještě několik hodin oschnout, 
aby nezplesnivěl.

•	 Oddenek zvážíme a váhu zaznamenáme.

Do květináče položíme střep přes otvor/otvory 
ve dně a přidáme asi 1 cm keramzitu nebo dalších 
střepů pro usnadnění odtoku vody. Naplníme kvě-
tináč asi do 2/3 substrátem a do něj zasadíme odde-
nek tak, aby růstové pupeny směřovaly nahoru. Od-
denek překryjeme 2–5 cm substrátu. Mírně zalijeme 
a umístíme květináč na teplé místo (jižní okno), kde 
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nedochází k výkyvům teploty. Substrát během klí-
čení i růstu udržujeme vlhký, ale ne přemokřený.

•	 Když se objeví první výhonky, změříme 
a zaznamenáme jejich výšku.

Rostlinu umístíme spíše do polostínu, ideálně 
na místo s teplotou 21–32 °C. Substrát můžeme bě-
hem růstu dosypávat. Asi jednou za 3 týdny slabě 
přihnojíme kompostem nebo jinými organickými 
hnojivy (vermikompost, granulovaný hnůj).

•	 Postupně přidáváme záznamy o počtu 
výhonků, počtu listů a jejich délce. Záznamy 
provádíme pravidelně podle rychlosti růstu 
(měření jednou za týden bude dostačující).

Už po 3–4 měsících lze opatrně sklízet mladé 
oddenky, ale pro účely této aktivity necháme zá-
zvor projít celou sezónou. Po 8–10 měsících za-
čnou listy zázvoru odumírat. V této fázi jsou od-
denky zralé. Celou rostlinu vyjmeme z květináče, 
oddenky opatrně očistíme od půdy a necháme 
oschnout. Najdeme starý oddenek a dáme ho stra-
nou. Konzumovat lze i tento oddenek, bude ale 
pravděpodobně vláknitý a tužší – můžeme z něj 
připravit třeba čaj. 

•	 Nové oddenky zvážíme.

Menší oddenky můžeme opět zasadit pro další 
pěstování. Zbytek uchováváme v lednici v papíro-
vém sáčku, kde vydrží asi 3 týdny. Pro delší ucho-
vání můžeme zázvor nakrájet a zmrazit nebo usušit 
a rozemlít na prášek.

(Zdroj: Skrbková, 2025; Zahradnická kuchařka, 2017)

Navrhované otázky k aktivitě:

•	 Jak rychle rostlina přirůstá (cm/týden)?
•	 Kolik listů má na jednom dospělém výhonu?
•	 Jaký byl výnos pěstování – kolik oddenků 

a jaké množství (g/kg)?
•	 Jak bychom mohli postup pěstování v daných 

podmínkách vylepšit?
•	 Změnil se po této aktivitě můj vztah k (jed-

noděložným) rostlinám?

Výstupy: 
Žák:
•	 Rozeznává zásobní a rozmnožovací funkci 

oddenku zázvorovitých.
•	 Vnímá potřeby rostlin jakožto živých 

organismů.
•	 Provádí pravidelná měření a zaznamenává 

je.
•	 Vyhodnocuje výsledky měření a vyvozuje 

z nich závěry.
•	 Rozeznává princip získávání výnosu 

v pěstitelství.
•	 Uvědomuje si vztah člověka a rostliny jako 

zdroje potravy.
•	 Vnímá zázvor jako prakticky využitelnou 

jednoděložnou rostlinu.

POZOROVÁNÍ 
STRUKTUR A ADAPTACÍ 
ZÁZVOROVITÝCH

Na příkladu zázvorovitých si můžeme ukázat různé 
struktury jednoděložných rostlin, ale také některé 
adaptace na tropické prostředí, z něhož pochází.

Můžeme zde pozorovat pochvy listů tvořící 
nepravý stonek (lze tu připomenout i banánov-
ník, který má stejné uspořádání a o kterém mají 
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žáci možná lepší povědomí). Pochvy listů najdeme 
i u lipnicovitých, které můžeme žákům přinést pro 
porovnání.

Dalším znakem jednoděložných rostlin je rov-
noběžná (paralelní) žilnatina. V případě zázvorovi-
tých je žilnatina rovnoběžná v každé polovině listu, 
kolmo nebo v ostrém úhlu na hlavní žilku. Tento typ 
žilnatiny nazýváme peniparalelní.

Listy zázvorovitých mají často kapací špičky, je-
jichž funkcí je odvádět přebytečnou vlhkost z listu 
a zamezit tak tvorbě porostu řas a plísní, který by 
omezoval fotosyntetickou funkci. Tato adaptace je 
typická pro rostliny z oblastí s vysokou vzdušnou 
vlhkostí (najdeme ji také např. u rostlin rodu Epi-
premnum nebo u oblíbené pokojové rostliny Ficus 
benjamina).

Některou z rostlin můžeme vyjmout z květináče 
a demonstrovat kořeny vyrůstající z uzlin oddenku. 
Kořeny zázvorovitých jakožto jednoděložných rostlin 
jsou svazčité a netvoří větvený kůlovitý kořen, jako 
je tomu u dvouděložných.

Je možné provést tenký příčný řez stonkem nebo 
oddenkem a pod mikroskopem pozorovat roztrou-
šené cévní svazky (ataktostélé; obr. 6) – zde můžeme 
také připomenout, že jednoděložné rostliny nemají 
kambium, a tudíž nemohou dřevnatět.

Obr. 6 Mikroskopický pohled na příčný řez bazální částí 
stonku zázvorovité rostliny rodu Etlingera. VB = cévní svazek 
(vascular bundle). (Choon & Ding, 2017, upraveno)

Můžeme rovněž žákům ukázat květenství 
a květy na obrázcích (v pokojových podmínkách 
a během krátké doby pěstování rostliny nejspíš ne-
vykvetou) – zde můžeme upozornit na listeny tvo-
řící květenství a květy v paždí listenů, u kurkumy 
pak lze ukázat lákací vrcholové listeny.

POZOROVÁNÍ BARVIV 
A ESENCIÁLNÍCH OLEJŮ
Pokud máme k dispozici oddenky kurkumy, je zde 
vhodné upozornit na žluté barvivo kurkumin, které 
dodává barvu i známému koření kari. Kurkumin 
je rozpustný v tucích a v alkoholu, což si můžeme 
snadno ověřit jednoduchým pokusem. Rovněž mění 
barvu podle pH (při pH nad 8.4 mění barvu z jasně 
žluté na oranžovou až červenou; Wulandari et al., 
2020) a lze ho tak využít jako indikátoru – žáci si 
mohou vyzkoušet, jak kurkumový prášek rozmí-
chaný ve vodě mění barvu např. po přidání zása-
ditého čistícího prostředku a zpět po přidání octa. 
Vzhledem ke své nerozpustnosti ve vodě je kurku-
min nesmytelný a lze si tak vyrobit i vlastní „lak-
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musové papírky“. Můžeme jím zkusit i obarvit kou-
sek bavlněné látky.

Využití kurkuminu v potravinářském průmyslu 
je rovněž dobrým podnětem pro diskusi – je možné 
zadat žákům úkol, aby dohledali různá jídla, ve kte-
rých se kurkumin vyskytuje, a pak je prezentovali 
ve třídě. Mnoho z nich bude pravděpodobně sou-
částí jejich běžné stravy.

Lze zde také diskutovat funkce esenciálních 
olejů v rostlinách a porovnat je s tím, jak je využívá 
člověk. Původní funkcí esenciálních olejů je mnoho: 
chrání rostliny před nepříznivým působením abio-
tických vlivů, jako je světlo, teplota, nedostatek 
vody, množství CO2 či ozónu, i před působením 
živých organismů, jako jsou patogeny a býložravci; 
mohou však být i ochranou před konkurencí ostat-
ních rostlin. Zároveň mohou přitahovat prospěšné 
živočichy za účelem opylení nebo rozšíření semen 
(Sharifi-Rad et al., 2017).

Dalším a pravděpodobně oblíbeným námětem 
na aktivity je téma využití zázvorovníku a kurkumy 
v jídle a pro účely alternativní medicíny. V rámci 
tohoto tématu lze přinést zázvor kandovaný, na-
kládaný (je prodáván jako ingredience do japon-
ského suši) i syrový, případně čerstvý oddenek kur-
kumy, a provést ve třídě dobrovolnou ochutnávku; 
můžeme i uvařit tradiční asijský nálev (čaj) z od-
denku oslazený medem, který se používá pro zahřátí 
a proti žaludečním obtížím. Pokud se zdaří pěstební 
pokus, můžeme provést ochutnávku nově vyrostlé 
části oddenku i případných vyrašených výhonků 
či mladých listů. I v případě, že se žáci nebudou 
chtít ochutnávky zúčastnit, dozvědí se o existenci 

různých potravin, ve kterých se zázvorovník nebo 
kurkuma využívá. (Při práci s čerstvou kurkumou 
je vzhledem k její barvivosti vhodné používat ru-
kavice a chránit si oděv.)

Jak již bylo zmíněno, zázvorovník má „zahří-
vací“ funkci. Tu můžeme demonstrovat tak, že na-
strouháme trochu čerstvého oddenku a zkusíme 
ho přiložit např. na zápěstí. Dostupný je i esenci-
ální olej, ten je však třeba používat pouze zředěný, 
jinak může způsobit dermatitidu. Doporučuje se ře-
dění maximálně 5% nebo 1–2 kapky na polévkovou 
lžíci nosného oleje (často je udáván mandlový nebo 
jojobový olej, ale můžeme použít i slunečnicový). 

ZÁVĚR

Zázvorovité rostliny, zde zastoupené zázvorovní-
kem lékařským (zázvorem) a kurkumou dlouhou, 
mohou být užitečným ozvláštněním výuky tématu 
jednoděložných rostlin. Přestože jde o rostliny exo-
tického původu, setkáváme se se zázvorem i kur-
kumou v současnosti již běžně ve formě potravin 
i medicinálních výrobků, pro žáky je tedy přínosné 
seznámit se s nimi blíže. Vzhledem ke své dostup-
nosti a relativně snadnému pěstování se mohou stát 
živou učební pomůckou, a přihlédneme-li k jejich 
historii a dalším vlastnostem, mohou sloužit i jako 
prvek propojující výuku biologie s jinými oblastmi 
vědění.
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