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ABSTRACT

The topic of integrated thematic teaching is increasingly reflected in the professional community. For this reason, it was
selected as the focus of this research paper. The aim was to examine the possibilities of implementing integrated science edu-
cation in primary school settings. The study analyzed the approaches, ideas, and understanding of primary school teachers
toward integrated science education based on a qualitative analysis of semi-structured interviews after its targeted imple-
mentation. Possible proposals for improving the current situation in this area are based on the findings of the analysis.
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UvOoD

Integrovana tematickd vyuka uplatiiuje meziptedmé-
tové vztahy a klade duiraz na propojeni teorie s prak-
tickym zivotem. Pfedstavuje vyznamny faktor podpo-
rujici motivaci k uceni, a to hned z mnoha diivoda.
Podporuje zdjem o uceni a aktivni zapojeni déti. Pro-
pojenost uciva dava uceni vétsi smysl, je prirozenéjsi
a logic¢téjsi. Umoznuje tak hlubsi porozumeéni, Zaci
vnimaji ucivo jako propojeny celek, nikoli jako izo-
lované casti.

Maji moznost nejen vnimat u¢ivo véemi smysly,
ale také spolupracovat s ostatnimi spoluzaky a vza-
jemné si preddvat informace pomoci u¢eni ZAK-
7ZAK. Dle Kovalikové a Olsenové (1995, s. 10) si za-
pamatujeme 10 procent toho, co sly$ime, 15 procent
toho, co vidime, 20 procent toho, co sou¢asné vidime
i slySime, 40 procent toho, o ¢em diskutujeme, 80
procent toho, co pfimo zazijeme nebo délame a 90
procent toho, co se pokousime naucit druhé.

Dulezitym aspektem integrované tematické vy-
uky je vytvareni u¢ebniho prostredi podporujiciho
efektivni u¢eni a dlouhodobé osvojeni poznatki.

Prestoze je implementace integrované tematické
vyuky do standardniho vzdélavaciho procesu pro uci-
tele zna¢né naro¢nad z hlediska ptipravy i organizac-
niho zajisténi, predstavuje tento pfistup vyznamny
prinos pro kvalitu a efektivitu vyuky.

TEORETICKA VYCHODISKA
Vymezeni pojmu integrovana vyuka

Tento pedagogicky pristup md snahu poskytnout
komplexnéjsi a vzajemné propojené mezioborové
porozumeéni.

Podrouzek (2002, s. 11) chape integrovanou
vyuku ve smyslu syntézy uciva jednotlivych uceb-
nich pfedmétt nebo kognitivné blizkych vzdélava-
cich oblasti v jeden celek s dirazem na komplex-
nost a globalnost poznavani, kde se uplatiuje rada
mezipfedmétovych vztaht.
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Interdisciplindrni u¢eni poméhd prekonavat hra-
nice mezi jednotlivymi predméty a posiluje klicové
kompetence zaku. Propojuje obsah rtiznych kurzi
a umoznuje vyuku, ktera presahuje ramec jednoho
oboru (Xinning & Xinyang, 2013, cit. dle Ye & Xu,
2023).

Obecné neni pojem integrované vyuky jedno-
zna¢né vymezen, mluvime o integraci rznych pe-
dagogickych strategii, v¢etné individudlni, skupinové
a tfidni prace, o integraci pfimé vyuky, prezentacnich
vzdélavacich aktivit a distan¢ni préce, o integraci te-
oretickych a praktickych znalosti ¢i o integraci vzdé-
lavacich obsahti (Koldové & Jordéanova, 2020, cit. dle
Koldovd, Rokos a Haskova, 2022, s. 2).

Historicky kontext integrované vyuky
v Ceskych zemich

Hejnova (2011) uvadi, ze v ¢eskych zemich se s otaz-
kou sjednocovani uciva vice setkdvame ve 30. letech
20. stoleti. Je to obdobi, které je povazovano z hle-
diska pedagogiky za velmi dulezité, nebot tsili o re-
formu vzdélavaciho obsahu dosahovalo v mezivale¢-
ném Ceskoslovensku svého vrcholu. Velmi ¢innym
v tomto obdobi byl i vyznamny pedagog a reformator
$kolstvi Vaclav Piihoda, ktery v tomto obdobi ptisobi
na Skole vysokych studii pedagogickych (SVSP) a mél
moznost pusobit na ucitele z praxe a nadchnout je
pro své myslenky. Jednou z jeho ideji je tzv. celostni
neboli globalni vyucovani, kdy se ucivo z pocatku ne-
déli na jednotlivé predmeéty (Cach & Vanova, 2000).
V dalsich letech dochdzi, az na malé vyjimky, jako
byl napt. Antonin Altman, ke stagnaci zapri¢inéné
snahou o centralizaci. K vyznamnéj$imu oZiveni my-
$lenky integrace dochazi opét po roce 1989, kdy do-
chazi k demokratizaci a decentralizaci vzdélavani
(MSMT, 2009). V roce 2005 byl zah4jen proces ku-
rikuldrni reformy, postupna implementace Ramcové
vzdélavacich program, coz iniciovalo zasadni trans-

formaci v koncep¢nim pojeti vzdélavani. Ve vyuce se
zadala objevovat priifezova témata, projektova vyuka
nebo integrace uciva.

Integrované pfirodovédné vzdélavani
jako jedna z cest k pfirodovédné
gramotnosti

Po roce 2000 zacalo nase kolstvi systematicky pou-
zivat a do vzdélavaci politiky integrovat pojem ,,pfi-
rodovédna gramotnost® (angl. Scientific Literacy)
a nasi zaci byli zapojeni do testovani OECD PISA
(Strakova, 2016, s. 47). Od té doby v nasi spole¢nosti
roste vinimani dilezitosti pfirodovédné gramotnosti
a ptirodovédného vzdélavani.

Pfirodovédnou gramotnost lze definovat
riiznymi zpiisoby, nejc¢astéji jako schopnost poro-
zumét zakladnim prirodovédnym pojmdm, princi-
pim a procesiim a umeét je vyuzit pti feseni realnych
problém a situaci. Dale je potfebna k porozumeéni
praci v ptirodnich védach, napt. pfi vyzkumu, ana-
lyze i pti uplatnéni v praxi. Svou dilezitost ma také
ve vztahu k pfirodnim véddm a vnimani vyznamu
prirodovédné problematiky v kontextu globalnich
vyzev, zejména fenoménti typu klimatické zmény
a porozuméni jejimu dopadu na spole¢nost, zivotni
prostiedi i dlouhodobou udrzitelnost lidskych aktivit
(podle CSI, 2024, Janouskové a kol., 2019). Nejvys-
$im stupném prirodovédné gramotnosti je schopnost
zodpovédné a spravné ,,spolurozhodovat o ptirodo-
védnych problémech ve spolecenskych souvislostech®
(Janik, Stuchlikov4, 2010).

Integrovana tematicka vyuka je povazovana
za jeden z nastrojl rozvijeni pfirodovédné gramot-
nosti. Napomaha motivaci zaki k uceni a podpo-
ruje tak jejich zajem o piirodovédné a technologické
obory. Integrované ptirodovédné vzdélani prispiva
pii fe$eni multidisciplinarnich otazek a problému
(napf. energetika, zajisténi ¢istych dodavek vody ¢i
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zlep$eni zdravotnich sluzeb). Zde se predpoklada, ze
kazda ze vzdélavacich oblasti prinasi sviij specificky
pristup k feeni otazek a problémt, zaroven jsou vsak
uchopeny vyhody tizké interakce mezi nimi. (CSI,
2024, s. 10). Vedle integrace tradi¢nich prirodovéd-
nych vzdélavacich oblasti (fyzika, chemie, biologie)
miize byt integrace také $irsi.

Siekmann (2016, s. 3) uvadi, ze STEM je termin
pro oznaceni vzdélavani v oborech prirodni védy
(Science), techniky (Technology), technologie (Engi-
neering) a matematiky (Mathematics). Ty se vyucuji
a uplatnuji bud tradi¢nim, na jednotlivé obory zamé-
fenym zpusobem, nebo prostfednictvim multidisci-
plinarniho, propojeného a integrovaného pristupu.
Oba pristupy jsou orientované na vysledky a usiluji
o fe$eni realnych problémtl.

V integrovaném STEM vzdélavani se rozvoj in-
terdisciplinarnich projektti ukazuje jako klicovy fak-
tor pro dosazeni kontextualizovaného rozvoje kom-
petenci. Interdisciplinarni uceni, spolu s dal§imi
metodologiemi, pomaha studenttim ziskat konkrétni
porozuméni propojenosti mezi jejich u¢enim, redl-
nymi aplikacemi a integraci znalosti napfi¢ predméty.
Proto se jako mozné feseni objevuje pristup ke STEM
vzdélavani, ktery by mohl podpotit zdjem studentt
o studium védy a technologii a zaroven fesit problémy
arozvijet dovednosti pozadované dnesni spole¢nosti
(Millar, 2020, cit. dle Portillo-Blanco et al., 2024).

STEAM je termin pro oznaceni vzdélavani
v oborech ptirodni védy (Science), techniky (Tech-
nology), technologie (Engineering), umeéni (Arts)
a matematiky (Mathematics). S rostouci populari-
tou STEAM vzdélavani se jeho definice neustale vy-
viji. Siroka $kdla definic uméni v rémci STEAM od-
razi riznorodé ucely, které STEAM sleduje (Boice
et al., 2024).

Geetal. (2015, cit. dle Boice et al., 2024) identifi-
kovali ve vybranych studiich tfi hlavni tc¢ely STEAM,
a to vyuziti uméni k podpore uceni ve STEM, vyuziti
uméni k rozvoji komplexné vzdélanych zakd a vyu-
ziti STEM k podpore uméni.

Koncept CLIL (Content and Language Integra-
ted Learning) je obsahové a jazykové integrované
uceni. Patfi k vyznamnym kurikuldrnim trendtim
soucasného evropského $kolstvi a je jednou z moz-
nych strategii dvojjazyéného vzdélavani (MSMT,
2009). Kubt, Matouskova a Muzik (2011) uvadéji,
ze nejazykovy predmét je vyucovan prostiednictvim
ciziho jazyka a cizi jazyk pomoci nejazykového pred-
métu. Zaci tak maji moznost osvojovat si znalosti
z obou predméti najednou. Velky pfinos spattuji
v aktivnim mluveni a porozuméni cizimu jazyku.
Upozornuji na to, Ze ani jeden pfedmét by nemél
byt uptednostiiovan.

Nedavny priizkum mezi ¢eskymi uciteli zdklad-
nich Skol ukazuje, ze integrované predméty jsou pfi-
rodovéda ¢i prvouka a cesky jazyk (vyuziva 20 %),
ptirodovéda ¢i prvouka a matematika (19 %) a dale
ptirodovéda ¢i prvouka a vytvarna vychova (19 %).
Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje ochotu udi-
teltl integrovat, je to, zda se pfi svém studiu setkali
s predméty zaméfenymi na integraci (Patokova &
kol., 2024, s. 22).

Vysoké skoly na tuto potiebu reaguji a zavadéji
predméty zabyvajici se integraci, zadavaji na téma
integrace bakalarské, diplomové i disertac¢ni prace,
a dokonce pfipravuji a akredituji studijni programy
postavené na integraci. Jednou z nich je Pfirodove-
deckd fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem, kterd od akademického roku
2026/2027 otevira nedéleny pétilety program Uci-
telstvi predmétii STEM pro 2. stuperi zdkladnich skol.

35 — 2/ 2026 53



KATERINA JANCARIKOVA, JIRI NECHVATAL, VLADIMIRA PIRICHOVA

METODOLOGIE VYZKUMU

Cil kvalitativniho vyzkumu
a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo ovéfit moznosti implemen-

tace integrované tematické vyuky v podminkach 1.

stupné konkrétni $koly a analyzovat postoje, zkuse-

nosti a porozuméni ucitelii. Pfistup byl zvolen kvali-

tativni. Vyzkum byl designovan jako piipadova stu-

die (kazuistika).

«  Na zdklad¢ stanoveného cile byly formulovany
nasledujici vyzkumné otazky:

o+ Jakuditelky 1. stupné vybrané ZS chdpou pojem
integrovana vyuka?

o Jaké maji zku$enosti s vyuzivanim integrované
vyuky ve své praxi?

o Jaké ptinosy a limity integrované vyuky vnimaji?

o Jaké faktory podle nich ovliviiuji zatazovani in-
tegrované vyuky do vyuky?

Charakteristika souboru

Vyzkumné Setfeni probihalo na anonymizované
zékladni $kole v Usteckém kraji, situované na sid-
listi spadajicim mezi socidlné vyloucené lokality.
Skolu navstévuje priblizné 500 zaki s tim, Ze je zde
znacna fluktuace. V soucasné dobé md kazda tiida
na prvnim stupni k dispozici asistenta pedagoga.
Nékteré predméty jsou vyucovany tandemoveé.

Pred samotnym $etfenim byly osloveny vSechny
ucitelky prvniho stupné (celkem 15) prostfednictvim
e-mailu, ve kterém jim byly pfedstaveny cile Setfeni
a design vyzkumu. V ném bylo mimo jiné sdéleno,
ze Setfeni bude plné anonymni, ti¢ast na ném bude
dobrovolna a ze ziskana data budou pouzita vyhradné
pro ucely tohoto $etfeni.

Utitelkam ochotnym zapojit se do $etfeni byl
predstaven koncept integrovaného vzdélavani for-
mou powerpointové prezentace.

Vyzkumny soubor tvotilo pét ucitelek 1. stupné
z této zakladni Skoly. Vybér byl zamérny (acelovy)
a reflektoval dostupnost a ochotu zapojit se do vy-
zkumu. Soubor zahrnoval pedagozky s rtiznou dél-
kou pedagogické praxe (od 2 do 38 let), vékové roz-
dilné (27-60 let), coz pozitivné prispélo k variabilite
ziskanych dat.

Metoda sbéru dat

Po realizaci vybéru nésledovaly individualni roz-
hovory, které byly koncipovany jako polostrukturo-
vané. To umoznilo zachytit individualni zkusenosti
a nazory respondentek a zaroven zachovat uréitou
miru struktury pro moznost nasledného porovnani
odpovédi. Kazdy rozhovor trval priblizné 20 minut.

Rozhovory byly vedeny na zakladé predem pri-
praveného souboru otazek, které se zamérovaly ze-
jména na:

o porozuméni pojmu integrovana vyuka,

o zkuSenosti s jejim vyuzivanim,

o vnimané prinosy a rizika,

o organizac¢ni a didaktické aspekty jeji realizace.

Limity vyzkumu

Je tieba zminit, Ze vyzkum ma sva omezeni. Jedna
se predevs§im o maly pocet respondentd, ktery neu-
moznuje zobecnéni vysledki na $irsi populaci ucitelt.
Vysledky proto nelze interpretovat jako reprezen-
tativni, ale spiSe jako hlubsi vhled do problematiky
v konkrétnim kontextu.
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Dal$im limitem muze byt subjektivita odpovédi
respondentek, ktera je vSak pro kvalitativni vyzkum
typickd a zaroven predstavuje jeho ptinos v podobé
autentického zachyceni zkusenosti z pedagogické
praxe.

Tab. 1 Ptehled identifikovanych kategorii na zakladé analyzy rozhovort

VYSLEDKY

Na zakladé tematické analyzy polostrukturovanych
rozhovort s péti ucitelkami 1. stupné zakladni $koly
bylo identifikovano nékolik klicovych kategorii, které
reflektuji jejich porozuméni, zku$enosti a postoje
k integrované vyuce. Prehled analyzy je shrnut v ta-
bulce 1 s tim, ze jednotlivé kategorie jsou dale roz-
pracovany v nasledujicim textu.

Kategorie Charakteristika

Vymezeni integrované
vyuky

Respondentky chapou integrovanou vyuku jako propojovani vice vyu¢ovacich predmétii
prostrednictvim jednoho tematického celku.

Frekvence vyuziti

Integrovana vyuka je zafazovana spiSe nahodné, bez systematického planovani.

Propojovani predmétt

Nejéastéji dochazi k propojeni prirodovédnych predméti s éeskym jazykem a matematikou,
pripadné s dalsimi vychovnymi predméty, véetné télesné vychovy.

Prinosy integrované
vyuky

Prevladaji pfinosy v oblasti motivace zakd, prozitkového uceni a aktivniho zapojeni do vyuky.

realizaci vyuky.

Limity integrované vyuky | Respondentky poukazuji zejména na ¢asovou naro¢nost pripravy a organiza¢ni obtize pti

Za nejnaro¢néjsi je povazovano planovani vyuky a zajisténi navaznosti jednotlivych aktivit.

Spolupréce uéiteltt

spolupréce s kolegy.

Objevuje se ambivalentni postoj — prevladd individudlni ptiprava, souc¢asné je vniman pfinos

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondentky se ve svych vypovédich prevazné
shoduji v tom, Ze integrovanou vyuku chapou jako
propojeni vice vyucovacich predméti prostrednic-
tvim jednoho tematického celku. Dtiraz je kladen
zejména na mezipfedmétové vztahy a vnimani uc¢iva
v §irsich souvislostech.

Napriklad respondentky uvadéji ,,propojeni vice
predmétti jednim tématem™ nebo zduraznuji, Ze zaci
diky tomuto ptistupu ,,vidi souvislosti a u¢ivo pro né
dava vétsi smysl“ Lze tedy konstatovat, Ze zakladni
princip integrované vyuky je mezi respondentkami
pomérné dobte ukotven.

Z vysledkt vyplyva, ze integrovana vyuka neni
respondentkami vyuzivana systematicky, ale spise
prilezitostné. Jeji zafazeni do vyuky je ¢asto pod-
minéno vhodnosti tématu nebo aktualnim prubé-
hem uciva.

Respondentky uvadéji, ze ji nezatazuji pravi-
delng, ale vyuzivaji ji tehdy, ,,kdyz se vhodnd témata
potkaji®, pfipadné ji realizuji formou tematickych
dnii ¢i projektovych bloku. Integrovana vyuka tak
v jejich praxi vystupuje spise jako doplinkova didak-
tickd strategie nez jako systematicky piistup k orga-

nizaci vyuky.
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Respondentky vnimaji $iroké moznosti integrace
uciva naptic vzdélavacimi oblastmi. Nejcastéji zmi-
nuji propojeni prirodovédnych predméta s ¢eskym
jazykem a matematikou, ptipadné s anglickym jazy-
kem, vytvarnou ¢i télesnou vychovou.

Konkrétni ptiklady zahrnuji napt. propojent té-
matu lidského téla ¢i ro¢nich obdobi napti¢ nékolika
predméty nebo kombinaci prvouky s matematikou
a anglickym jazykem ¢i télesné a vytvarné vychovy.
Nékteré respondentky vSak zaroven poukazuji na ob-
tiznéjsi propojitelnost urcitych predméti, zejména
matematiky, ktera je vhimdna jako ndro¢néjsi na in-
tegraci.

Respondentky identifikuji fadu pfinost inte-
grované vyuky, pfedevsim ve vztahu k Zdkam. Nej-
¢astéji zminovanymi jsou zvy$end motivace, aktivni
zapojeni a lep$i zapamatovani uciva prostfednictvim
prozitku.

Napriklad uvadéji, ze zaci si ucivo ,,1épe zapama-
tuji diky prozitku“ nebo Ze vyuka je ,vice bavi a jsou
aktivnéj$i® Prinosy jsou tak formulovany predevsim
v roviné motivacni a prozitkové, zatimco kognitivni
prinosy (napt. hlubsi porozuméni) jsou zminovany
spi$e implicitné.

Z pohledu ucitelt je integrovana vyuka vniméana
jako prostredek ke zpestreni vyuky a moznost lépe
poznat zaky v rtiznych situacich.

Vétsina respondentek poukazuje na ur¢ité limity
integrované vyuky, predevsim jeji casovou a organi-
zacni ndrocnost. Mezi nejcastéji zminované patii po-
treba diikladné ptipravy, slozitéjsi organizace vyuky

Yo ,

a obtiznéjsi fizeni skupinové prace.

Napriklad jedna z respondentek uvadi, ze ,,pti-

prava je ¢asoveé narocnéjsi’, jind upozornuje na na-
ro¢nost zvladani ,,ruchu pii skupinové praci® Sou-

casné se viak objevuje i nazor, Ze integrovana vyuka
nepredstavuje zasadni rizika, coz poukazuje na ur-
¢itou variabilitu vnimani tohoto pristupu.

Respondentky se shoduji, Ze nejnaro¢néjsi ¢asti
realizace integrované vyuky je jeji planovani a pri-
prava. Ta zahrnuje nejen tvorbu vyukovych materi-
alu, ale také promysleni struktury vyuky a navaznosti
jednotlivych aktivit.

Uvadéji napriklad potiebu ,.efektivniho naplano-
vani“ nebo nutnost ,,promyslet cely blok a zajistit né-
vaznost aktivit®. Tento aspekt se jevi jako klicovy limi-

tujici faktor ¢astéjsiho vyuzivani integrované vyuky.

Z hlediska spoluprace se ukazuje ur¢ita ambiva-
lence. Respondentky sice v praxi ¢asto preferuji in-
dividudlni pfipravu, zejména s ohledem na znalost
konkrétni tridy, soucasné vSak vnimaji spolupraci
s kolegy jako pfinosnou.

Spoluprace je spojovana predevsim se sdilenim
népadu a zkusenosti (,vice hlav, vice ndpadu”), nic-
méneé jeji realizace je spiSe sporadickd a neni syste-
maticky ukotvena v praxi skol.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze respondentky
maji pomérné jasnou predstavu o integrované vy-
uce a vnimaji ji jako smysluplny a pfinosny pristup,
jeji implementace vSak ztistava spiSe prileZitostnd nez
systematickd. Klicovym zji§ténim je rozpor mezi po-
zitivnim postojem respondentek k integrované vyuce
a jeji omezenou realizaci v praxi, ktery je podminén
zejména ¢asovou ndrocnosti piipravy, organizacnimi
obtizemi a absenci systematické podpory.

Je v$ak treba upozornit, ze vzhledem k malému
vyzkumnému souboru nelze vysledky zobecnovat
a interpretace reflektuji specifika sledované skupiny
respondentek.

56 BI1 OLOGIE

CHEMIE / EMEPIS



ZAVADENT INTEGROVANE VYUKY NA 1. STUPNI Z5: ZKUSENOSTI A POSTOJE UCITELU / IMPLEMENTING
INTEGRATED TEACHING AT THE FIRST LEVEL OF PRIMARY SCHOOL: TEACHERS EXPERIENCES AND ATTITUDES

DISKUSE

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze respondentky cha-
pou integrovanou vyuku predevsim jako propojo-
vani vzdélavacich obsaht jednotlivych pfedmétii pro-
stfednictvim tematickych celku. Toto pojeti odpovida
¢eské odborné literatute, ktera zduraznuje propojeni
vzdélavacich obsaht pti zachovani cilti jednotlivych
oborl (Bartoniova & Kricfalusi, 2021).

Zvysledku dale vyplyva, Ze integrovana vyuka je
v praxi realizovana spiSe prilezitostné nez systema-
ticky. Tento zavér odpovida drivéjsim ceskym zjisté-
nim, podle nichz ucitelé principy integrované vyuky
obecné prijimaji, avsak jejich realizace je omezena
(Bartonova & Kri¢falusi, 2021). Podobny trend po-
tvrzuji i zahrani¢ni studie zaméfené na integrované
STEM vzdélavani, které upozornuji na rozpor mezi
pozitivnimi postoji ucitelt a obtizemi pti praktické
implementaci (Margot & Kettler, 2019; Thibaut et al.,
2018). Integrovana vyuka tak ¢asto ziistava na trovni
jednotlivych aktivit nebo tematickych blokd, nikoli
jako systematicky kurikuldrni pristup.

Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi je diiraz na ca-
sovou naro¢nost pripravy a obtiznost planovani in-
tegrované vyuky. Tento aspekt tizce souvisi s dostup-
nosti vyukovych materialti. Ceské studie potvrzuji,
ze nedostatek vhodnych didaktickych materiali pa-
tfi mezi hlavni bariéry realizace integrované vyuky
(Bartonova & Kric¢falusi, 2021). Podobné zavéry pri-
naseji i evropské vyzkumy v oblasti CLIL, které pou-
kazuji na vysokou naro¢nost piipravy a nedostatec-
nou podporu uciteli pii tvorbé vyukovych materiala
(Morgado, 2018).

Respondentky ve svych vypovédich zdiraznuji
predevsim motiva¢ni a prozitkové prinosy integro-
vané vyuky. Tento dtraz je v souladu i se soucas-
nymi ptistupy k integrovanému vzdélavani, napriklad
vramci CLIL nebo STEM, kde je kladen ditiraz na ak-

tivni zapojeni zakd, feseni realnych problému a roz-
voj vys$ich kognitivnich dovednosti (Morgado, 2018;
Chen etal., 2025). Z vysledki tohoto vyzkumu je v§ak
patrné, ze ucitelé tyto prinosy reflektuji predevsim
na urovni motivace a aktivity zakd, zatimco hlubsi
kognitivni pfinosy nejsou explicitné formulovany.

Vyznamnym zji§ténim je rovnéZ vnimand ndroc-
nost planovani integrované vyuky, kterd je respon-
dentkami oznacovana jako klicovy limitujici faktor.
Tento zavér odpovida zahrani¢nim studiim, které
upozornuji na komplexnost navrhu integrovaného
kurikula a potfebu systematického metodického ve-
deni (Chen et al.,, 2025). Bez této podpory mtize in-
tegrovana vyuka ziistavat pouze na trovni jednotli-
vych aktivit bez hlubsi navaznosti.

Z hlediska spoluprace uditelu se ukazuje, ze re-
spondentky ji vnimaji jako pfinosnou, av§ak v praxi ji
realizuji spiSe omezené. Tento rozpor potvrzujiivy-
sledky zahrani¢nich vyzkumt, které zduraziuji, ze
spoluprace mezi uciteli riiznych odbornosti je kli¢o-
vym predpokladem kvalitni integrované vyuky (Har-
greaves, 2000). Soucasné vyzkumy v oblasti STEAM
ukazuji, Ze ucitelé pti zavadéni integrovanych pii-
stupt Casto spiSe modifikuji své dosavadni postupy,
nez vytvareji zcela nové formy vyuky, coz je popiso-
vano jako proces postupné transformace pedagogické
praxe (Herro & Quigley, 2016).

Celkov¢ lze shrnout, Ze vysledky tohoto vy-
zkumu naznacuji soulad s ¢eskou i zahrani¢ni od-
bornou literaturou, zejména pokud jde o vnimani
integrované vyuky jako smysluplného a pfinosného
ptistupu podporujiciho aktivni zapojeni zaku a pro-
pojovani uciva. Soucasné se vsak ukazuje, ze jeji re-
alizace mtize byt limitovana ¢asovou narocnosti,
nedostatkem materidlti, komplexnosti planovani
a omezenou spolupraci uciteltL.
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Potreba vétsi metodické podpory souvisi také
se zjisténim respondentek, které jako hlavni bari-
éru realizace integrované vyuky uvadély ¢asovou
néroc¢nost pripravy. Vzhledem k naro¢nosti plano-
vani a organiza¢niho zajisténi integrované vyuky
se jako ptinosnd jevi moznost sdileni metodickych
materialti mezi pedagogy. V praxi se mohou osvéd-
¢it sdilena online tlozisté nebo spole¢né vytvarené
databanky vyukovych materialti v ramci $koly. Tyto
materidly mohou byt tfidény naptiklad podle véku
zakd, tematického zaméreni, vzdélavaci oblasti ¢i
délky aktivit a mohou zahrnovat pracovni listy, me-
todické karty nebo celé navrhy tematickych bloki.
Ucitelé je nasledné mohou vyuzivat pfimo ve vy-
uce, upravovat podle potfeb konkrétni ttidy nebo
je vyuzit jako inspiraci pro vlastni pfipravu. Pri-
nosné muze byt rovnéz sdileni ovérenych webovych
zdroju, ptikladt dobré praxe nebo konkrétnich uka-
zek propojeni prirodovédnych témat s ¢eskym jazy-
kem, matematikou, vytvarnou ¢i télesnou vychovou.

Z metodického hlediska doporucujeme zacit
mensimi bloky v rozsahu dvou az tii hodin a teprve
poté si vyzkouset celodenni, celotydenni a mési¢ni
bloky na jednotlivé téma. Je vhodné zacit jednodus-
$im tématem, které je snadno uchopitelné. Nase
respondentky pracovaly napt. s tématem ,,smysly
Z dalsich moznosti se v§ak nabizi napt. jednotliva
ro¢ni obdobi, ¢lovék a télo, hmyz, voda ¢i planeta
Zemé. Doporucujeme spolupraci vice pedagogt
v ro¢niku, aby se naro¢nost rozlozila.

Utitelé mohou pii planovani integrované vyuky
vyuzivat také metodické publikace a materidly za-
méfené na integrovanou tematickou vyuku a CLIL
pristup, které nabizeji konkrétni priklady tematic-
kych blok, organizace vyuky ¢i metodickych po-
stupt. Jmenujme napt. Integrovand tematickd vyuka
(Kovalikova, S., & Olsenova, K., 1995), CLIL ve vy-
uce: Jak zapojit cizi jazyky do vyucovani (Smidova,
T., Tejkalova, L., & Vojtkova, N., 2012). Cela rada

interdisciplindrnich projektti vznikla z dilny Kate-
finy Jancarikova, napt. (Jancarikovd, 2015, Janca-
tikova, 2021, Janc¢arikova, Jancarik, 2021 a dalsi viz
kj.list@ujep.cz) Velmi dobry vhled do problematiky
integrovaného vzdélavani prinasi také zaznam webi-
nare Uditelnice (Ucitelnice, 2022).

ZAVER

Prispévek se zaméril na problematiku integrované
vyuky na 1. stupni zakladni $koly z pohledu ucitelek
z praxe. Vysledky ukazaly, ze respondentky vnimaji
integrovanou vyuku jako smysluplny ptistup podpo-
rujici motivaci zaku a umoznujici propojovani uciva
v $irsich souvislostech. Soucasné vsak jeji realizaci
vnimaji jako ndro¢nou z hlediska ptipravy, organi-
zace i dostupnosti vhodnych vyukovych materialu.

Zjisténi naznaduji, ze integrovand vyuka je
v praxi vyuzivdna spiSe prilezitostné nez systema-
ticky, coz odpovida i zavérim odborné literatury.
Vyznamnou roli pfitom hraje zejména potieba me-
todické podpory ucitelii a prostor pro jejich vza-
jemnou spolupraci.

Vysledky vyzkumu tak poskytuji odpovédi
na formulované vyzkumné otazky — ukazuji, ze
ucitelé chapou integrovanou vyuku predevsim
jako propojovani vzdélavacich obsaht, vyuzivaji
ji spiSe prilezitostné a vnimaji jak jeji pfinosy (ze-
jména v oblasti motivace zakt), tak i limity souvi-
sejici s naroc¢nosti jeji pripravy a realizace.

Vzhledem k omezenému vyzkumnému sou-
boru nelze vysledky zobecnovat, pfesto v§ak po-
skytuji cenny vhled do soucasné pedagogické praxe
a mohou slouzit jako vychodisko pro dalsi vyzkum
i rozvoj podpory integrované vyuky v primdrnim
vzdélavani.
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