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HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT IC RC
PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

1. DISKUSE O RIZIKOVYCH FAKTORECH

Precti si nasledujici rizikové faktory CMP a pak se sousedem diskutuj, jaka z toho plynou opatfeni a
jak mUzeme zménit svQj Zivotni styl, aby se nam CMP vyhnula? Nejdllezitéjsi poznatky si vypis.

e vysokd hladina cholesterolu, cukrovka, obezita, koufeni, nadmérna konzumace alkoholu,
nedostatek pohybu, hormonalni antikoncepce

2. PRIZNAKY CMP
Podtrhni nejcastéjsi pfiznaky cévni mozkové pfihody a spoj se spravnym obrazkem:

A) pokles ustniho koutku E) potize s mluvenim
B) zavraté, porucha rovnovahy F) jednostranné ochrnuti ruky/nohy
C) zvysena pohyblivost G) jasné a ostré vidéni

D) nahla bolest hlavy

5)

Kategorie: 1, 2, rizikové faktory, pfiznaky, prevence Cislo listu: 8
Casova naro¢nost: 10 minut



