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Abstract

Turbellarians (flatworms) are mainly free-living and aquatic, but some are terrestial and live in moist, humid envi-
ronments. Freshwater flatworms are identified by their soft, elongate, bilaterally symmetrical and flattened bodies,
distinctly formed anterior and posterior sections. The flatworms have specialized receptors for detecting light, chemi-
cals, vibrations, and water currents, and various types of pressures. It can also sense temperature gradients, electrical
currents, gravity, and even magnetic current.

The body is not segmented and ranges in length from <1-30 mm. Flatworms are covered with fine, hair-like cilia.
They move by secreting a layer of mucous that covers the body to glide along on underwater surfaces. Some species use
their cilia to swim, creating minute currents with the very small hairs on the bottom of their bodies. Most freshwater
flatworms are free-living and can be found in ponds, lakes, streams, ditches, and temporary puddles. They live under
rocks, plants, and debris to avoid direct sunlight. Freshwater flatworms are primarily predators and scavengers, feed
predominantly on bacteria, protozoans, other small soft-bodies invertebrates, and other available animal matter. A lot
of energy is used for the production of mucus to lubricate and protect the surface of the body and to help capture prey.
A few species are herbivorous (eating only plant matter), feeding on microalgae. The mouth is located about midway
down the underside of the body; this is the only opening to the digestive tract. During feeding, a muscular, tubelike
pharynx extends out from the mouth and sucks food into the animal. Turbellarian are mostly hermaphroditic and
reproduce sexually, but assexual reproduction by fission is also possible. The majority of sexual reproduction is through
cross-fertilization (where both individuals fertilize each other). They can regenerate entirely from just a small body
fragment. This ability has been considered to reside in pluripotent stem cells, which can give rise to all missing cell
types. Some species of flatworms play an important role in watercourse ecosystems, they are sensitive to water quality
and serve as indicators of reduced oxygen and other changes in their habitat. Some experiments and observations in
school lab and aquaria (reaction to stimuli, negative phototaxy, positive rheotaxy, moving observation) are presented
in this contribution).
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UvoD

Zéakladni charakteristika plostének

Plosténky (Turbellaria) jsou podkmenem kmene
plosténcti (Platyhelminthes). Tento ¢lanek se pre-
dev$im zabyva fddem lalokostfevnych (Seriata)
a podradem trojvétevnych (Tricladida), kam naleZi
tfi Celedi (Dendrocoelidae, Dugesiidae a Planarii-
dae). Plosténky jsou zivocichové bilateralné soumérni
s plochym neclankovanym télem v podob¢ velmi ten-
kého lupinku o délce obvykle 1-2 cm. Celé télo nebo
jen jeho bri$ni ¢ast pokryva jemny vifivy epitel tvo-
feny brvami. Predni a zadni ¢asti téla jsou zfetelné
odli$né a jinak formovany. Na pridi téla se nachazi
hlavova ¢ast, ktera ma nékdy charakteristicky tvar
a slouzi jako jeden ze znakt k determinaci jednotli-
vych druht plostének (obr. 5). Plosténky maji spe-
cializované receptory pro detekci svétla, chemikalii,
vibraci a riznych typt tlaki. Mohou také vnimat
teplotni gradienty, elektrické proudy, gravitaci i mag-
netismus (McConnell 1965, VanHuisen a kol. 2019,
Hossak a kol. 2020). Na hlavé jsou umistény jedno-
duché poharkovité o¢i (v rizném poctu, ale mohou
i chybét) a dalsi smyslové receptory. O¢i umoznuji
vnimat plo§ténce intenzitu osvétleni a smér, odkud
svétlo prichdzi. Detekéni organy na hlavé jsou napo-
jeny na nervovou soustavu, ktera je u bilateralné sou-
mérnych Zivoc¢icht centralizovand. Nervovou sou-
stavu tvori par hlavovych ganglii, z kterych vychazeji
podélné provazce, vzajemné spojené pri¢nymi spoj-
kami (Htrka a Smrz 2003).

Nase druhy plostének mivaji bilé, $edé, hnédé
a ¢erné zbarveni. Nekteré druhy maji v parenchy-
matickém pletivu symbiotické zelené fasy zoochlo-
rely (plosténky rodu Dalyellia z fadu rovnostfev-
nych plostének Rhabdocoela), které pti fotosyntéze
vylucuji kyslik, pohlcovany okolni tkani plosténky,
a ta naopak dodéava rasam oxid uhlicity a slouce-

niny dusiku. V zastinéném prostiedi ale zelena barva
témto plosténkam mizi. Nelze opomenout fakt, ze
na hrbetni strané téla jsou plosténky odli$né zbarveny
nez na strané bfisni. Pokud jsou bélavé ¢i priisvitné,
tak télem napadné prosvita travici soustava a hlavni
¢asti pohlavni soustavy (Opravilova a Kubicek 2005).
Buniky pokozky plostének vylucuji hlen, ktery chrani
télo a umoziiuje mu klouzat po podkladu a tim se
i pohybovat za spoluprace ptipadnych brv a vyvinuté
svaloviny. Pod pokozkou je umistén podkozni sva-
lovy vak, jehoz vnéjsi vrstva se skldda z okruznich
a $ikmych svalovych bunék. Vnitfni vrstvu svalo-
vého vaku tvori svalovina podélna (Liskova 2003).
Plosténky maji v pokozce na povrchu téla ty¢inkovité
inkluze jemné vrstevnaté struktury (zvané rhabdity),
produkované zlaznatymi burtkami pokozky (Horsak
2015). Rhabdity ve vodé bobtnaji a slepuji se v ja-
kousi dobfe patrnou sit (Liskova 2003). Plosténky dy-
chaji celym povrchem téla a ¢aste¢né i sttevni sténou.
Cévni soustava u plo$tének neni vytvorena. Plosténky
jsou zivocichové, jejichZ travici soustava se podobd
lé¢ce, ktera se vyskytuje u Zahavctl (Cnidaria). Travici
soustava zacind jedinym pfijimacim a zroven vyvr-
hovacim otvorem, ktery se nachazi na bfi$ni strané
téla, a to bud'v blizkosti hlavové ¢asti, ptiblizné upro-
stfed, nebo v zadni ¢asti téla. Typickym vylu¢ovacim
ustrojim plostének jsou protonefridie. Plosténky se
mohou dozit 2-3 let. Detailni morfologicky popis
plostének lze nalézt u Altmanna (1971-1972).

Plosténky jsou vyznamnou modelovou skupinou
v mnoha védeckych disciplinach jako napt. v ekoto-
xikologii a bioindikaci (Knakiewicz 2014), ve stu-
diich regenerace, starnuti a omlazeni (Sal6 a Agata
2012, Sahu a kol. 2017), genetiky a imunologie (Kan-
gale akol. 2017, Tian a kol. 2020), plosténka Dugesia
japonica se stala nedavno modelovym Zivocichem
pro studium vyvojové neurotoxikologie (Hagstrom
a kol. 2015).
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Obr. 1 Schéma plosténky s uvedenim nékterych télnich organi: 1 - oci poharkovit¢ho typu, 2 - ouskovité vybézky, 3 -
cerebralni ganglia, 4 - gastrovaskularni dutina, 5 - ventralni nervovy provazec, 6 — pfi¢néa nervova spojka, 7 — hltanové pochva,
8 - usta, 9 - vychlipitelny hltan (https://quizlet.com/136161194/chapter-34-and-35-flash-cards/, upraveno).

Pohyb

U drobnych druhti plostének se pohyb déje brvami
vifivého epitelu na povrchu téla. U vétsich trojvétev-
nych plostének (Tricladida) je vSak obrveni vazano
jen na bfi$ni stranu téla a na pohybu se spoluti¢astni
stahy kozniho svalového vaku, které rychle probihaji
na bri$ni strané téla odpredu dozadu. U nékterych
druht, napf. plosténky mlééné (Dendrocoelum lac-
teum), je vyvinut prichytny organ na spodni strané
predni ¢asti téla, kterym se jedinec prichyti k pod-
kladu a pak pritdhne zadni ¢ast téla. Jako podklad
sta¢i mnohym druhtim pfi pohybu i hladinova
blanka.

Vyskyt
Plosténky ziji vétsinou ve sladkych vodach, ale

i v mofi, ojedinéle na sousi a na rostlinach, jen
vzacné jsou parazitické. Lellak a kol. (1972) uvadéji

jako ptiklad rovnostfevnou plosténku rodu Phae-
nocora (fad Rhabdocoela), ktera parazituje v plo-
dovych obalech nékterych perloo¢ek rodu Daph-
nia, kde se zivi vyvijejicimi se embryi. U nas Zije 17
druhti plostének z podtadu Tricladida volné v tekou-
cich ¢i stojatych vodach. Terestricky Zijici plosténky
se na naSem uzemi vyskytuji v omezeném poctu
tfi druhti v rodech Microplana a Rhynchodemus,
napf. plosténka lesni (Microplana terrestris) (Hor-
sak 2015), patficich mezi ptidni trojvétevné plos-
ténky (infrardd Terricola). Vétsina vodnich druht
plostének snasi jak stojaté, tak i tekouci vody, né-
které druhy jsou vsak striktné vazany jen na vody
tekouci (napft. plosténka poto¢ni Dugesia gonoce-
phala) nebo na prameny a pramenné struzky (napt.
plosténka horska Crenobia alpina, plosténka usata
Polycelis felina) a ekotony mezi podzemnimi a po-
vrchovymi vodami (napf. plosténka pramenna Den-
drocoelum bohemicum, plosténka Mrazkova Den-
drocoelum mrazeki, plosténka bélostna Phagocata
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albissima). Mnozstvi plostének na urcitou plochu
biotopu nebyva vysoké (primérné nékolik desitek
jedincti na 1 m?) a jejich pritomnost je také ome-
zena jen na ¢ast vodniho stanovisté, napt. u stojatych
vod na melky litoral, u tekoucich vod na plytké dno
nebo jen na pribrezni zénu. Jejich potravni a bioto-
pové pozadavky jsou tak typické, ze vytvareji dobre
odliitelné taxocendzy v jednotlivych fi¢nich tse-
cich. Byly proto jednou z prvnich modelovych sku-
pin zonalniho ¢lenéni toku a bioindikatord kvality
vody. Plosténky jako prisné dnovi bentonti jsou cit-
livé na kvalitu a strukturu substratu, na teplotu vody
a obsah kysliku ve vodé a také na celkovou trofickou
skladbu spolecenstva (Kubicek a Opravilova 2005).

Potrava

Plosténky lze povazovat prfedev$im za predatory, kteti
si vybiraji zranénou nebo oslabenou kofist. Nicméné
jsou schopny ulovit i zdravou Zivou potravu. Jde pte-
dev$im o bezobratlé chycené do slizovych vlaken,
ktera plosténky hojné produkuji. V jejich potravé
nachazime hlavné vodni mékkyse, koryse, z nich ze-
jména blesivce (Gammarus) a berusky (Asellus), larvy
hmyzu a malostétinatce. Potravu konzumuji tak, ze
svalnatym vychlipitelnym hltanem protrhnou télni
sténu koristi a vysaji télni tekutiny, nékteré druhy po-
hlcuji mens$i organismy vcelku. K potravé se obvykle
slézaji ve skupiné na zaklad¢ olfaktorickych podnéta.
McConnell (1965) pozoroval v akvariu plosténku,
kterad na spodni strané hladinové blanky dokazala
uchvatit larvu komara, obto¢it ji svym télem a po po-
klesu s kofisti na dno ji pozfit. Nékteré druhy plos-
tének se Zivi i rostlinnou potravou, kterou ziskavaji
tak, Ze vrstvou slizu vzniklou nabobtndnim rhabdit
pfilnou k podkladu a veskery nalepeny material (det-
rit, Fasy, prvoky) poziraji. Nékteré druhy rodu malo-
ustka (Microstomum) z Fadu velkoustych plostének
(Macrostomida) se zivi obcas nezmary, pficemz lze
pozorovat asi po 20 hodinach jednotlivé knidoblasty
mezi jejich pokozkovymi burikami, kde plni obran-

nou funkei. Reynoldson a Sefton (2006) sledovali pre-
ferenci potravy u plosténky tmavé (Planaria torva).
Ta dévala prednost plzim pred beruskami, zatimco
niténky a larvy pakomarti byly brany pouze sezénné
a v malych poctech.

Pfinedostatku potravy vydrzi plosténky 6 i vice
meésicti bez potravy, ale nepohybuji se (McConnell
1965, Lelldk a kol. 1972). Reslova a Simon (2015)
uskute¢nili zajimavy experimentdlni chov plosténky
horské (Crenobia alpina), kde prokazali, Ze tento druh
je schopen rok prezivat, a dokonce se i rozmnozit
pouze ve filtrované pramenistni vodé¢. To ale vypovida
nejspise o néjakém dal$im zdroji potravy, jakou mtze
byt napt. biofilm (spolecenstvo mikroorganismd, va-
zané k uréitému povrchu a obklopené polysacharidy,
které bunky v biofilmu vylucuji) nebo ve vodé roz-
pusténé organické latky, k jejich uréeni by ale byly
potteba naro¢néjsi techniky. Hladovénim doslo bé-
hem 10 mésicti bez potravy ke ztetelnému zmen-
$eni délky téla plostének. Plosténky jsou schopné se
béhem hladovéni zmensit dokonce na jen 1,1 % pi-
vodni velikosti (Calow a kol. 1977).

Zajimavé jsou strategie vyhledavani korfisti
u plostének stojatych vod. Velké druhy plostének ak-
tivné vyhledavaji Zivou kofist, zatimco jedinci malych
druhti zistéavaji na misté a ¢ihaji, kdy se v jejich bliz-
kosti objevi néjaky drobny zranény Zivocich (Calow
et al. 1981). U nékterych druhti plostének se proje-
vuje i kanibalismus. Mezidruhovou predaci plosté-
nek popsal Hull (1947).

ROZMNOZOVANI

Sladkovodni plosténky patti k hermafroditiim (go-
nochoristicka je naprf. severoamericka morska plos-
ténka Kronborgia pugettensis z fadu rovnostrevnych
plostének (Rhabdocoela), kterd je endoparazitem gar-
natd rodu Heptacarpus). Plo$ténky maji vyvinutou
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obojetnou pohlavni soustavu, kdy jedinec nese jak
samci, tak samici rozmnozovaci gonady a riizné pri-
datné 71azy. Mohou se rozmnozovat jak pohlavné, tak
i nepohlavné. Sladkovodni a piidni plosténky maji
primy vyvoj, u motskych plostének probiha vyvoj
pres obrvenou plovouci larvu. Pfi kopulaci dochazi
u plostének k vzdjemnému predani spermatozoidii
svalnatym penisem, pticemz jsou oba jedinci k sobé
privraceni bfi$ni stranou (obr. 2).

4/7 Yy, 4:_’::5‘“?—‘:3
<, A
« _____—

Obr. 2 Chovani dvou jedincii plosténky kaluzni (Dugesia
lugubris) béhem rozmnozovéni (Anthes 2010, upraveno).

Yanagita (1964) pri laboratornich pokusech
s japonskou plosténkou Polycelis sapporo zjistil, ze
cely vy$e uvedeny ritudl spojeny s rozmnozovanim
od prvniho kontaktu dvou jedincti az po jejich oddé-
leni trval v priméru 5,3 hodiny (minimum 2,1, ma-
ximum 9,5 hodin). Ke kopulacim dochazelo ¢astéji
v zastinéném prostiedi.

Oplozena vajic¢ka jsou ukldddna u nékterych
druht do chitinéznich kulovitych kokond 3-4mm
velkych, prichycenych casto k substratu stopkou
(obr. 3). V jednom kokonu byva 3-15 vajicek a né-
kolik stovek zloutkovych bunék. Kromé pohlavniho
rozmnozovani se mohou plosténky nepohlavné roz-
mnozovat fisipari{ (délenim) typu paratomii nebo

pucenim. Nepohlavni rozmnozovani nebylo pozoro-
vano u vSech druhti plostének, pouze u druhti z ¢eledi
Dugesiidae a Planariidae (Beveridge, 1982). Norefia
akol. (2014) uvadéji, ze nékteré druhy plostének rodu
Dugesia v teplotach nad 20 °C preferuji nepohlavni
zpUsob rozmnozovani.

Obr. 3 Kokon plosténky (Buchar 1995).

EKOLOGIE

Druhy plostének z rychleji proudicich vod se pohy-
buji vyssi rychlosti nez druhy z vod stojatych nebo jen
mirné tekoucich. Nékteré druhy jsou typicti chlad-
nomilni obyvatelé prament (krenofilové), napt. zmi-
nénd plosténka horska Crenobia alpina; jiné druhy
(napt. plosténka Mrazkova Dendrocoelum mrazeki)
ziji v podzemnich vodach a jsou slepé.

Plosténky obvykle nachazime na dné na spodni
strané kamentl, kde se ¢asto vyskytuji ve shlucich. Pro
agregaci upfednostnuji tmavé nebo zastinéné pozadi
pred bilym (plosténky jsou negativné fototropické).
Vyskyt v tkrytu je i adaptaci na tekouci vody, kdy
jsou plosténky chranény pred proudem vody, a tedy
odplavenim po proudu. Hrani¢ni rychlost proudéni
vody napt. pro plosténku poto¢ni (Dugesia gonoce-
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phala) je 0,93 m.s” (Rulik 1998). Lombardo a kol.
(2011) sledovali detailné aktivitu nékolika druht
plostének: plosténka americka (Dugesia tigrina)
vykazovala jasnou no¢ni aktivitu, plosténka ri¢ni
(Dugesia polychroa) byla prevazné, ale ne vyhradné,
no¢ni a plo§ténka nizinna (Polycelis tenuis) byla re-
lativné aktivnéj$i od piilnoci az do poledne. Exis-
tuji i druhy plostének specializované na vysycha-
jici vody. Suché obdobi prezivaji bud jejich kokony,
nebo dojde pred vyschnutim k nepohlavnimu roz-
mnozovani délenim a jednotlivé fragmenty preckaji
ve slizovych pouzdrech.

Plosténky mohou svym vyskytem ukazovat
na kvalitu vody, jde tedy o vhodné bioindikatory.
Pro xenosaprobitu, typickou pro nejéist$i povrchové
vody, prameny, pramenné struzky a pstruhové po-
toky, je typicka plo$ténka horska Crenobia alpina.
Pro oligosaprobitu, charakterizovanou velmi ¢istou
vodou bez vyrazného znelisténi ¢lovékem (pstru-
hov¢ a lipanové pasmo) je typickd plosténka po-
to¢ni Dugesia gonocephala. Ve vodach betamezo-
saprobnich (parmové a cejnové pasmo a rybniky)
se vyskytuje plos$ténka mlééna Dendrocoelum lac-
teum v omezené mife, hojnéji pak plosténka ka-
luzni Dugesia lugubris, plosténka ti¢ni Dugesia po-
lychroa, plosténka tmava Planaria torva, plo§ténka
¢ernd Polycelis nigra a rovnéz invazni plosténka
americkd Dugesia tigrina. Pro alfamezosaprobitu
je typickd znedi$ténd voda se zvy$enym obsahem
organickych latek, které se do ni dostaly nasledkem
lidské ¢innosti. Nejhojnéjsi plosténka téchto vod
je plosténka mléénd Dendrocoelum lacteum, dale
se zde vyskytuji nasledujici druhy, ovéem v ome-
zeném poctu: plosténka kaluzni Dugesia lugubris,
plosténka fi¢ni Dugesia polychroa, plosténka ame-
rickd Dugesia tigrina, plosténka nizinna Planaria
torva, plosténka ¢ernd Polycelis nigra (Sladeckova
a Sladecek 1997). Plosténka Polycelis tenuis prefe-
ruje eutrofni stojaté vody.

Beeching a kol. (2015) zkoumali, jak dva sym-
patrické druhy plostének (plosténka americka Du-
gesia tigrina a plosténka druhu Girardia dorotoce-
phala) reaguji na chemické podnéty. Oba druhy
vykazovaly vyhybavé chovani, kdyz byly vystaveny
konspecifickym chemickym podnétim vzniklym
z macerovanych jedinct téhoz druhu. Plo§ténka
druhu G. dorotocephala se vyhybala pachu z mace-
rované plosténky americké, ale pouze ve vyssich kon-
centracich. Plosténka americka trvale nevykazovala
vyhybani se pachu z macerovanych plostének dru-
hého zkoumaného druhu a bylo pozorovano, ze né-
ktefi jeji jedinci se priblizili, a dokonce konzumovali
tkan z plosténky druhu G. dorotocephala.

Plosténky jako kofist

Samotné plosténky mohou slouzit jako potrava
jinym predatortim (coz jsou napt. pijavky, larvy a do-
spélci potapniki, larvy stfechatek, larvy vazek, ¢olci,
nékteré ryby), dokazi se vSak zfejmé nékdy Gspésné
ubranit vy$e zminénymi rhabdity. Celkov¢ je jejich
predace prekvapivé nizka vzhledem k tomu, jak snad-
nou kotisti na prvni pohled vypadaji. Reslova a Si-
mon (2015) provedli proto degusta¢ni pokus s plos-
ténkou horskou (délka 1cm) s naslednym pocitem
neuvétitelné intenzivni hotce trpké chuti v astech,
nasledované pocitem umrtveného jazyka, ktery trval
nékolik desitek minut. Tim byla potvrzena pri¢ina
relativné nizké predace plostének.

Regenerace plostének

Plosténky se vyznacuji velkou regenera¢ni schopnosti
ajsou klasickym objektem pro studium traumatické
regenerace, pfi které zivocich nahrazuje zni¢enou
nebo amputovanou ¢ast téla (jsou schopny uplné re-
generovat i z kousku svého téla odpovidajici 1/300),
viz obr. 4. Prvni, kdo pozoroval kompletni regeneraci
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téla z kousku hlavové ¢asti plosténky, byl némecky
zoolog a botanik Peter Simon Pallas (1741-1811),
ktery sva zjisténi publikoval v roce 1766 (Newmark
a Alvarado 2001). Altmann (1971-1972) uvadi, Ze de-
kapitovana (tzn. bez hlavové ¢asti) plosténka kaluzni
Dugesia lugubris se pohybuje velmi pomalu a prak-
ticky viibec nepfijima potravu. Réna se presto béhem
nékolika hodin stahla a vznikla jizva s bilym okra-
jem. Béhem 5-8 dnti po amputaci vznikaji jiZ na re-
genera¢nim blastému dvé mala oc¢ka, po nékolika
dal$ich dnech se regenerovana ¢ast zbarvuje hnédé
pigmentem. Po tfech tydnech jiz nelze rozeznat re-
generat od zbytku téla. Mimoradna schopnost rege-
nerace je umoznéna totipotentnimi burikami, které
se mohou specializovat v jakoukoli jinou bunku, dale
faktory umoznujicimi spojeni mezi feznou plochou
a totipotentnimi burnikami zabranujicimi anarchii
v regeneratu a faktory inhibitorickymi. Regenerace
organti a tkani probihd v ur¢itém poradi, které je ¥i-
zeno specifickymi faktory. V regenerovanych ¢as-
tech je tak zachovana ptivodni pfedozadni orientace
(Nedvidek 2003). Ermakov a kol. (2020) potvrdili,
Ze ruzna intenzita svétla a spektralni slozeni ovliv-
nuji regeneraci plostének. Stejné tak ma vliv teplota
vody, napf. Hammoudi a kol. (2008) zjistili u jiho-
evropské sladkovodni plosténky Dugesia mediterra-
nea nejvyssi rychlost regenerace pti teploté vody 26
°C (letalni teplota u tohoto druhu je mezi 30-32 °C).
Dalsi podrobné tdaje o regeneraci plostének uvadi
napf. Altmann (1971-1972), Newmar a Alvarado
(2001) ¢i Ge a kol. (2022).

Pozndmky k nékterym druh{im

Je zajimavé, Ze nékteré druhy plostének byly popsany
pro védu z naseho izemi - prikladem jsou slepé druhy
plosténka pramenna (nazyvana nékdy ceska) Dendro-
coelum bohemicum popsand Komarkem a Kunstem
v roce 1956 ¢i plosténka karpatska (Dendrocoelum car-
pathicum) popsana Komarkem v roce 1926, plosténka
slepa (Dendrocoelum coecum) popsand Komarkem

Obr. 4 Ukézka schopnosti regenerace u plosténky (www.
notesonzoology.com/animals/reproduction/special-modes-
of-reproduction-in-animals-zoology/5617).

vroce 1926 (jde o jeskynni druh popsany z prazskych
studni a zaznamenany na nékolika mistech ve stfed-
nich Cechach, zfejmé cesky endemit). Ploténka Mréz-
kova (Dendrocoelum mrazeki) byla popsana Vejdov-
skym jiz v roce 1895.
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U plosténky americké (Dugesia tigrina) je Seda
hibetni ¢ast téla s vyraznymi hnédymi, zlutymi a cer-
nymi skvrnami. Tento invazni severoamericky druh
se do evropskych vod rozsitil z akvarii jiz ve 30. letech
20. stoleti. Lze ho zaznamenat jak ve stojaté, tak tekouci
vodé, toleruje Siroké rozmezi teplot, pH i koncentrace
soli (Sevrukova 2010). Naopak evropska plosténka

ti¢ni (Dugesia polychroa) se stala invazni po intro-
dukci do Severni Ameriky (Schockaert a kol. 2008).

Plosténka horska (Crenobia alpina) je chladno-
milny druh vyhledavajici zejména horni ¢asti tokd
a pramenisté. Mozna obyva i hyporeal (zvodnélé pro-
stiedi pod dnem vodniho toku) a podzemni vody.
Uvadi se jako piiklad glacidlniho reliktu. Plosténka
utla (Fonticola vitta) je primarnim obyvatelem hy-
poredlu a dd se nalézt v pramenisti i ve vysychajicich
ttikach, kde preziva diky schopnosti encystace do ko-
kontl. Mezi ohrozené druhy (EN) jsou fazeny Kubi¢-
kem a Opravilovou (2005) plosténka horska (Crenobia
alpina), plosténka pramenna (Dendrocoelum bohemi-
cum), plo§ténka Mrazkova (Dendrocoelum mrazekii),
plodténka bélostnd (Phagocata albissima) a plosténka
utla (Fonticola vitta), mezi zranitelné druhy (VU) pak
plosténka mnohooka (Dendrocoelum album), plos-
ténka potoc¢ni (Dugesia gonocephala) a plosténka
usata (Polycelis felina).

Sbér plostének

Plosténky sbirame v mensich nezneéisténych vo-
déch, potocich a ttikach. Obracime kameny lezici
ve vodé nebo pozorné prohledavame kusy dreva,
listi spadlé do vody a spodni stranu vodnich rost-
lin. Plosténky po vytazeni z vody zkrati slizovité télo
a prestanou se pohybovat. Sbirame je $tétcem z pod-
kladu a umistujeme opatrné do nadobky s vodou
z nalezi$té. Miizeme také propirat hruby sediment
v cedniku nebo nabrat detrit ze dna a vysypat na bi-
lou misku s trochou vody a pockat, az se plosténky

prozradi samy lezenim. Pro delsi uchovani zivych
plostének je vhodné vzorek drzet pri nizké teploté
v pivodni vode.

Plosténky miizeme pozorovat nékdy v prirodé
v prithlednych habitatech (¢istd voda a nizky vodni
sloupec) i pouhym okem pres hladinu. Pti prvnim
pohledu byvaji skryté v organickém detritu, staci vSak
vodu trochu rozvlnit rukou a plosténky zaénou pa-
trat, ktery zivocich se takto zmita v blizkosti smrti
a dal by se moznd vysat vychlipitelnym hltanem
(Reslova a Simon 2015).

Chov plostének

K chovu sta¢i malé akvarium s vodnimi rostli-
nami s ¢istou nechlérovanou vodou (nejlépe z na-
lezisté), na dno vlozime nékolik plochych kamentl.
Voda by méla byt Cista, bez nadmérného mnozstvi
fas a bakteridlniho zékalu. Vzduchujeme ¢i filtru-
jeme, nebot plo§ténky jsou naro¢né na obsah kys-
liku ve vodé (zejména potocni druhy). Nadrz ne-
vystavujeme slune¢nimu zafeni. Krmime malymi
kousky syrového masa, kousky zizal, uhynulymi per-
looc¢kami ¢i niténkami, pokud se krmi kufecimi ¢i
hovézimi jatry, je tfeba vyménovat vodu vzdy ihned
po krmeni (Norena a kol. 2014). Lombardo a kol.
(2011) pouzili ke krmeni i pelety pro akvarijni ryby
(cichlidy). Doporucend teplota vody na chov je 10-25
°C v zavislosti na teploté vody v nalezisti a citlivosti
druhu. Kostelecky a Novéak (1998) popisuji chov se-
veroamerické plosténky Dugesia dorotocephala, do-
rtistajici do délky 3 cm. Nadrz stadi o objemu 0,5-1
litru s vétsi plochou hladiny, v tomto prostfedi lze
chovat 5-10 plostének. Pokud se krmi 2x tydné,
sta¢i vyména 50-80 % vody jednou za 14 dni. Tento
druh Ize vyuzit k testim kvality vody (viz téz Vilar
a kol.1993), a to i pro ucely sledovani nezavadnosti
vody v akvarijnich chovech. Na pfitomnost skodlivin
ve vod¢ reagovaly zpravidla za 5-60 minut, a to zprvu
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svinutim do Sroubovice. Pak nasledovalo kiecovité
vlnéni a zkrouceni do spiraly. V této fazi plosténky
opoustéji podklad (dno, stény akvaria, hladina) a lezi
na boku. Dal$im projevem je vyvrzeni lacky. Rozpad
celé plosténky jasné signalizuje pritomnost nékteré
ze Skodlivych (jedovatych) latek ve vodé. Na pritom-
nost velmi nizkych koncentraci zneéisténi reaguji tyto

plosténky do jednoho mésice ztratou rozmnozovaci
schopnosti. Hirka a Smrz (2003) uvadéji, ze k dru-
htim, které citlivé reaguji na kvalitu vody a obsah
kysliku, patti plosténka potoéni Dugesia gonocephala
a plosténka horska Crenobia alpina.

P nigra R tanuis

Obr. 5 Hlavové konce nasich vodnich trojvétevnych plostének (Tricladida): plosténka mnohooka (Dendrocoelum album), plosténka

Ceskd (Denrocoelum bohemicum), plosténka karpatskd (Dendrocoelum carpathicum), plodténka slepa (Dendrocoelum coecum), plosténka
mlé¢na (Dendrocoelum lacteum), plosténka Mrazkova (Dendrocoelum mrazeki), plo§ténka poto¢ni (Dugesia gonocephala), plosténka
kaluzni (Dugesia lugubris), plosténka ri¢ni (Dugesia polychroa), plosténka americka (Dugesia tigrina), plo$ténka horska (Crenobia alpina),
plosténka bélostna (Fonticola albissima), plo$ténka utla (Fonticola vitta), plo§ténka tmava (Planaria torva), plosténka usata (Polycelis
felina, syn. Polycelis cornuta), plo§ténka ¢erna (Polycelis nigra), plosténka nizinng (Polycelis tenuis), Reslova a Simon (2015).

Urcovaci kli¢ na nase vodni plosténky mohou
zdjemci najit v publikacich Hrabéte (1954), Altmanna
(1971-1972) ¢&i Buchara a kol. (1995), poznéavaci
znaky jednotlivych druht uvadéji také Reslova a Si-
mon (2015).
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Naméty na pokusy a pozorovani

Provadime-li pozorovani plostének, je pottebné vzdy
spravné urceni do druhu, protoze jejich ekologické
naroky a Zivotni projevy mohou byt rtizné.

Pozorovani pohybu. V ploché misce s vodou po-
zorujte stereomikroskopem plynule klouzavy po-
hyb plosténky (napf. plosténky mlééné) a pohyb
fasinek. Na plo$ténce miizeme pozorovat hlavo-
vou cast a oc¢i poharkového typu (pokud se ne-
jedna o druhy postradajici oc¢i), které umoznuji
smérové vidéni, umoznuji rozlisit rozdily svétla
a pohyb, neumoznuji véak obrysové (obrazové)
vidéni. Pfi pozorovani shora miizeme u nepfi-
li§ pigmentovanych druhii rozeznat ve stfedu téla
mocny svalnaty hltan (farynx), ktery vzadu za-
¢ina ustnim otvorem a smérem k hlavé prechazi ve
stfevo.

o Otaceci reflex. Plosténku v ploché misce s vo-
dou opatrné prevratte malym $téteckem ¢i kous-
kem papiru na hibetni stranu a pozorujte ota-
Ceci reflex. Plosténky lezici na hibeté se dotknéte
podloznim sklickem nebo sklenénou tycinkou
a pozorujte chovani plosténky. Otaceci reflex je
vyvolan tim, Ze se bfi$ni strana plosténky ne-
dotyka podlozky. Dotkneme-li se bfi$ni strany
plosténky, ktera lezi na hrbeté, otdéeci reflex
ustane. Otaceni téla za¢ind v hlavové ¢asti. Jak-
mile se hlavova ¢ast dotkne bri$ni stranou pod-
kladu, leze plosténka vpied a otaceni probiha
spiralné celym télem.

Reakce na mechanické podrazdéni. Plosténku le-
zouci v ploché misce s vodou podrazdéte na hlavové
¢asti preparacni jehlou a pozorujte reakci na pod-
razdéni a zménu pohybu. Obdobné podrazdéni
provedte ve stfedni ¢asti téla. Plosténka odpovida
na mechanické podrazdéni hlavové ¢asti odvracenim
hlavové ¢asti od podnétu (negativni reakce), nékdy

stahne hlavovou ¢ast pod brisni stranu téla a pak te-
prve voli novy smér pohybu. Pfi podrazdéni stiedni
casti téla se u plosténky dostavi nejprve lokdlni stah
dot¢eného mista, pak plosténka prechdzi od poma-
1ého klouzavého pohybu k rychlej$imu pohybu bez
zmeény smeéru.

o Vystfelovani rhabditi. Dejte plosténku
do kapky vody na podloznim skli¢ku s vybru-
sem a do kapky ptikdpnéte nepatrné mnozstvi
40% alkoholu. Pozorujte chovani plosténky.
Plosténka vystreluje proti chemickému pod-
razdéni rhabdity, které vytvori kolem jejiho téla
ochranny obal (rosolovitou hmotu). Pienese-
me-li plosténku do ¢isté vody, rychle se zotavi
a normalné se pohybuje.

« Cinnost chemoreceptort. Do nidobky s vo-
dou, kde se nechaly plosténky nékolik dni hla-
dovét, vlozte dva malé stejné platéné pytlicky,
jeden s kousky mletého masa, druhy s kfeme-
nitym piskem. Pozorujte chovani plostének.
Chemoreceptory umisténé na predni ¢asti téla
umoziuji plo§ténkam vyhledat ve vod¢ po-
travu. Latky vyluhované ve vodé z masa drazdi
chemoreceptory, a tak se plosténky reflekto-
ricky pohybuji smérem k potrave.

o Potravni chovani. Do Petriho misky, kde se ne-
chaly plosténky nékolik dni bez potravy, vlozte
kousek rozmélnéného masa ¢i niténky a sle-
dujte stereolupou potravni chovani. Plosténky
se pomoci vysunovatelného hltanu snaz{ ucho-
pit a pohltit malé ¢astecky potravy (pohyb a pii-
jem potravy plosténkou viz téZ videosekvence

na https:// www.youtube.com/watch?v=Xo-
d7LLHBHb4).

o Potravni preference. Do Petriho misky, kde se
nechaly plosténky nékolik dni bez potravy, vlozte
rozmanitou kotist, napt. malého plze, larvu je-
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pice, berusku vodni, blesivce, niténku, a sledujte ~ Pozitivni reotaxe. Plosténku vlozte na mokré dre-
chovani plosténky. véné prkénko. Kdyz zacne 1ézt, postavte prkénko
kolmo vzhtiru a nechte shora na plosténku dopadat
o Negativni fototaxe. Do sklenéné Petriho misky  slabsi proud vody. Plosténky zijici v rychle tekou-
vlozte nékolik plostének, které byly nékolik ho-  cich vodach (napt. plosténka poto¢ni) jevi vyraznou
din ve tmé. Polovinu misky zakryjte Cernym pa-  pozitivni reotaxi, takze lezou proti sméru proudu
pirem, takze pfimé svétlo dopada do misky jen  vody.
z jedné strany. Pozorujte reakci plostének. Plos-
ténky jsou negativné fototaktické, takze zalézaji Dal$i naméty na pokusy s plosténkami lze nalézt
nejkratsi cestou do tmy. Na svétlo reagujiislepé  napt. v publikacich McConnella (1965), Altmanna
druhy plostének, které vnimaji svétlo svétlociv- (1971-1972), Science Buddies Staff (2020), Mergla
nymi bunkami rozptylenymi v pokozce. (s.a.).
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