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a maskovani. Napt. zminénému figurantovi muze-
me na ¢elo namaskovat podlitinu ¢i dokonce drob-
nou trznou ranku s umélou krvi. Je ovem dulezité
mit na paméti, ze v§éeho moc $kodi. Maskovani i re-
kvizity by mély byt spise symbol, dokresleni, nikoliv
hlavni cil akce, jinak pfitahuji prili§ velkou pozor-
nost zachrance a dulezité aspekty (tzn. vlastni fese-
ni situace) jsou upozadény. Zazitkova pedagogika je
dobry sluha, ale $patny pan.

Je tedy vhodné (obzvlasté na zacitku kurzu)
pouzivat simulace jednoduché. Ucastnikiim musi
byt rovnéz dopredu sdéleny obecné principy za-
zitkové vyuky (aby védéli, co ocekavat) a zakladni
pravidla, ktera se s ni poji (co mohou a nemohou
délat). To je dulezité pro navozeni divéry mezi lek-
tory a ucastniky kurzu.

Obr. 2 Vyuka prvni pomoci zdZitkem muze byt zdbava. Zdroj: tym Prvni pomoc na PiF UK.
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Vyuka prvni pomoci
na Ptirodovédecké fakulté UK

V ramci naseho pusobeni na PfF UK vyuzivame
zazitkovou pedagogiku v radé kurzti zamétenych
na prvni pomoc. Tézistém nasich aktivit je vyuka
prvni pomoci pro studenty uditelstvi na PfF UK.
Jako jeden z povinné volitelnych predmétu si u nas
mohou vybrat tzv. zdkladni kurz prvni pomoci. Ten
ma rozsah 4 dntl, béhem kterych probirame zaklad-
ni prehled stavll z prvni pomoci teoreticky i pro-
stfednictvim simulaci. Po splnéni zakladniho kurzu
studenti mohou absolvovat dals$i navazujici kurzy,
jejichz naplni je prohloubeni znalosti a dovednosti
prvni pomoci. Zazitkova pedagogika je u studentt
velmi oblibend. Obzvlasté od studentl uditelstvi
se ve zpétnych vazbach objevuje, Ze je pro né tato
metoda inspiraci a snazi se ji nasledné zarazovat
do svého dalsiho pedagogického ptisobeni nejen pri
vyuce prvni pomoci.

Pro vefejnost (i studenty) pak nabizime rekva-
lifika¢ni kurz akreditovany MSMT ,Zdravotnik
zotavovacich akci, jehoz absolvovani opraviuje
ucastniky vykonavat funkci zdravotnika napf. na
détskych taborech, skolach v ptirodé apod., a pro
pedagogy také kurz ,Zakladni norma zdravotnic-
kych znalosti pro pedagogické pracovniky.

Zakladnim a stfednim $kolam nabizime kur-
zy prvni pomoci pro zaky vSech vékovych skupin
i pedagogy. Zaroven jsme se rozhodli predavat dale
nase mnohaleté zkusenosti s didaktikou prvni po-
moci pedagogiim z praxe, kterym nabizime kurz
»Prvni pomoc pro pedagogy I - aneb jak ji posky-
tovat a ucit. Kurz je zarazen do programi celozi-
votniho vzdélavani PfF UK, m4 akreditaci MSMT
jako program ,, Didaktika prvni pomoci“ a obsahuje
jak jiz zminénou didaktickou ¢ast, tak ¢ast zamé-
fenou na poskytovani prvni pomoci (vyuka teorie
véetné simulaci). Pedagogové se nauci nejen sami

prvni pomoc poskytovat, ale zaroven se dozvi, ja-
kym zptsobem vyuzit pfi vyuce metody zazitkové
pedagogiky — napt. jaka témata vyucovat a jak vy-
uku prizptsobit riznym vékovym skupindm zéka
(rozdily na prvnim a druhém stupni zakladni skoly
a na stfednich $kolach). Zaroven si zkousi pripravit
a nasledné rozebrat cvi¢né simulace v¢etné poda-
ni zpétné vazby. Dale jsou zde probirany moznos-
ti vyuziti pomtcek (materidl, fotodokumentace,
rekvizity...) a zdklady maskovani. Na tomto kurzu
obvykle pracujeme se smiSenou skupinou studen-
tl a pedagogti z praxe, coz prinasi mnoho vyhod.
Studenti ziskavaji v ramci diskusi lepsi povédomi
o fungovani ve $kolni praxi, coz nasledné vyuziji
pti svém ptisobeni. Pedagogové z praxe ziskavaji
nahled na aktualni proces ve vzdélavani budoucich
pedagogti. Podrobnéjsi informace o nasich kurzech
a aktivitdch lze nalézt na nasich webovych stran-
kach (odkaz je umistén na konci ¢lanku).

Pfi sestavovani kurzu pro pedagogy jsme se
potykali s nékolika potencidlné problematickymi
body. Zejména jsme se obavali, jakym zptisobem
budou na zazitkovou pedagogiku reagovat zkuseni
pedagogové z praxe. Pfedpokladali jsme, Ze se tato
metoda bude velmi odliSovat od standardnich me-
tod vyuky, které sami vyuzivaji. Pro nékteré vyucu-
jici by se mohlo jednat o prili§ progresivni pfistup.
Nase puvodni obavy se vSak nenaplnily - i velmi
zkuseni pedagogové tuto metodu vyuky velmi uvi-
tali a ptijali ji s nadSenim. Jejich reakce a fungova-
ni béhem kurzii jsou srovnatelné se studenty PYF
UK. Zpravidla jsou schopni se bez vétsich problé-
mu ,vcitit* do simulaci, byvaji ochotni vystupovat
ze svych komfortnich z6n i sdilet své zazitky apod.
Z jejich zpétnych vazeb vyplyvd, ze jsou velmi
vdééni za chut lektord s nimi pracovat, diskutovat
a vzdélavat je.

U zkuSenych pedagogti se také Castéji setkava-
me se zakofenénymi miskoncepcemi v prvni pomo-
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ci. SpiSe nez dogmatické predavani dovednosti, jak
urcité postupy provadét, je u téchto skupin mnohem
ucinnéjsi podrobnéjsi vysvétleni, pro¢ se jednotli-
vé postupy zménily. Diky tomu pfi vyuce dochdzi
k partnerské diskusi a predstaveni rtiznych moznosti
spise nez k davani ptikazu, jak situaci resit.

Obr. 3 Vyuka maskovani popélenin na kurzu pro pedagogy. Zdroj: tym
Prvni pomoc na PfF UK.

Projekt ,,Pomozte zachranit Zivot®

Za tcelem zvyseni povédomi o aktualnich postu-
pech prvni pomoci jsme spustili rozsahly projekt
s nazvem ,Pomozte zachranit zivot*, ktery zahrnuje
nejen vyuku na vyse zminénych kurzech a popula-
rizaci problematiky, ale také nékolik vyzkumnych
projektl. Soucasti je napt. edukacné-vyzkumny do-
taznik pro pedagogy vytvoreny ve spolupracis Labo-
ratofi evolu¢ni biologie prof. RNDr. Jaroslava Flegra,
CSc. a skupinou ,,Pokusni kralici. V ném pedago-
gové mimo jiné navrhuji feseni modelovych situaci
zahrnujicich poskytnuti prvni pomoci. Na konci

dotazniku se pak respondenti dozvédi, jaké jsou
aktualni doporucené postupy pro feseni uvedenych
situaci dle Evropské resuscita¢ni rady. Pokud tedy
dotaznik také vyplnite, budete mit moznost zjistit,
kolik si z prvni pomoci pamatujete a pfipadné si své
znalosti osvézit a roz$ifit. Navic Vam prozradime,
jak dopadli ostatni cesti ucitelé — analyzovali jsme
data od vice nez tii tisic dalsich pedagogt. Muzete
se tedy na konci dozvédét, jak jste na tom ve srov-
nani s nimi. Dotaznik je mozné nalézt na adrese
http://bit.ly/dotaznikpedagogove.

Jsme si védomi, Ze dotaznik cili predevsim
na teoretické znalosti, ale pro odhaleni miry rozsi-
feni testovanych miskoncepci ohledné prvni pomo-
ci v populaci je to nastroj zcela zasadni. Dale jsme
se zamérili na zjisténi, z jakych zdroji se pretrvava-
jeme, aby respondenti vyuzili moznosti absolvovat
prakticky zaméfeny kurz. OvSem pro nasi praxi
jsou i tyto teoretické poznatky velmi dtlezité.

DISKUSE A ZAVER

Z provedeného vyzkumu znalosti postupit v prv-
ni pomoci u Ceskych pedagogii vyplyva, ze jsou
mezi nimi stéle roz$ifené zastaralé postupy. Nizsi
vyskyt miskoncepci byl zaznamenan u pedagogt,
ktefi v poslednich 2 letech absolvovali kurz prvni
pomoci (Zvétinova, 2018). Je tedy vhodné, aby si
lidé postupy prvni pomoci opakovali a aktualizova-
li (Eisenburger & Safar, 1999; Engeland, Roysamb,
Smedslund, & Segaard, 2002; Lester, Weston, Do-
nnelly, Assar, & Morgan, 1994). Prostfednictvim
praktickych nacvikd také dochazi k lepsimu uko-
tveni znalosti i dovednosti. V redlné situaci pak
zachrance nemusi premyslet a miize jednat podle
naucenych postupt. Dle naseho nazoru je tedy
vhodné opakované proskolovat kromé pedagogt
i zaky, a to alespon 1x za $kolni rok prostfednictvim
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praktického cviceni se zaméfenim na zivot ohrozu-
jici stavy. Vhodné by bylo také specifikovat v RVP
konkrétni témata, ktera maji byt $kolami v prvni
pomoci vyucovana.

V poslednich letech se v ramci didaktiky prvni
pomoci prosazuje trend zjednodusit a zautomatizo-
vat bazalni postupy. Na zakladé toho lze délit probi-
ranou latku na tzv. zakladni a nadstandardni témata.
S timto konceptem mame velice dobré zkusenosti,
a proto ho pedagogiim doporucujeme. Mezi za-
kladni témata, kterd by na zadném (ani na kratkém)
gkoleni prvni pomoci nemeéla chybét, patfi zejména
bezpec¢nost zachrance, zhodnoceni stavu védomi
a dychani, kardiopulmonalni resuscitace, zastava
masivnfho krvaceni, duseni cizim télesem a voldni
zachranné sluzby. Dal$i témata (jako napt. otravy,
alergie, bolesti na hrudi apod.) je vhodné vyucovat
pouze v pripadé, ze se jedna o kurzy deldi a Zci jiz
maji fadné procvi¢ena a ukotvena zakladni témata.
V ramci vyuky je velice vhodné vyuzivat metody
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