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Abstract

There are many reasons why people are not able to provide adequate first aid. One of the main reasons is the lack of
training, especially practical training. According to the Framework Educational Programs, first aid education should
be included in both primary and secondary education, but it is not given sufficient attention. First aid education at
schools is often provided by science teachers—especially biologists and chemists. This may be due to the interconnec-
tion between the subject and first aid. Due to the changes in correct first aid procedures, it is advisable to continue
to educate not only pupils but also teachers in the laic pre-hospital first aid. Current trends in pedagogical practice
tend to use more advanced learning methods and divert from traditional frontal education. One of the newer methods
is inquiry based teaching. This builds on the higher ability of individuals to absorb information through their own
actions and activities (e.g. exercises and simulations). At the Faculty of Science of the Charles University, we are using
the experiential pedagogy in the preparation of future and current teachers since 2008, especially with the use of first
aid training, protection of population in emergency situations and common and crisis communication.
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O vyuce prvni pomoci

Adekvatni poskytnuti prvni pomoci by mélo byt jed-
nou ze zakladnich dovednosti, kterou ob¢ané maji.
Tato povinnost vychazi i z platnych zakont Ceské
republiky — neposkytnuti prvni pomoci je trestano
podle §150 a §151 zdkona ¢. 40/2009 Sb. Trestniho
zakoniku. Redlnd troven téchto dovednosti vsak
je zna¢né variabilni a provedené vyzkumy ukazu-
ji, ze mnoho lidi by prvni pomoc nebylo schopno
poskytnout Zddoucim zptisobem (Kureckova et al.,
2017; Tzigkounakis & Merglova, 2008; Zamec¢nik,
Kure¢kovd, Bohmovd, & Sucha, 2014).

Obr. 1 Ukazka vyuky resuscitace ditéte na kurzu prvni pomoci
pro pedagogy. Zdroj: tym Prvni pomoc na PfF UK.

Diivodt pro to je mnoho. Castym problémem
je neznalost potrebnych postupt. Obvykle se jedna
o nedostatky zejména v oblasti praktické (bytiv te-
oretické roviné lze narazit na nedostatky). Ackoli
laici byvaji schopni postup popsat v teoretické ro-
ving, pii praktickém feseni (at uz v redlném zivoté
¢i pouze na vyuce) vSak vysledek zlistava za oce-
kavanim. Dal$im castym problémem byva, jak za-
¢it — v zatézovych situacich mnoho zachranct za¢ne
panikarit, zmatkovat ¢i naopak pod vlivem stresu
yzamrznou“ a nejsou schopni zachranné kroky
provést. Néktefi se boji, aby zranénému jesté vice
neublizili (Savastano & Vanni, 2011). Jindy nelze
poskytnout prvni pomoc napt. z dtivodu hroziciho
nebezpeci. Avsak v takovych pripadech byva sta-
le mozné kontaktovat tisniovou linku (155), coz je
pro zakonnou povinnost poskytnuti prvni pomoci
dostacujici. K prekonani uvodniho stresu se jako
nejucinnéjsi prostredek ukazuje prakticky nacvik.
Na stres v téchto situacich si totiz Ize (do jisté miry)
zvyknout a ziskat potfebnou miru sebejistoty. I pro-
to je velmi dulezité ulit prvni pomoc prakticky (Ta-
chakra, 1997).

Zatazeni prvni pomoci ve §kolni vyuce

Vzhledem k dilezitosti tématu je vyuka prvni po-
moci ukotvena samoziejmé i v Ramcovych vzdé-
lavacich programech pro zakladni i gymnazialni
vzdélavani. Je zafazena ve vzdélavacich oblastech
Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a pii-
roda, Clovék a spole¢nost a Clovék a svét prace
(Ramcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdé-
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lavani, 2017; Ramcovy vzdélavaci program pro
gymndzia, 2007). Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) pak napriklad
definuje ve vy$e zminénych vzdélavacich oblastech
konkrétni o¢ekavané vystupy, podle kterych by zaci
méli dbat na svoji bezpe¢nost a snazit se predcha-
zet vzniku zranéni. V piipadé potieby by méli byt
schopni aplikovat laickou ptedlékatskou prvni po-
mog, a to zejména pfi zdvaznych poranénich a zivot
ohrozujicich stavech.

Vyuka prvni pomoci je pomérné casto reali-
zovana v prirodovédné zamérenych predmétech
¢i télesné vychové. Vzhledem k tematické provaza-
nosti vyuc¢uji prvni pomoc pedagogové s navaznos-
ti na pfedméty prirodopis, biologie, chemie, fyzika,
ale také treba télesna vychova ¢i vychova ke zdravi.
V pfirodovédnych predmétech probirand témata
s prvni pomoci ¢asto pfimo souvisi (napt. biologie
¢lovéka), ¢i jsou do vyuky zarazovany laboratorni
a jiné praktické prace, béhem kterych miize byt po-
skytnuti prvni pomoci nutnosti (napf. prace s che-
mikdliemi, elektrickym proudem, pohybova akti-
vita a s tim souvisejici urazy). Je tedy zadouci, aby
zaci pred témito lekcemi byli proskoleni a pouceni,
jak vzniklé situace resit.

Problémy s vyukou

Studie, které se zaméfily na znalosti pedagogti v ob-
lasti prvni pomoci, se véeobecné shoduji, ze znalos-
ti pedagogti nejsou dostate¢né (napt. Baser, Coban,
Tasci, Sungur, & Bayat, 2007; Gaintza & Velasco,
2017; Joseph et al., 2015; Ransone & Dunn-Bennett,
1999). Domnivame se, Ze vyuce prvni pomoci pro
zaky neni na Skolach vénovana dostate¢na pozor-
nost. Nemusi to vSak byt primarné vina pedagogtL.
Ucebni plany jsou obsahlé a na kvalitni vyuku prv-
ni pomoci jednoduse nezbyva ¢as. Tento problém
se objevuje i v jinych zemich - napt. i dle vyzkumu

provedeného v Norsku ucitelé vénuji vyuce prvni
pomoci vyrazné méné ¢asu, nez by si prali. Jako dal-
§1 z limitujicich faktort ucitelé ve studii uvadeéli, ze
v kurikulu neni specifikovano, jaka témata z prvni
pomoci maji uéit (Bakke, Bakke, & Schwebs, 2017).

Dalsi komplikaci pfi vyuce mize byt odbornd
uroven lektortl. Za ucelem provedeni vyuky prvni
pomoci byvaji ¢asto do $kol zvani odbornici z pra-
xe - lékafi, sestry, zdravotnicti zachranafi ¢i tieba
medici. OvSem néco jiného je prvni pomoc umét
poskytovat a néco jiného ji ucit. Ne vsichni od-
bornici jsou schopni ,,prepnout® do jazyka cilové
skupiny, ¢asto pouzivaji odborné terminy ¢i neu-
mi pedagogicky pracovat se skupinou, a to rovnéz
po strance didaktické, kdy byva problém postupy
spravné predat. Postupy, které by méli ovladat laici,
se totiz mohou znaéné lisit od téch, které pouziva-
ji profesiondlové. Nedostate¢né oddéleni laickych
a profesionalnich postupti mize zaky demotivovat,
nebot se mohou zdat prili$ slozité. Problémem zu-
stavaji i teoreticka skoleni, ktera jsou kvuli absenci
praktickych nacvika malo efektivni.

Je tedy treba vzit v potaz, Ze profesional ze zdra-
votnické oblasti nemusi byt zarukou kvalitni vyuky.
Proto mtize byt vyhodnéjsi, kdyz vyuku vede peda-
gog, nebot se orientuje v obecnych pedagogickych
i didaktickych postupech, znd zaky a jejich reakce
a vyuku tomu dokdze prizpusobit. Za timto cilem
by proto bylo vhodné se vénovat edukaci pedagogii
a rozsifit jejich kompetence v oblasti didaktiky prv-
ni pomoci (jakd témata a jakym zptsobem je ucit).
Zarazeni didaktickych aspektti vyuky prvni pomoci
do ptipravy budoucich ucitelti navrhuji také Bakke,
Bakke, et al. (2017) ¢i Bakke, Steinvik, Angell, and
Wisborg (2017).

V ocich nejen pedagogické vefejnosti se po-
stupy prvni pomoci jevi z divodu relativné ¢astych
zmén velmi neptehledné. Jako ptiklad Ize uvést do-
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poruceni pro resuscitaci. Poméry stlacovani hrud-
niku a umélych vdecht se v minulosti uvadély riiz-
né (aktualné je to jiz nékolik let 30:2). V posledni
dobé se Ize rovnéz setkat s informacemi, Ze umélé
dychani jiz neni nutné ¢i je dokonce zakazano. Nut-
no podotknout, ze dychdni z procesu resuscitace
ve skute¢nosti nikdy vyfazeno nebylo - jde spiSe
o upraveni postupti ve vybranych kampanich napt.
z divodu velmi dobré dostupnosti odborné 1ékar-
ské péce ve velkych méstech (pfikladem muize byt
napt. kampan ,,Zachraiite Zivot“ v prazské MHD).
V oblastech s vétsi dojezdovou dobou zdravotnic-
kych odborniki (napf. venkov) predstavuji umélé
vdechy velmi dulezitou soucast resuscitace, a to ob-
zvlasté v pripadé, ze nedychajici osobou je dité ¢i
mladistvy.

Trendy v prvni pomoci

Castou otazkou byva, pro¢ se postupy prvni po-
moci tak ¢asto méni. Odpovéd je pomérné jed-
noduchad - stale se provadéji nové vyzkumy, které
zjistuji, co je efektivnéjsi a jak potfebnym nejlépe
pomoci. I proto se pomérné casto objevuji nova
doporucdenti, ktera postupy upravuji (napt. Greif et
al., 2015; Monsieurs et al., 2015). I drobné nuance
v postupech pak mohou znamenat zdchranu mno-
ha zivotu.

Kde lIze vlastné aktualni postupy prvni pomo-
ci najit? Evropska resuscita¢ni rada pravidelné vy-
dava tzv. Guidelines - dokument, ktery obsahuje
doporucené postupy, kterymi by se poskytovani
(a tedy i vyuka) prvni pomoci mélo fidit. Tento
dokument je aktualizovany kazdych 5 let. Posledni
verze je z roku 2015 (Cesky preklad lze nalézt na ad-
rese www.cprguidelines.eu/guidelines-translations
a z nich vychazejici schémata na webu Ceské resus-
cita¢ni rady resuscitace.cz).

Hlavnim trendem ve vyuce prvni pomoci pro
laiky je jiz mnoho let zjednodusovani. Cilem je,
aby konkrétni postupy byly snadno pochopitelné,
zapamatovatelné a proveditelné (Greif et al., 2015;
Maconochie et al., 2015; Monsieurs et al., 2015;
Nikolaou et al., 2015; Perkins et al., 2015; Truhlar
et al,, 2015; Zideman et al., 2015). Snizuje se podil
teorie a zvysuje se podil praktickych nacvika. Méli
bychom se snazit o zautomatizovani bazalnich po-
stupt. Pozornost se také upird na zvySeni ochoty
pomahat obecné (aby kolemjdouci pouze nestali
okolo, ale byli ochotni alespon uskute¢nit tisnové
volani - zkratka aby nebyli lhostejni) (Holmberg,
Holmberg, & Herlitz, 2000). Meritum je tedy mo-
tivace ucastnikd kurzt prvni pomoci a dodani
zdravého sebevédomi, aby si véfili, Ze jsou schopni
poskytnout adekvatni prvni pomoc. Pokud je osoba
motivovana alespon zavolat na tisnové linky, po-
slouchat a provadét potiebné pokyny, neni potte-
ba, aby predem ovladala doporucené postupy. Dalo
by se téméfr fici, ze vlastni vyuka prvni pomoci by
méla byt spiSe vedlej$im cilem vyuky - hlavnim je
motivace.

Faktem je, ze v poslednich nékolika desitkach
let se dramaticky zménily podminky a okolnosti,
ve kterych je prvni pomoc poskytovana. Zatimco
drive bylo privolat odbornou pomoc komplikova-
néj$i (napt. bylo mozné volat pouze z pevné linky
nebo transportovat zranéného ze $patné dostup-
nych mist), dnes se vyznamné zkratila dojezdovd
doba zachrannych slozek, diky mobilnimu telefonu
neni nutné od zranéného odchazet a proskoleny
dispecer ndm muze soustavné davat pokyny apod.

Rovnéz zkudenosti s vyukou podrobnéjsich
postupt ukazaly, ze v krizové situaci se zachranctim
nedari si nabyté znalosti utfidit tak, jak by bylo po-
treba (,informaci je mnoho®). Jako mnohem efektiv-

néjsi se proto ukdzalo ucit laiky predev$im zakladni
postupy (kontrola védomi a dychdni, resuscitace,
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zastava masivniho krvaceni), které je treba diisled-
né ukotvit. Naopak se ustupuje od vyuky postupt,
které drive bylo nezbytné ovladat, ale v dnesni dobé
spiSe odvadi pozornost zachrance a v podminkach
moderniho, civilizovaného prostfedi nejsou nutné
¢i naopak jsou dokonce kontraproduktivni. Upou-
§ti se tedy od vyuky transportnich technik, fixace
poranénych koncetin (napf. Bernatovd, 2016), ale
v nékterych pripadech také tfeba od aplikace tlako-
vych obvazi, skrtidla ¢i univerzalniho pouziti zo-
tavovaci (stabilizované) polohy pro vSechny osoby
v bezvédomi, které dychaji. V bézné populaci bo-
huzel ¢asto pretrvavaji nespravné postupy (tzv. mi-
skoncepce). Zpravidla se jednd o zastaralé postupy,
nepresnosti ¢i pfimo myty a nepravdy, které v§ak
mohou v pfipadé pouziti zdsadnim zptsobem snizit
$anci na rekonvalescenci ¢i dokonce zachranu Zivo-
ta postizeného. Proto je vhodné se v oblasti prvni
pomoci neustile vzdélavat a udrzovat si aktudlni
informace zejména o feseni akutnich Zivot ohro-
zujicich stavil (napf. zpriichodnéni dychacich cest
u ¢lovéka v bezvédomi zdklonem hlavy, provadéni
kardiopulmonalni resuscitace apod.).

Metody zazitkové pedagogiky

Aktudlni trendy v pedagogické praxi sméruji k vy-
uziti modernich vyukovych pfistupt a odklonu
od tradi¢ni frontalni vyuky. Jednim z nich je zara-
zeni tzv. zazitkové pedagogiky (Bransford, Brown,
& Cocking, 1999; Keeton, Sheckley, & Griggs, 2002;
Kolb & Kolb, 2005). Ta se i nAm velmi dobfe osvéd-
¢ila jak u zaka zakladnich a stfednich gkol a vy-
sokoskolskych studentt, tak u pedagogli z praxe.
Na Prirodovédecké fakulté UK se jiz od roku 2008
vénujeme vyuziti zazitkové pedagogiky v pripravé
budoucich i souc¢asnych pedagogti zejména pti vyu-
ce prvni pomoci, ochrany ¢lovéka za mimoradnych
situaci a bézné a krizové komunikace.

Metody zazitkové pedagogiky byly ptivodné
vyuzivany ve vojenskych vycvikovych kurzech or-
ganizace Outward Bound, ale posléze nasly vyuzi-
ti i v mnoha dal$ich oblastech véetné vyuky prv-
ni pomoci. Zazitkova pedagogika stavi na vys$si
schopnosti jedinctl vstiebavat informace pfi vlastni
aktivité. Prostfednictvim praktickych nacvika a si-
mulaci provazenych emocemi jsou znalosti i doved-
nosti ucastnikd snadnéji ukotvovany, nebot dochazi
k roz$itovani jejich komfortni zony.

Utastnik je vystaven uréité situaci (tzv.
»simulaci®), kterou resi. Pfikladem z vyuky prvni
pomoci miize byt napt. zak, jenz se snazi pomoci
spoluzakovi (figurantovi) hrajicimu osobu s urazem
hlavy. Po probéhnuti situace dostane zachrance
zpétnou vazbu, coz mu umozni pochopit a ukotvit
potiebné dovednosti tak, aby doslo ke generalizaci
vystuptt do dalSich situaci. Prostfednictvim
simulaci ve vyuce prvni pomoci miZzeme velmi
efektivné pracovat s hlavnim problémem - ,jak
zalit", protoze uclastnici opakované zazivaji uvodni
stres, kdy nevi, co se ,,zranénému" stalo.

Aby vyuka byla Gspésna, je nutné vytvorit bez-
pecné prostredi, ve kterém se ucastnici citi kom-
fortné, a jsou naladéni na posouvani svych vlast-
nich hranic. Mnoho osob je schopno si na tento typ
stresu zvyknout. Nebyva vyjimkou, Ze i osoby, kte-
ré ze zacatku hate sndsely i jen zminku o zranéni,
na konci kurzii nemaji problém s fe$enim jakékoliv
simulované situace.

Pfed samotnym zahdjenim vyuky je v§ak nutné
si vzdy stanovit pfedem cil - pro¢ danou simulaci
do vyuky zarazujeme. Prilis slozité ¢i nejasné simu-
lace ¢i tkoly obecné totiz zpiisobuji pravy opak -
vyznamné snizi motivaci ucastnika, jeho sebevédo-
mi a neumozni posunuti v nabytych dovednostech
(Capa, Audiffren, & Ragot, 2008). Simulace se daji
vytvorit velmi vérohodné prostfednictvim rekvizit
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a maskovani. Napt. zminénému figurantovi muze-
me na ¢elo namaskovat podlitinu ¢i dokonce drob-
nou trznou ranku s umélou krvi. Je ovem dulezité
mit na paméti, ze v§éeho moc $kodi. Maskovani i re-
kvizity by mély byt spise symbol, dokresleni, nikoliv
hlavni cil akce, jinak pfitahuji ptili§ velkou pozor-
nost zachrance a dulezité aspekty (tzn. vlastni fese-
ni situace) jsou upozadény. Zazitkova pedagogika je
dobry sluha, ale $patny pan.

Je tedy vhodné (obzvlasté na zacitku kurzu)
pouzivat simulace jednoduché. Ucastnikiim musi
byt rovnéz dopredu sdéleny obecné principy za-
zitkové vyuky (aby védéli, co ocekavat) a zakladni
pravidla, ktera se s ni poji (co mohou a nemohou
délat). To je dalezité pro navozeni diivéry mezi lek-
tory a ucastniky kurzu.

Obr. 2 Vyuka prvni pomoci zdZitkem muze byt zdbava. Zdroj: tym Prvni pomoc na PiF UK.
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Vyuka prvni pomoci
na Ptirodovédecké fakulté UK

V ramci naseho pusobeni na PfF UK vyuzivame
zazitkovou pedagogiku v radé kurzti zamétenych
na prvni pomoc. Tézistém nasich aktivit je vyuka
prvni pomoci pro studenty uditelstvi na PfF UK.
Jako jeden z povinné volitelnych predmétu si u nas
mohou vybrat tzv. zdkladni kurz prvni pomoci. Ten
ma rozsah 4 dntl, béhem kterych probirame zaklad-
ni prehled stavll z prvni pomoci teoreticky i pro-
stfednictvim simulaci. Po splnéni zakladniho kurzu
studenti mohou absolvovat dals$i navazujici kurzy,
jejichz naplni je prohloubeni znalosti a dovednosti
prvni pomoci. Zazitkova pedagogika je u studentt
velmi oblibend. Obzvlasté od studentl uditelstvi
se ve zpétnych vazbach objevuje, Ze je pro né tato
metoda inspiraci a snazi se ji nasledné zarazovat
do svého dalsiho pedagogického ptisobeni nejen pri
vyuce prvni pomoci.

Pro vefejnost (i studenty) pak nabizime rekva-
lifika¢ni kurz akreditovany MSMT ,Zdravotnik
zotavovacich akci, jehoz absolvovani opraviuje
ucastniky vykonavat funkci zdravotnika napf. na
détskych taborech, skolach v ptirodé apod., a pro
pedagogy také kurz ,Zakladni norma zdravotnic-
kych znalosti pro pedagogické pracovniky.

Zakladnim a stfednim $kolam nabizime kur-
zy prvni pomoci pro zaky vSech vékovych skupin
i pedagogy. Zaroven jsme se rozhodli predavat dale
nase mnohaleté zkusenosti s didaktikou prvni po-
moci pedagogiim z praxe, kterym nabizime kurz
»Prvni pomoc pro pedagogy I - aneb jak ji posky-
tovat a ucit. Kurz je zarazen do programi celozi-
votniho vzdélavani PfF UK, m4 akreditaci MSMT
jako program ,, Didaktika prvni pomoci“ a obsahuje
jak jiz zminénou didaktickou ¢ast, tak ¢ast zamé-
fenou na poskytovani prvni pomoci (vyuka teorie
véetné simulaci). Pedagogové se nauci nejen sami

prvni pomoc poskytovat, ale zaroven se dozvi, ja-
kym zptsobem vyuzit pfi vyuce metody zazitkové
pedagogiky — napt. jaka témata vyucovat a jak vy-
uku prizptsobit riznym vékovym skupindm zéka
(rozdily na prvnim a druhém stupni zakladni skoly
a na stfednich $kolach). Zaroven si zkousi pripravit
a nasledné rozebrat cvi¢né simulace v¢etné poda-
ni zpétné vazby. Dale jsou zde probirany moznos-
ti vyuziti pomtcek (materidl, fotodokumentace,
rekvizity...) a zdklady maskovani. Na tomto kurzu
obvykle pracujeme se smiSenou skupinou studen-
tl a pedagogti z praxe, coz prinasi mnoho vyhod.
Studenti ziskavaji v ramci diskusi lepsi povédomi
o fungovani ve $kolni praxi, coz nasledné vyuziji
pti svém ptisobeni. Pedagogové z praxe ziskavaji
nahled na aktualni proces ve vzdélavani budoucich
pedagogti. Podrobnéjsi informace o nasich kurzech
a aktivitdch lze nalézt na nasich webovych stran-
kach (odkaz je umistén na konci ¢lanku).

Pfi sestavovani kurzu pro pedagogy jsme se
potykali s nékolika potencidlné problematickymi
body. Zejména jsme se obavali, jakym zptisobem
budou na zazitkovou pedagogiku reagovat zkuseni
pedagogové z praxe. Pfedpokladali jsme, Ze se tato
metoda bude velmi odliSovat od standardnich me-
tod vyuky, které sami vyuzivaji. Pro nékteré vyucu-
jici by se mohlo jednat o prili§ progresivni pfistup.
Nase puvodni obavy se vSak nenaplnily - i velmi
zkuseni pedagogové tuto metodu vyuky velmi uvi-
tali a ptijali ji s nadSenim. Jejich reakce a fungova-
ni béhem kurzii jsou srovnatelné se studenty PYF
UK. Zpravidla jsou schopni se bez vétsich problé-
mu ,vcitit* do simulaci, byvaji ochotni vystupovat
ze svych komfortnich z6n i sdilet své zazitky apod.
Z jejich zpétnych vazeb vyplyvd, ze jsou velmi
vdééni za chut lektord s nimi pracovat, diskutovat
a vzdélavat je.

U zkuSenych pedagogti se také Castéji setkava-
me se zakofenénymi miskoncepcemi v prvni pomo-
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ci. SpiSe nez dogmatické predavani dovednosti, jak
urcité postupy provadét, je u téchto skupin mnohem
ucinnéjsi podrobnéjsi vysvétleni, pro¢ se jednotli-
vé postupy zménily. Diky tomu pfi vyuce dochdzi
k partnerské diskusi a predstaveni rtiznych moznosti
spise nez k davani ptikazu, jak situaci resit.

Obr. 3 Vyuka maskovani popélenin na kurzu pro pedagogy. Zdroj: tym
Prvni pomoc na PfF UK.

Projekt ,,Pomozte zachranit Zivot®

Za tcelem zvyseni povédomi o aktualnich postu-
pech prvni pomoci jsme spustili rozsahly projekt
s nazvem ,Pomozte zachranit zivot*, ktery zahrnuje
nejen vyuku na vyse zminénych kurzech a popula-
rizaci problematiky, ale také nékolik vyzkumnych
projektl. Soucasti je napt. edukacné-vyzkumny do-
taznik pro pedagogy vytvoreny ve spolupracis Labo-
ratofi evolu¢ni biologie prof. RNDr. Jaroslava Flegra,
CSc. a skupinou ,,Pokusni kralici. V ném pedago-
gové mimo jiné navrhuji feseni modelovych situaci
zahrnujicich poskytnuti prvni pomoci. Na konci

dotazniku se pak respondenti dozvédi, jaké jsou
aktualni doporucené postupy pro feseni uvedenych
situaci dle Evropské resuscita¢ni rady. Pokud tedy
dotaznik také vyplnite, budete mit moznost zjistit,
kolik si z prvni pomoci pamatujete a pfipadné si své
znalosti osvézit a roz$ifit. Navic Vam prozradime,
jak dopadli ostatni cesti ucitelé — analyzovali jsme
data od vice nez tii tisic dalsich pedagogt. Muzete
se tedy na konci dozvédét, jak jste na tom ve srov-
nani s nimi. Dotaznik je mozné nalézt na adrese
http://bit.ly/dotaznikpedagogove.

Jsme si védomi, Ze dotaznik cili predevsim
na teoretické znalosti, ale pro odhaleni miry rozsi-
feni testovanych miskoncepci ohledné prvni pomo-
ci v populaci je to nastroj zcela zasadni. Dale jsme
se zamérili na zjisténi, z jakych zdroji se pretrvava-
jeme, aby respondenti vyuzili moznosti absolvovat
prakticky zaméfeny kurz. OvSem pro nasi praxi
jsou i tyto teoretické poznatky velmi dtlezité.

DISKUSE A ZAVER

Z provedeného vyzkumu znalosti postupit v prv-
ni pomoci u Ceskych pedagogii vyplyva, ze jsou
mezi nimi stéle roz$ifené zastaralé postupy. Nizsi
vyskyt miskoncepci byl zaznamenan u pedagogt,
ktefi v poslednich 2 letech absolvovali kurz prvni
pomoci (Zvétinova, 2018). Je tedy vhodné, aby si
lidé postupy prvni pomoci opakovali a aktualizova-
li (Eisenburger & Safar, 1999; Engeland, Roysamb,
Smedslund, & Segaard, 2002; Lester, Weston, Do-
nnelly, Assar, & Morgan, 1994). Prostfednictvim
praktickych nacvikd také dochazi k lepsimu uko-
tveni znalosti i dovednosti. V redlné situaci pak
zachrance nemusi premyslet a miize jednat podle
naucenych postupt. Dle naseho nazoru je tedy
vhodné opakované proskolovat kromé pedagogt
i zaky, a to alespon 1x za $kolni rok prostfednictvim
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praktického cviceni se zaméfenim na zivot ohrozu-
jici stavy. Vhodné by bylo také specifikovat v RVP
konkrétni témata, ktera maji byt $kolami v prvni
pomoci vyucovana.

V poslednich letech se v ramci didaktiky prvni
pomoci prosazuje trend zjednodusit a zautomatizo-
vat bazalni postupy. Na zakladé toho lze délit probi-
ranou latku na tzv. zakladni a nadstandardni témata.
S timto konceptem mame velice dobré zkusenosti,
a proto ho pedagogiim doporucujeme. Mezi za-
kladni témata, kterd by na zadném (ani na kratkém)
gkoleni prvni pomoci nemeéla chybét, patfi zejména
bezpec¢nost zachrance, zhodnoceni stavu védomi
a dychani, kardiopulmonalni resuscitace, zastava
masivnfho krvaceni, duseni cizim télesem a voldni
zachranné sluzby. Dal$i témata (jako napt. otravy,
alergie, bolesti na hrudi apod.) je vhodné vyucovat
pouze v pripadé, ze se jedna o kurzy deldi a Zci jiz
maji fadné procvi¢ena a ukotvena zakladni témata.
V ramci vyuky je velice vhodné vyuzivat metody
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